
新技术助力“准大学生”更美丽
恢复快、深固定、超自然，市立医院整形美容专家团队创新开展“六点”微创重睑术
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俗话说，眼睛是心灵的窗户，拥有一双明亮有神的
眼睛往往传递着自信与活力，是面部美学的点睛之笔。
重睑术（双眼皮手术）作为塑造理想眼型的关键技术，是
整形美容外科最常见、也是最受欢迎的手术之一。

随着高考结束，即将踏入大学校园的学生党们纷
纷投入暑假的怀抱，这段近三个月的假期，无疑是实
现颜值蜕变的黄金时期，许多同学都想利用这段时间
悄悄变美，用一场微创双眼皮手术，以更佳的精神面
貌拥抱新的人生阶段。

近日，记者来到青岛市市立医院本部，听整形美
容科专家董子迎介绍“六点”微创深层固定重睑术，探
访这一传统医美项目如何实现突破性技术创新。

个性化定制
量身打造独一无二的双眼皮

高考结束以后，18岁的小张在妈妈的陪伴下，略
带紧张又充满期待地来到市立医院整形美容科诊室，
一直很向往拥有一双有神眼睛的她下定决心，打算在
这个假期通过微创手术，将自己略显无神的单眼皮打
造成理想的样子。

“一直很羡慕妈妈炯炯有神的大眼睛，但我却是
个单眼皮，感觉总是没精神，所以在征得爸爸妈妈的
支持以后，就想来做手术。”小张说。

一般来说，双眼皮可以从视觉上增大眼部轮廓，
增添立体感，使眼睛显得较大，并使睫毛上翘，给人以
生动传神之感。重睑术由于能够显著改善眼睛外观、
呈现变大有神的视觉效果而被绝大多数人所接受，然
而，上睑是一个非常精细微妙的动力系统，哪怕一点
很小的失衡就会造成明显的变化。

小张的父母提前做了很多功课，多方打听后得
知，青岛市市立医院整形美容科主任董子迎带领团队
创新性开展“六点”微创重睑手术，这种微创手术通过
深层组织固定，基本不影响求美者的眼部结构，也不
损害求美者上睑动力系统，力求术后重睑形状的流
畅、对称与持久，能够保证手术的安全性和恢复的快
速性，于是他们带着孩子来到了市立医院。

在了解过小张期待的理想眼型以后，董子迎为她
进行了仔细且专业的面部和眼部分析以后，为她制定
了个性化的手术方案。

“个性化定制是手术的核心亮点，我们会结合每
位同学的眼型、脸型、眉眼间距及个人气质，量身设计
最适合的双眼皮形态。”董子迎介绍。眼裂较短的适
合自然开扇型，能拉长眼型；眉眼间距宽的推荐平行
型，增加眼部深邃感；平扇型则兼顾柔美与大气，适配
大多数面部条件。手术中，医生会通过精准的层次剥
离与组织固定，确保双眼皮线条流畅自然，实现“妈生
感”效果。

创伤小、恢复快
深层固定更加持久自然

“你看，我的眼睛，谁能看出两周前才做完手术？”
27岁的王女士兴奋地向记者展示她的双眼皮，术后仅
仅过去两周，她的眼睛就已经消肿了80%以上。

“术后恢复很快，特别自然，下个月我就要结婚
了，一点儿也不耽误！”谁能想到，曾经的王女士对手
术充满了顾虑，因瘢痕体质一直不敢尝试双眼皮手
术的她，在得知市立医院整形美容科团队的微创手
术可以实现“创伤小，恢复快”以后，想要拥有双眼皮
的愿望愈发强烈，于是她慕名来到董子迎的专家门
诊，经过仔细面诊，董子迎根据其眼部特点和需求，
制定了个性化的手术方案，在基本不影响求美者上
睑原有结构平衡的情况下，利用“六点”微小切口进
行深层组织的固定。术后王女士的双眼皮线条自然
流畅，对称性及持久性较好，眼睛变得更加有神，达
到了满意的效果，以自己最满意的状态与爱人举办
婚礼。

董子迎告诉记者，传统双眼皮手术虽效果显著，
但恢复期长、疤痕明显等问题让许多求美者望而却
步。与传统切开法不同，“六点”微创深层固定重睑手
术则采用 1～2 毫米的微小创口，借助特定器械精准
操作，通过对眼部肌肉、脂肪的精细调整，不仅能塑造
理想的双眼皮形态，还能通过微创切口同步改善肿眼
泡等问题。术中出血极少，术后肿胀轻微，创伤小，恢
复快，深层固定可以让重睑保持得更持久，固定位置
定位更准确，对称性更好。

“‘六点’微创重睑手术的相关技术论文已于2024
年发表于《中华整形外科杂志》，并获得了广泛认可。

我们也有很多的成功临床案例，获得了良好的口碑。”
董子迎说。但并非所有人都适用这种微创手术，需要
满足上睑薄、上睑皮肤无明显松弛、没有明显上睑下
垂这三个条件，才能实现手术的完美效果。

专家提醒
整形需理性 在正规医院寻求专业医生

“‘爱美之心人皆有之’，每年高考后，都有很多同
学前来预约手术。术后大部分同学 3～7 天即可外
出，2～3周消肿70%～80%，完全不影响大学入学。这
种恢复快、创伤小的特性，完美适配学生群体的时间
需求。”董子迎告诉记者，平时也有不少人前来咨询重
睑术，近期高考结束，“微整形”的热度持续走高。

为此，董子迎提醒广大“准大学生”，眼部手术虽
看似简单，实则对医生的技术与审美要求极高，要理
性看待整形，不可盲目追捧、过度依赖整形美容；建议
选择正规医院的整形美容科，在经验丰富、有资质的
专业整形医生的指导下，选择适合自己的美容项目。
术前要与医生充分沟通审美偏好，术后严格遵循护理
规范，包括保持伤口清洁、避免过度用眼、清淡饮食
等，才能确保手术效果达到最佳。

据了解，青岛市市立医院整形美容科成立于1997
年，是省内最早开设整形美容专业科室的三甲公立医
院之一。整形美容科致力于以卓越的技术实力打造
整形美容优质品牌，在美容外科、整形外科、微创整
形、医用美容技术等方面积累了较为丰富的临床经
验。科室现已常规开展全身各种整形美容手术、各种
先天性和外伤性畸形矫正术以及各种微创技术，以美
学、和谐为基准，为广大求美者提供个性化整形美容
方案。 报全媒体/观海新闻记者 吴涵

微创小切口“一站式”救心 重启生命活力
青岛市海慈中医医疗集团心脏外科微创心脏瓣膜团队成功为高龄患者实施手术

近日，青岛市海慈中医医疗集团心脏外科微创心
脏瓣膜团队为一名高龄心脏瓣膜病患者成功实施“一
站式”微创经心尖主动脉瓣置换术+二尖瓣钳夹术。
目前省内该手术仅开展三例，该手术的开展标志着集
团在微创瓣膜病治疗上已经走在了省内前列。

心脏瓣膜疾病是一种常见的心脏病。目前我
国现有心脏瓣膜病患者约 2500 万人，患病风险从
60 岁开始显著上升，据统计，75 岁以上人群中每 8
人就有 1 人患中重度瓣膜病（发病率约 13.3%）。中
重度的瓣膜疾病如不及时治疗，易引起心力衰竭、
心律失常、血栓栓塞等症状，预后极差，手术是中重
度瓣膜疾病治疗的最佳方法。但是很多老年人合
并多种基础疾病，身体状况较差，无法耐受外科开
胸手术。

近年来开展的微创瓣膜置换或瓣膜修复技术
为这类高龄、高危患者提供了安全、快捷、有效的治
疗方法。一位 82 岁高龄的患者主动脉瓣重度狭窄

合并中度反流，二尖瓣大量反流，两年前就查出有
复杂心脏瓣膜疾病，但因为高龄，既往多次外科手
术，外科开胸手术风险高，一直未进行手术治疗，心

衰症状逐渐加重。在得知心脏外科已经常规开展
微创瓣膜技术以后，为寻求更好的治疗，患者来到
心脏外科就诊。

经过多学科讨论，患者高龄，联合瓣膜病变，心脏
外科生伟主任团队决定为患者实施微创经心尖“一站
式”经导管主动脉瓣置换术+二尖瓣钳夹术，一个小切
口不开胸无需体外循环，解决两大瓣膜疾病。心脏外
科团队在超声科、麻醉手术科、介入科的协助下完成
手术，手术过程非常顺利，患者术后恢复很快，两小时
顺利拔除气管插管，术后一周出院。一次微创手术解
决了困扰老人多年的瓣膜疾病。

目前集团心脏中心微创瓣膜团队已经常规开展
经导管主动脉瓣置换术（经股动脉和经心尖途径），以
及经导管二尖瓣修复术（经心尖二尖瓣钳夹术），以精
湛的技术和温馨的服务为广大市民患者的心脏健康
保驾护航。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
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