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清晨的阳光洒进通济街道综合养
老服务中心，68岁的李建设像往常一样
准时“打卡”，与老友们下棋聊天；潮海
街道的毛海霞在活动室带领姐妹们排
练新学的舞蹈，欢笑声此起彼伏……这
些温馨场景是即墨区居家养老服务成
效的生动写照。随着老龄化程度加深，
居家养老正受到越来越多老年人及其
家庭的青睐。即墨区创新打造“1+17+
N”居家养老服务体系，为老年人提供全
方位、个性化、高品质的居家养老服务，
重新定义“夕阳红”的幸福内涵。

设施升级 小改造托起夕阳红

在九如即墨城康养中心，护理床、
轮椅等适老化设施一应俱全，卫生间、
卧室等区域加装防滑设施、扶手等安全
装置，并配备紧急呼叫系统，确保老年
人在遇到突发情况时能够及时获得帮
助。中心还对适老化功能区进行了升
级，增设阅览室、音乐室、形象管理室、
手工室等，满足老年人多样化需求，让
他们的晚年生活更加丰富多彩。

“以前洗澡总怕摔倒，现在卫生间
装了防滑地垫，安装了助浴椅，孩子们
放心多了。”龙泉街道 72岁的韩秀香看
着洗手间里安装的新设备，笑容里满是
踏实。即墨区把提升老年人生活质量
作为民生工程的重中之重，坚持在硬件
改造和智慧赋能上双向发力，努力打造
舒适、安全、便捷的居住环境，累计为
3086户老年人家庭实施适老化改造。

为满足老年人的生活需求，即墨区
先后建成 17 处镇街综合养老服务中
心、179处村（社区）养老服务站，依托中
心和服务站打造 178处老年助餐点，设
置长短托床位 578张，为老年人提供助
餐送餐、医疗护理、生活照料、康复保
健、长短期托养和精神慰藉等服务，满
足老年人多层次养老服务需求。

“2025 年，即墨区将新建区级养老
服务指导中心1处，改扩建社区嵌入式
失智老年人照护中心3处，完成1390户
适老化改造任务，不断健全完善‘1+
17+N’居家社区养老服务体系，构建起
覆盖全域的养老服务网络。”即墨区民
政局党组成员、工会主席周志民表示。

服务创新 多措并举传温情

中午 11 时，在通济街道养老服务
中心助老食堂，热腾腾的午饭已经放到餐
桌上。“这里做的粥软糯，小菜也合胃口，比
我自己做得还好！”居民王本花笑着说。这
是即墨区老年助餐服务温暖民生的生动实
践，守护着老年人幸福的“食”光。

在助餐服务之外，即墨区镇街综合
养老服务中心还专门配备护理员、医
生、康复师、心理咨询师等多领域的专
业人才，为签约家庭养老床位的老年人
提供助餐、助浴、助洁等全方位、个性化
的服务，让老年人享有“身边、床边、周
边”的优质养老服务。

专业赋能 聚焦“老有颐养”

护理员李岩岩推开蒋桂英的房
门。“蒋奶奶，今天气色真不错。”她一边
亲切问候，一边熟练地帮老人整理床
铺，这是护理员开展居家服务的日常。
即墨区像李岩岩这样的专业护理员有
257名。他们作为居家养老服务的重要
力量，专业的护理水平和优质的服务质
量让老年人生活幸福感不断提升。

为提升职业吸引力，即墨区设立岗
位补贴等激励政策，青岛市敬老使者、养
老服务类齐鲁和谐使者在管理期内每月
可享1000元的专项补贴，青岛市爱心护
理员可享受1000元的一次性奖励。这一
暖心举措不仅稳定了人才队伍，更吸引
着新生力量加入银龄守护行列。他们用
专业诠释责任，以爱心温暖夕阳，为“老
有颐养”的幸福图景写下生动注脚。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛首席
记者 张译心 通讯员 蓝杰 姜黎鹂 摄
影报道

本报6月10日讯 为进一步强化
住房公积金政策支持，加力提振住房消
费，改进提升便民服务，10 日，市住房
公积金管理中心发布首付款提取新政，
通过扩范围、增情形、简流程，优化完善
住房公积金提取政策，更好满足缴存人
的多样化资金使用需求。

本次政策优化着力拓宽公积金使
用场景，一方面将首付款提取范围扩大

至二手房，在我市除了购买新建商品房
或保障性住房，购买二手房的缴存人及
配偶也可以提取公积金支付首付款，其
中，所购住房属于保障性住房或家庭首
套、第二套自住住房的，购房人父母及
子女还可一并提取公积金付首付，减轻
筹款压力。另一方面增加了更新电梯
提取情形，针对需要改造的住宅，房屋
所有权人及配偶、双方父母、子女及其

配偶可以在个人实际出资范围内，提取
公积金用于加装或更新电梯，改善居住
环境。

同时，市住房公积金管理中心还
结合业务实际，进一步简化了继承提
取手续，直系亲属可以申请将已故缴
存人的公积金余额直接划转至已故缴
存人本人的银行账户；账户余额在 5
万元以下的，直系亲属还可以申请将

公积金划转至提取人的银行账户。以
上两种情形均无需再提供继承公证书
或法院判决书等法律文书。下一步，
市住房公积金管理中心将聚焦群众办
事需求，有序扩大提取支持范围，优化
业务办理流程，为缴存人提供更加便
捷、高效的服务体验。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 徐美中）

买二手房可以提公积金付首付啦
我市发布公积金首付款提取新政 加力提振住房消费

198人挽袖献热血
解放青汽传递生命曙光

本报6月10日讯 无偿献血是传
递爱心、拯救生命的崇高社会公益事
业，是传递人间真情的红色纽带。6
月6日至7日，解放青汽公司以一场震
撼人心的无偿献血活动，在岛城书写
下央企担当的壮丽篇章，198 人挽袖
献热血，为生命架起希望的桥梁。

面对临床血液供需紧的现状，各
岗位职工在这场生命接力赛中用实际
行动诠释爱心与担当，在公益长卷上
镌刻下属于解放人的热血篇章。活动
现场涌动着温暖的红色浪潮，医护人
员如同守护生命的爱心使者，一边引
导大家有序完成填表登记、测量血压、
血液初筛等环节，一边贴心讲解献血
后的注意事项：献血后休息10至15分
钟再离开，多补充水分，维持正常饮
食，避免饮酒，保证充足睡眠，24小时
内忌剧烈运动……这些贴心的话语如
同春日暖阳，让针尖不再冰冷刺痛，让
热血更加滚烫。

刚献完血的职工徐召选满脸自
豪，“希望这些血液能化作生命的燃
料，帮助病床上的陌生人重燃生命希
望。”此起彼伏的交流声中尽是鼓励和
献血救人的坚定信念。一袋袋鲜红的
血液，搭建起希望的桥梁；一张张标记
爱心的献血证，凝聚着解放人的炽热
真情。“解放红”与“生命红”交相辉映，
青岛市中心血站授予的“无偿献血突
出贡献单位”牌匾，是对这份责任与奉
献精神最庄重的礼赞。（青报全媒体/
观海新闻记者 吴涵）

暖心居家养老 安享幸福晚年
即墨区创新打造“1+17+N”居家养老服务体系

老人在助老食堂里享用午餐。

解放青汽汇聚热血力量。市中心血站供图


