
日前，来自胶州市瑞华实验小学和
第六实验小学的青岛晚报小记者走进
华丹百草医药老城区店，参与“寻香识
百草 杏林探岐黄”主题活动。千年药
香遇见纯真童心，小记者化身“小小神
农”和“传统文化小使者”，在亲手实践
中感受中医药文化的深厚底蕴。

体验“朱砂启智”

活动伊始，华丹百草医药的医师邰
艳新为小记者讲解了“朱砂开智礼”的
传统文化内涵，眉心的位置，在中医理
论中叫做印堂，也叫“阙”。朱砂在中医
中具有清心镇惊、安神明目的功效，古
人常以朱砂点额，寓意开启智慧、祈福
安康。

小记者韩亚萱、宋臻、迟楷哲、金子
涵轻闭双眼，由医师在眉心陆续点下朱
砂，鲜红的印记象征着对知识的渴望与
美好祝愿。当鲜红的朱砂被轻轻点在
孩子们的眉心，一枚枚精巧的花形钿饰
悄然跃上小记者的额头，传统美学在稚
嫩脸庞上绽放出别样光华。

制作药草香囊

佩戴香囊是古人“外防外避”的养
生方式，兼具文化传承与实用价值。在
香囊制作环节，小记者王瑜、刘馨杨、于
骏轩化身“小小药师”，在药师指导下亲
手研磨薰衣草、薄荷叶、石菖蒲和洋甘

菊四味芳香药材。他们推动药碾，药材
在碾轮下化作细粉，最终将药粉与海绵
一同装入香囊。一针一线间，小小的香
囊承载着中医药的养生智慧。小记者
徐梦涵表示，“这是我第一次缝制香囊，
要把这件暖心的礼物送给妈妈。”

“端午节悬挂艾草的习俗可追溯至
南北朝时期。古人常在端午采摘艾草，
认为此时药效最强，用于制作香囊、沐
浴药包，悬挂门楣祈福驱邪避疫。”邰艳
新化身为传统文化的“讲述者”，向小朋
友们讲解端午节的历史渊源与习俗。

现场工作人员提前准备了新鲜艾草和
正值花期的野生花材，与小记者围坐
一起，兴致勃勃地挑选长短一致的艾
草，与花草、祈福卡片等材料扎成花
束。随着指尖的灵动，淡雅的清香缓
缓飘散开来，瞬间驱散了初夏的烦
闷。“通过老师的讲解，我们才知道原
来看似简单的艾草花束倒挂，也藏着
传统文化的知识。”小记者曾子萱笑着
说。小记者于子壹补充说：“自己做的
艾草花束比买的更有意义，从中我还学
到了中医药知识。”

辨识传统中药

华丹馆藏的“大海龟”标本，真的是
大海龟吗？影视剧中所说的“千年灵
芝”，是真的吗？世界上真的有龙吗？
中药材“龙齿”是哪里来的？活动现场，
邰艳新以趣味问答形式介绍了馆藏特
色的中药材，如“龙齿”的来源、蟑螂等
动物药材的药用价值，小记者睁大好奇
的眼睛，在互动问答中惊叹中医的奇妙
世界。小记者宋暖开心地分享：“通过
医师的讲解，我知道了屎壳郎又名‘大
将军’，作为传统中药材，有破瘀通络、
攻毒散结、定惊通便等功效。”

被誉为海洋中的“活化石”的大海
龟，又名玳瑁，因其背甲由13片盾片组
成，古人视为“天赐神物”，现已被列入
中国国家重点保护野生动物名录。玳瑁
曾经被用作中药材，其具有清热平肝功效，
现多用水牛角、珍珠母、龟甲等替代。

此次“童趣端午、艾意满满”活动通
过互动体验，让青少年近距离感受中医
药文化的独特魅力，也为传统节日注入
了新的活力。
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随着二孩、三孩政策的深入实施以
及新一代父母育儿理念的转变，母婴护
理行业正迎来黄金发展期，月嫂职业也
成为家政市场中的“香饽饽”。近日，记
者走进平度市贝家福职业培训学校，发
现育婴师、月嫂培训班报名人数大幅增
加，学员结构发生了显著变化，月嫂行业
正在走向更加年轻化、专业化的新阶段。

月嫂培训成市场热点

在贝家福职业培训学校，学员窦可
欣正在学习月嫂课程，课程内容涵盖催
乳、产后护理、推拿、月子餐制作等多个
方面。她告诉记者：“培训过程非常专
业，老师手把手指导我们，实操环节也
非常细致。我已经和公司达成了 7 月
份的工作安排，待课程结束，再跟着老
师实习一个月，就能正式上岗。”

“月嫂的工作内容包括产妇护理、
早期婴儿照护、月子餐准备等，这些都
需要月嫂具备扎实的专业知识和丰富
的实践经验。”贝家福职业培训学校校
长仲维红告诉记者，随着中国二孩、三
孩政策的实施，家庭育儿需求激增，月
嫂逐渐从传统的“保姆”角色转变为集
育儿、营养、心理疏导于一体的多功能
护理人员。据介绍，母婴护理服务市
场的持续升温,使专业化培训成为行
业新热点。贝家福成立 8 年来，累计
培训 2000 多名月嫂，往年每年培训月
嫂 300 人左右，今年一季度就培训了
140位学员。

金牌月嫂月薪过万元

“月嫂的技能由专业的考核老师进
行评定，学员从初级育婴师到金牌月嫂
的成长过程都有严格的考核标准。”仲
维红表示，月嫂在服务过程中需要填写

详细的日志，由产妇签字确认。月嫂结
束服务时，宝妈还需填写一张评价表交
回公司，公司会根据这些评价来确定月
嫂的工资水平。

55岁的金牌月嫂赵爱芝已有三年
工作经历，她告诉记者，她通过朋友介
绍到贝家福职业培训学校接受育婴师
培训。从初级月嫂、中级月嫂、高级月
嫂，再到如今的金牌月嫂，她的收入随
着等级提升逐渐增加，如今月薪已经过
万元。42岁的李宁宁自2023年起从事
月嫂工作，至今未曾接到过一起客户投
诉，良好的口碑让她成为客户争相预约
的“香饽饽”。

月嫂年龄趋向年轻化

“传统上，月嫂行业的从业人员大
多是 50 岁左右的女性，这一年龄段的
月嫂因拥有丰富的育儿经验而被认为
是‘黄金年龄层’。但近年来年轻人纷

纷加入月嫂行业，经过专业培训，迅速
掌握了母婴护理技能，成为市场中的

‘新宠’。”仲维红说。年轻人对月嫂行
业的热情参与，反映了职业观念的变
化。相比之下，年轻月嫂更容易接受现
代科学育儿理念，且具备较强的学习能
力，与年轻父母沟通更顺畅，能够更好
地满足不同家庭的需求。

2025年 3月 1日正式实施的《家政
服务 母婴护理服务质量规范》和《0~3岁
婴幼儿居家照护服务规范》，是家政行业
发展的新里程碑，为广大家庭提供了更
为专业、安全的母婴护理服务保障。

行业培训评价更规范

青岛市家庭服务业促进会副会长
兼秘书长韩静表示，我市母婴护理从业
人员逐渐呈现年轻化趋势，越来越多的
80 后、90 后甚至 00 后投身育婴师与月
嫂行业。年轻一代对于科学育儿理念

的接受度较高，她们愿意将所学的专业
知识与实际操作相结合，提升自身的职
业素养和技能水平。

在培训质量方面，青岛市家庭服务
业促进会严格遵循国家标准，制定育婴
师等十大服务规范标准，推动实施分级
考核与实操评估，确保每一位学员都能
掌握扎实的专业技能。青岛市家庭服
务业促进会倡导“岗位配置—技能培训
—技能评价—实训就业”一体化的培养
模式，增强学员的上岗实战能力。

目前，青岛市家庭服务业促进会已
联合全市两千余家家庭服务机构，通过

“青岛市家庭服务云平台”实现培训内
容的数字化管理和服务记录的透明化，
促进行业的规范化发展。

“回炉”培训提升技能素质

为推动家政服务消费扩容升级，青
岛市建立并不断完善“互联网+家政”数
字化平台——青岛市家庭服务云平台，向
市民提供母婴护理、居家养老等5个大类
200多种家政服务。据介绍，平台已吸引
近2000家家政服务企业入驻，涵盖6.2万
名从业人员，共完成服务订单30多万单。

青岛市人力资源和社会保障局家
庭服务业促进部副部长岳作强表示，
2022年，青岛市在全国率先实施家政服
务业从业人员技能素质提升行动，为期3
年，让“回炉”培训真正链进家政从业人
员技能培训体系中。2023年以来，青岛
市积极落实家政服务业各类补贴政策，
共计发放1824.93万
元，惠及家政服务机
构 1568 户次，从业
人 员 55759 人 次 。
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晚报小记者化身“小小神农”探秘传统中医药文化魅力
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需求激增，金牌月嫂成了“香饽饽”
记者探访：我市母婴护理从业人员近2万人 月嫂和育婴师护理培训趋于年轻化

月嫂实操培训现场。
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