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作为“矢志人道 携手同行”——
2025年青岛市“红十字博爱周”微尘公益
嘉年华的系列活动，青岛市红十字会联合
市文明办、市卫生健康委、市体育局，以及
爱心企业和市民等推出了“国家喊你来减
重 红会邀您来捐步”爱心活动。5月8日

至5月31日，市民可扫码进入“青碳行”小
程序，参与“国家喊你来减重 红会邀您来
捐步”活动，小程序将自动统计每一位参
与者的微信步数。每天，只要微信步数超
过5800步，爱心企业中诚祥建设集团有
限公司和爱心人士杨美然、杨美慈、王子

熙就会替您向博爱卫生站项目捐款0.5
元。活动结束后，将随机抽取100名市
民，获得由“青碳行”提供的58元数字人
民币。截至目前，活动已有5000多人参
与，累计步数3000多万步，累计捐出公益
金1000多元。

减重捐步 走路也能做公益

在地铁、公交车上，我们经常听到
这样的广播：“上车的乘客，请主动为
老、幼、病、残、孕乘客让座……”给有需
要的人群让座，早已成为全社会的优良
传统美德。但是，你见过老年人为青年
人让座吗？在青岛，就有一位大叔为地
铁车厢内站立学习的学生让座，这暖心
一幕被热心市民拍下，随后视频经青岛
早报全媒体平台发布，备受全网关注，
获千万网友点赞，包括新华社在内的诸
多媒体纷纷转发点赞。

2024年10月24日早上6时，在青岛
地铁 1号线上，一名倚在车门站着的学
生正认真看着手中的学习资料，旁边一
位坐着的大叔看到后，小心翼翼地叫了
叫学生，示意她过来坐下。坐下后的女
孩继续学习，而让座的大叔并没有下
车，站在女孩一旁继续乘车。

这名女孩是青岛超银中学广饶课改
校区的初三学生薛淼，家住西海岸新区。

因为家距离学校较远，薛淼每天上学往返
单趟都要一个小时左右，备战中考，她每
天乘坐6时左右的地铁上学，并利用在车
上的空闲时间争分夺秒地学习。

“这位青岛大叔一定是个十分有素
质的人。”“这位‘让座大叔’的品德令人
尊敬。”视频发布后，给学子让座的青岛
大叔成为全网搜索的对象，大家纷纷对
这位青岛大叔的真实身份产生了好
奇。原来，视频中的青岛“让座大叔”是
有着 43 年教龄的老教师丁瑞宾，今年
63 岁的他曾经是青岛胶南一中的化学
老师，刚刚离开自己热爱的讲台，光荣
退休。

当天，家住西海岸的丁瑞宾乘坐地
铁 1号线从王家港站上车赶往即墨区，
刚上地铁坐下没多久，身边一位倚在地
铁门上拿着资料默默学习的女孩引起
他的注意：“我以前是一名教师，看到学
生倚着门站着学习，就想让她更舒服
点。”出于对女孩个人安全考虑，同时也
想为女孩学习提供方便，丁瑞宾便起身
让了座。

丁瑞宾回忆：“女孩很有礼貌，先问
我是不是要下车，因为我的态度很直

接，就想让她坐下学习，女孩连忙感谢
后便坐下继续学习。我看孩子学了一
路，到广饶路站的时候，她跟我说了一
声‘谢谢’后便下了车。”

在胶南一中从教期间，作为化学老
师的丁瑞宾曾担任过 20 余年班主任。
在丁瑞宾看来，为学生服务，是教师一
生的职责，即便走下讲台，这份职责也
深深刻在心上。“自己身体很健康，为孩
子让个座，让她能更好地学习，这是件
很平常的事。”在得知广大网友对自己
的点赞和认可后，丁瑞宾表示，或许因
为自己是一名人民教师，这样做也是出
于本能。

视频发布后，薛淼看了深受感动，
因为当时在认真研究习题，注意力全都
集中在课本上，忽略了爷爷给她让座后
没有下车，直到下车才发现爷爷一直在
身边默默守候，内心备受鼓舞的她暗暗
立下目标，要加倍努力，争取以理想的
成绩回报给自己让座的爷爷。这份双
向奔赴，展现人与人之间的温暖善良，
更传递了一种鼓舞人心的社会正能量，
亮出了“大爱青岛”的名片。青报全媒
体/观海新闻记者 钟尚蕾 吴涵

“医养融合·智护银龄”国家级医养结合养老服务标准化示范基地——

万林莱西康养中心启幕
本报5月18日讯 18日上午，国家

级医养结合养老服务标准化示范基地
——万林莱西康养中心正式营业。该
项目按照五星级养老机构标准设计，总
投资3.6亿元，内设养老护理区、老年病
专科医院、综合服务中心等多个功能区，
提供2000张标准养老床位，为青岛市单
院床位最多的综合性养老机构。

作为青岛市、莱西市2023年重点项
目，万林莱西康养中心按照“医养康三结
合”运营模式，全面落实国家级标准化试
点成果《万林标准》，为广大老年人提供
高性价比的医疗康复、文化娱乐、精神慰
藉等专业周到服务，努力打造全国养老
行业标杆，开启县域品质养老新篇章。

万林集团董事长李相东在致辞中
表示，万林莱西康养中心是万林集团倾
力打造的国家级医养结合养老服务标
准化示范基地项目，也是山东省、青岛
市重点民生工程。是集“机构养老、社
区养老、健康管理、居家护理、助餐送
餐、人才培养”等多功能于一体的养老
综合体。旨在为长者打造一个“老有所
养、老有所医、老有所乐”的温馨家园。
未来，万林集团将以莱西项目为支点，
全面推进“万林管家”计划，依托智慧化
服务、专业化团队和标准化体系，为老
年人提供“医、养、康、乐、学”一站式高
品质生活，让每一位老年人享有尊严、
幸福的晚年。

启动仪式上，围绕“医、养、康、学、
乐”养老服务领域举行五大主题揭牌仪
式，包括青岛市市立医院（集团）医联合
体单位、莱西市万林康园养老院、健康文
化科普示范基地、青岛老年生活大学莱
西校区、中国旅养老示范基地。此外，万
林集团向莱西市失能老人捐赠价值5万
元的爱心物资，用行动传递温暖。

作为“医养融合·智护银龄”理念的
践行者，万林集团已构建起覆盖莱西全
域的康养网络：1家脑血管专科医院、1
个中央厨房，2 家居家诊所、2 家养老
院，6个镇级养老服务中心以及46个助
老服务站，日均服务超4500人次。

万林莱西康养中心坐落于莱西市

北京路，周边绿树成荫，环境优美，交通
便利。走进万林莱西康养中心，宽敞明
亮的居住房间里家具齐全，舒适的床
铺、独立的卫生间设计，让老人们感受
到家的温暖。中心设有专业的医疗保
健区域，配备先进的医疗设备和专业医
护人员，为老年人的健康保驾护航。
（青报全媒体/观海新闻记者 毕天宇）

万林莱西康养中心提供现场义诊。


