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7北大名医领航 多学科强强联手
城阳人民医院肝癌根治术给患者第二次生命

最强医声最强医声

与死神交锋不放手
市立医院重症医学专家谢伟峰坚守二十年，为生命带来转机

揭秘罕见病淀粉样变性病
市立血液科专家向市民科普这类不易被察觉的疾病

最好的医生、最好的
医术、最应该听的医者之
声。《最强医声》是围绕青岛
市市立医院各个学科的最
强之处打造的全新栏目。
本期《最强医声》邀请到的
专家是市立医院重症医学
中心东院重症医学一科主
任谢伟峰。他已经在ICU
工作了20年，2009年，他来
到了青岛市市立医院。

ICU，重症医学科,在这
一道门的背后，每年要抢救近600位病情
危重的患者。ICU里的患者因为不同的
疾病来到这里，他们有的刚刚脱离生命危
险，有的仍然在等待生命转机的出现。

23 床患者姚阿姨今年 84 岁，在治
疗胃癌的过程中，发生了心衰，病情急
转直下。被转进ICU时，她频发室速、
室颤，这是一种极为危险的情况。谢
伟峰一边看监护仪一边介绍道，姚阿
姨在短短的五六天时间内，已经出现
了八九次室颤。这个时候，患者的心
脏实际上已经停止了跳动。抢救的机
会，可能就在这一瞬间，要通过心脏按
压、电除颤恢复正常的心率。在短短
24小时之内，ICU救了她3次命。

5床患者患有脑梗，椎基底动脉梗
塞严重影响了他的呼吸，气管切开、机

械通气，他暂时恢复了呼吸
道的畅通；6 床患者只有 42
岁，多发脑梗、肾衰竭；7 床
患者肝癌晚期，肝衰竭、肾衰
竭，做过 4 次人工肝治疗。
躺在病床上的他们，病情危
重，在生与死之间挣扎。意
识模糊、处于休克状态，他
们几乎无法给医生和护士
作出有效的回应。

一生当中，每个人可能
都会经历一次不可治愈。

ICU医生与死神交锋，不放手，是对生
命最大的尊重。据了解，一位三甲医院
的 ICU 医生，要熟练掌握起码 13 种监
测与诊疗操作技术。他们既会像超声
科医生一样，做颅脑、心脏超声，也能完
成多种有创操作，应对复杂情况。早上8
时交班、查房、下医嘱、处理患者、应对患
者随时可能出现的突发情况，谢伟峰一
天的工作几乎没有闲下来的时候，对于
他而言，每次从死神手中将患者拉回来，
都充满了成就感，再辛苦都是值得的。

在ICU，我们能看到生命流逝的痕
迹，也能从监护仪波动的曲线上看到患
者对生的渴望。医学之光，给了濒临绝
境的患者一个重生的机会，这束光，也
让医生能够带着坚定的力量，为患者撑
起生命的方舟。 吴涵 张小青

有这样一种疾病，不易被
察觉，但是却能累及多脏器。
这种疾病因其罕见，所以导致
误诊率高，它就是淀粉样变性
病。如何才能早期发现淀粉
样变性病，又该怎么治疗，注
意哪些问题呢？本期《健康青
岛》邀请到青岛市市立医院血
液科主任钟玉萍，和大家聊一
聊淀粉样变性病的话题。市
民还可以关注青岛市市立医
院官微了解相关内容。

有这样一种疾病，它不易被察觉，
其症状涉及肾脏、心脏、神经系统、消化
系统等多方面，导致误诊率高，不少患
者辗转多地、历经波折才得以确诊。这
个疾病就是血液系统的一种罕见疾病
——淀粉样变性病。

最近，王女士总觉得胸闷气短，在
当地医院检查，却发现不是心脏的问
题。经过多方打听，她找到了青岛市市
立医院血液科主任钟玉萍。钟玉萍为
她做了检查，发现这是一位淀粉样变性
病的患者。钟玉萍介绍，淀粉样变性病
是一大类疾病，是由于淀粉样蛋白沉积
在细胞外基质，造成沉积部位组织和器
官损伤的一组疾病，可累及包括肾、心
脏、肝、皮肤软组织、外周神经、肺、腺体
等多种器官及组织。

淀粉样变性病作为
血液系统的罕见疾病，不
易被察觉，乏力、水肿、呼
吸困难、腹泻、便秘、手
麻、脚麻还伴疼痛、心衰
指标严重异常等，都有可
能是疾病的征兆。患者
往往就诊不及时，这种疾
病不仅会严重影响患者
的生活质量，并可能因为
脏器功能受损而导致患
者死亡，因此，早发现、早

诊断以及精准的治疗是关键。
作为研究二十余年多发性骨髓瘤

及淋巴浆细胞类疾病的医学专家，钟玉
萍在国内外浆细胞疾病领域有很高的
声誉，具有独特的诊疗方法与丰富的经
验，于是她带领团队对王女士的治疗方
案进行了详细的讨论。

治疗淀粉样变性病的主要目标是
靶向克隆浆细胞，减少淀粉样蛋白的产
生，并通过人体的自我清除机制实现器
官功能的恢复，主要手段有干细胞移
植、化疗、支持治疗、新药物治疗等，目
前针对淀粉样变性病的治疗效果已有
显著的提高。自2025年1月8日起，青
岛市市立医院开设了淀粉样变性专病
门诊，每周三由钟玉萍固定出诊，为患
者的生命健康保驾护航。吴涵 张小青

健康青岛健康青岛

5 月繁花似锦，青春与奉献的旋
律交织成歌，回响在岛城的大街小
巷。爱心市民、爱心团体单位和爱心
企业，以热血书写担当。

青岛市海慈医疗集团本部普外
二科张圣林在工作之余不忘热血奉
献，34次献血经历、48.5单位全血、7.5
个治疗量血小板是他守护生命的另
一种方式；在永旺东泰爱心献血屋
内，曾于异国挽袖的刘丽晨、初次尝
试的王珊，二人用行动打破质疑，相
约半年后再续热血之约，在鼓励中传
递善意；青岛市第三人民医院细雨织
就温暖，34人献血47.5单位。

青岛水族馆93周年华诞之际，携
手青岛市中心血站，共同开展“不负华
年迎馆庆 热血真情践初心”无偿献血
主题活动，27名水族馆职工捐献全血
38.5单位，用行动诠释大爱无疆。

5 月 8 日恰逢第 78 个“世界红十
字日”，青岛市华测检测技术有限公
司积极响应公益号召，组织员工开展
无偿献血活动，用行动诠释“人道、博
爱、奉献”的红十字精神。初次献血
的王可欣是公司实习生，在父母定期
献血的熏陶下，王可欣第一时间报名
参加献血。职工王超已多次参加无
偿献血，她表示：“大家都希望为需要

帮助的人贡献一份力量。”
青岛鑫复盛集团有限公司
总经理杨仕真、工会主席袁
银道等管理层率先垂范，
111 位员工成功献血 178.5
单位，以一臂之力挽救生
命、传递希望。

清晨，爱心献血车驶入
平度市凤台街道办事处，72
位爱心市民以爱心温度融化冷雨，123
单位赤诚热血沿着透明管道传递温度。

5 月 12 日，献血车驶入中国重汽
集团青岛重工有限公司，23位青岛重
工人以 33 单位热血书写新时代文明

篇章，来自不同的坐标，却是相同的
心跳，期待更多爱心团体单位携手让
这份滚烫的善意化作永不熄灭的星
火，照亮更多生命旅程。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

爱心汇聚生命希望 热血点燃重生曙光
岛城爱心市民和团体单位用热血书写担当

“感谢贵院肝胆外科、介入科、麻醉
科所有医护工作者，感谢北京专家，挽
救了我母亲的生命……”一封情真意切
的感谢信，道出家属的无尽感激。4月
下旬，城阳人民医院多学科团队与北大
人民医院专家联手，成功为一名肝癌患
者实施精准肝癌根治性手术。术后患
者生命体征平稳，病灶完整切除，获得
了患者和家属的一致好评。

今年75岁的郭阿姨是一位重度肝
硬化患者，在城阳人民医院感染性疾病
科住院时被确诊了肝细胞癌。感染性
疾病科联合肝胆外科对郭阿姨进行了
周密的检查，分析患者的病情符合肝癌
根治手术的条件，并为她精准制定了一
套手术方案。

起初，郭阿姨和家属对癌症和手术
有所顾虑，比较谨慎，并没有马上接受
手术，又辗转去了多家医院。在经过多
方打听、综合分析以后，又回到了城阳

人民医院，决定接受手术。“打听了一
下，城阳人民医院现在有北大专家坐
诊，北京的专家为我母亲主刀，不论是
治疗技术还是这份责任与耐心，都比较
让我们放心，所以还是下定决心在这里
接受手术治疗。”郭阿姨的家属说道。
此次为郭阿姨主刀的是北大人民医院
专家朱卫华教授。

“肝癌根治性手术，本质上就是切
肝，将病灶清除。但患者的情况比较复
杂，除了高龄、多病灶以外，严重的肝硬
化也是问题之一，因为手术过程中需要
阻断肝门，阻断入肝血流，这样一来，患
者的出血量就会很小，最大限度地降低
病变肝脏的缺血再灌注损伤，保留肝功
能，减少门静脉转移的机会。但是患者
的肝硬化比较严重，无法进行阻断。”肝
胆外科主任陈增银介绍道。为此，多学
科团队做好了周密的手术准备。

4月中旬，历时5个多小时，由朱卫

华教授与陈增银主任带领城阳人民医
院肝胆外科团队一起成功为郭阿姨完
成了手术，切除了大病灶，并联合超声
科副主任孙雪梅，给予术中超声引导消
融小病灶。在没有进行血管阻断的情
况下，专家团队以高超的手术技术和精
准的判断力顺利消除两处病灶，术中出
血不到50毫升。

“术后，为了防止病情复发，我们为患
者制定了一套严密的复诊方案，以便进行
全生命周期的管理。”陈增银告诉记者，肝
癌并非不治之症，通过多学科综合诊疗，
制定科学、合理、规范的个性化综合治疗
方案，符合根治性手术条件的患者可以获
得良好的治疗效果。“除此之外，肝炎、肝
硬化等高危人群应定期进行肝脏超声及
肿瘤标志物筛查，实现早诊早治。市民朋
友也需警惕酗酒、肥胖等肝癌危险因素，
养成健康生活方式。”陈增银提醒道。

据了解，在国家区域医疗中心建设

战略推动下，2025 年 4 月起，北京大学
人民医院“组团式”全面进驻城阳人民
医院，从“患者跑”到“专家来”、从“单打
独斗”到“组团汇聚”，他们的到来为城
阳乃至青岛地区医疗水平注入强大动
力，让更多患者就近得到“国家队”水平
的医疗服务。未来，城阳人民医院将继
续秉承“同质化”管理模式，让更多周边
地区的患者获益。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30
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