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7“自招热”升温
备考有高

自招笔试将于明日举行 名师支招“冲刺攻略”

■资讯
青岛海逸学校
开展“世界微笑日”主题活动

本报5月14日讯 近日，青岛海逸
学校洋溢着欢乐的氛围，一场“世界微
笑日”主题活动在此举行。校园内布置
着五彩斑斓的笑脸图案，处处充满温馨
气息。活动现场，学生们积极参与比笑
脸互动游戏，用灿烂纯真的笑容传递快
乐与友爱。他们无拘无束地欢笑，银铃
般的笑声回荡在校园，展现出童年的无
忧无虑。此次活动不仅让学生在游戏
中感受到微笑的力量，也营造出温暖友
爱的校园氛围，让微笑成为校园里最美
的风景。 （青岛晚报/观海新闻/掌上青
岛记者 于娜）

青岛四十二中
礼赞班主任 感恩引路人

本报5月14日讯 5 月 12 日，青岛
四十二中举办了以“礼赞班主任 感恩
引路人”为主题的第八届班主任节启动

仪式，全校师生齐聚操场向班主任表达
敬意，以此加强班主任队伍建设，营造
感恩氛围。

启动仪式上，学生代表臧英睿、臧
英卓发表演讲，言语间满是对班主任的
崇敬与祝福，他们倡导学生们用理解、
尊重和实际行动回馈老师，还送上美好
祝愿。演讲完毕，学生代表手捧鲜花走
向班主任方阵，一束束鲜花承载着学生
们 的 尊 师 之 情 ，将 现 场 氛 围 推 向 高
潮。 （青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 于娜）

青岛二十一中
探秘深蓝 立青春之志

本报5月14日讯 近日，青岛二十
一中 2023 级学生踏上“走进深蓝 探访
7062 米深海之路”主题研学之旅，并举
行十四岁成长仪式。

在青岛深海基地，学生们聆听专业
人员的讲解，在基地码头体验科考任
务，切身感受我国深海事业的卓越成就
与先进装备实力；在山大食堂三楼，家

长代表精心准备了蛋糕和礼物，学生们
在此度过集体生日，师生共同分享甜蜜
时刻，为成长仪式拉开序幕；在山东大
学博物馆，学生们深入了解百年校史，
感受齐鲁文明与中华文明的深厚底蕴，
培养科学探索精神与环保意识。此次
活动将深海探索与文化学习有机结合，
不仅拓宽了学生的视野，还厚植了他们
的责任担当意识，助力学生们开启成长
新征程。 （青岛晚报/观海新闻/掌上
青岛记者 于娜）

青岛启元学校
教育协作新跨越

本报5月14日讯 5 月 9 日，西藏
自治区日喀则市桑珠孜区政府副区长
张建平率领区教育局干部一行 13人到
访青岛启元学校，双方签署了教育合作
协议。此前，青岛启元学校已与国内外
多所学校开展合作，办学经验得以广泛
传播。学校此次与日喀则市桑珠孜区
教育局合作，旨在推动教育优质均衡发
展。双方将通过资源共享、师资互培等

举措，为两地学生搭建成长平台。座谈
会上，青岛启元学校校长周韫轶分享学
校优势经验，双方围绕教育议题展开了
深度交流。（青岛晚报/观海新闻/掌上青
岛记者 于娜）

市北区乐安路幼儿园
爸爸当“讲师”共筑安全防线

本报5月14日讯 5月12日是全国
防灾减灾日。当天，市北区乐安路幼儿
园别出心裁，邀请 10余位爸爸担任“安
全讲师”，开展特色防灾教育活动。

活动中，不同职业的爸爸各显神
通。消防员爸爸用积木传授抗震知识，
医生爸爸教急救包扎，工程师爸爸带孩
子搭建“抗震屋”。大班孩子还绘制“家
庭安全隐患排查图”。“地震警报”响起，
孩子们在爸爸们指导下快速有序撤
离。此次活动以“家长主导+情景体验”
的形式，让爸爸深度参与家庭教育，借

“小手拉大手”将防灾知识送进更多家
庭，为防灾减灾教育创新赋能。（青岛晚
报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

对于自招物理考试，青岛市教学能
手、青岛四十二中九年级物理集备组长于
晓丽建议，最后的复习阶段，考生应进一
步强化核心知识模块，尤其是力学与电学
知识。加强牛顿运动定律、简单电路分
析、能量守恒等部分知识点与高中知识的
衔接联系，着重在逻辑推理、计算能力和
实验设计等方面实现融会贯通。可借助
思维导图梳理知识关联，构建知识体系，
从而加深对物理概念的理解；通过查看笔
记，系统梳理物理易错点。此外，还需调
整应考心态，保持平常心。

针对自招化学考试，青岛格兰德中学
初三级部主任王晓兴认为，自统考以来，
自招化学试题梯度明显，难易比例分配合
理。考生应重点关注初中化学二轮复习
的专题知识点，从知识点入手夯实基础，
尤其是过程复杂的综合题。具体而言，要
着重关注酸碱盐的鉴定鉴别、分离提纯、
物质的转化，以及金属与酸和盐反应中氢
气与溶质的判断、气体的检验与除杂等内
容，做到对这些知识点熟悉掌握、运用自
如。除了掌握知识点外，考生更要注重相
关计算题的解题方法，如电荷守恒、元素
守恒、差量法、极值法等。熟练运用这些
方法，既能减少错误，又能提高做题速
度。此外，学有余力的考生可以兼顾高中
下潜的知识点，例如物质的量、氧化还原
反应、强弱电解质的电离等。成绩拔尖的
学生还需关注历年附加题的变化趋势，可
适当了解有机物、电离平衡常数等内容。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
董真 于娜

2025青岛中考进入倒计时一个月，作为中考的“前战”，自主招生考试即将开启。5月16日，局属公办普通
高中自主招生统一笔试将拉开大幕。今年自招形势和去年相比有不小变化，在高中自招规模整体扩容、多所优
质普高扩招的背景下，“自招热”进一步升温。记者了解到，为帮助参加自招的初三学生提高“上岸”成功率，岛
城初中学校纷纷采取多种举措，有针对性地开展自招辅导，增强考生应试准备，并引导考生合理确定升学路径
和目标。自招开考在即，本报特邀岛城名师为考生送上自招笔试物理、化学科目的“冲刺攻略”，祝愿考生们提

笔从容、合笔如愿。

相关
链接

招招招招

5月15日9：00-20：00，打印自招测试通知单。
5月16日上午，局属普通高中、综合高中自主招生测试笔试。
5月17日22：00，局属公办普通高中自主招生测试笔试位次成绩公布。
5月18日上午，局属普通高中、综合高中组织入围本校自主招生面试的考生到本校参加自主

招生测试面试。
5月19日至21日，局属普通高中、综合高中公示获得自主招生资格考生名单，公布自主招生测

试合格分数线以及考生个人自主招生测试位次成绩。

如今，自主招生已成为提升中考录取成功率的一
条重要路径。采访中，多名初中学校负责人表示，物
理、化学学科成绩有优势的学生，可以借助学科优势拓
宽升学渠道。此外，2025年各高中学校大量扩招，扩招
计划集中在自主招生类别，因此初中学校积极引导学
生抓住政策红利，提升自招成功率。

青岛三十七中通过科学引导，为学生铺就多样化
升学渠道。学校注重中考录取多元化方式的研究，努
力通过强化自招成功率为学生提供更多的选择与成功
机会。同时，学校强化学生升学路径指导，让学生增强
自我认知，明确如何通过不同途径实现差异化发展。
2024年初三开学后，学校整理了最近两年各高中学校
自招简章，引导学生、家长了解报考条件，根据个人实
际，明确个人规划，让学生、家长尽早确定中考目标和
自招方向，提升竞争力；针对“强基班”等自招班级类
型，有针对性地进行应试准备，提高录取率。此外，学
校从期初开始，提前启动自招辅导，通过强化训练、多
轮推进、模拟仿真等方式，为成绩突出学生提供更多的
强化训练，努力拓展学生的学科特长和创新潜质。该
校相关负责人认为，“对学生来讲，自招考试考查的是
学生的基础素养与创新品质，备考战线无需拉得太长，
关键点在于制订合理的备考计划，设计科学的训练进
度，组织有效的模拟训练，通过这些路径，实现备考的
科学、优质、高效与从容不迫。”

为帮助参加自招的学生顺利备考，青岛第二实验
初中多次开展自招政策宣讲活动并召开座谈会，为学生
答疑解惑。学校与校外名师联合开展集体备课，共同商
讨自招培训方案。同时，学校还开展了自招训练营，助
力学生提升应对自主招生考试的能力；组织自招模拟考
试，帮助学生了解自身学习情况，明确自招目标。自招
考试即将到来，青岛第二实验初中教务处主任刘明红建
议考生：夯实基础知识，不钻研难题偏题；保持平常心，
避免过度兴奋或沮丧，将此次考试当作中考前的一次练
兵；考前注意清淡饮食。

青岛四十二中实施分层教学，针对参加自招的同
学加大物理、化学、历史学科的训练难度与强度；通过
多次模拟测试，查找知识盲点，促进学科知识融合，提
升学生的学科素养。同时，学校科学指导学生自招报
名，采取“不盲目攀高、跳一跳够得着”的策略，帮助学
生选择最适合报考的高中学校。

青岛格兰德中学则从上学期起，通过多次组织物
理、化学考试，初步掌握学生的“理化”学习水平，为后
续分层教学做准备。九年级上学期期末考试结束后，
学校立即启动自主招生分层辅导工作。寒假前，依托
学校十二年一贯制的优势，借助高中部教学资源，完成
了初中物理、化学专题内容的讲解；寒假期间，布置了
简单的初高衔接知识作业。下学期，学校全面推进分
层教学，开展每周两次物理、一次化学的走班辅导。

2025年自招考试时间线
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