
2024年9月12日下午，青岛市红十
字会及市北区红十字会等单位联合举
行青岛红十字社区公益金启动暨马怀
龙博爱联盟成立仪式。活动以实际举
措聚合各方资源，拓宽公益参与方式，
切实满足社区需求，让多元主体共同参
与社会治理，拓展共建共治共享“同心
圆”，在保障和改善民生中弘扬“人道、
博爱、奉献”的红十字精神，彰显红十字
公益力量。

马怀龙是青岛市公安局市北分局
兴隆路派出所社区民警。从警 17 年
来，他满腔热忱为辖区百姓服务，尽心
尽力为群众排忧解困。群众把马怀龙
当作家人，部分特殊家庭主动把钥匙交
给他，方便他随时登门看望，他的腰间
已经挂上了 46把辖区孤残老人和困难
群众家门的钥匙。他被辖区群众亲切
地称为“孤残老人的好儿子”“社区居民
的知心人”。马怀龙曾荣立个人一等功
1次、二等功1次、三等功5次，曾获全国
最美基层民警、全国岗位学雷锋标兵、
山东省道德模范、青岛楷模等荣誉。目
前，“马怀龙金盾志愿服务队”吸引了
380 余名社会工作者、爱心人士以及那
些曾经受到他帮扶的人，大家和他一起
照顾辖区孤残老人、帮扶困难群众。

2024年8月中旬，青岛市红十字会
联合市北区相关部门在调研中了解到，
马怀龙帮扶的 46个孤残家庭部分面临

生活、就医困难，决定联合爱心单位成
立爱心联盟，畅通困难救助、医疗保障
等渠道，联合社会爱心力量在中秋佳节
到来之际，为马怀龙及他长期帮扶的孤
残家庭圆梦“微心愿”、点亮“微幸福”。

2024 年 8 月 21 日，马怀龙 46 把孤
残家庭钥匙和“微心愿”的故事被报道
后，引起社会各界广泛关注。很多爱心
单位和个人纷纷捐款捐物，要帮他们点
亮“微心愿”。很快，青岛市日善慈善基
金会、青岛市市立医院“候鸟医生”团
队、青岛城运控股公交集团“青岛巴士”
志愿服务团队、青岛早报新闻红十字志
愿服务队、青岛正能量好司机爱心服务
中心、青岛市北区乐意合社会工作服务
中心、青岛悟空智联医疗科技有限公司
等爱心单位或团队陆续跟进，加入“马
怀龙博爱联盟”。

马怀龙博爱联盟单位中，有爱心企
业主动联系捐赠轮椅、拐杖，有爱心单
位组织免费送餐，有志愿团队想为老人
免费提供理发等服务，青岛正能量好司
机爱心服务中心将为住院老人提供免
费接送等志愿服务，青岛市市立医院

“候鸟医生”团队还制订了为老人义诊
的计划。

一副拐杖、一个坐便椅、一辆轮椅、
一个血压计……老人们的“微心愿”正
在被实现。青岛市红十字会将以马怀
龙博爱联盟成立为契机，联合市北区有

关部门及社会各界人士，一方面建立健
全协调联动机制，精准对接困难群体需
求，为博爱联盟畅通困难救助、医疗保
障等渠道；另一方面充分给予博爱联盟
公益金扶持，为马怀龙在困难群体帮
扶、弘扬公益精神等方面提供保障，共
同为发扬马怀龙“46 把钥匙”精神和推
动公益事业高质量发展贡献力量。

减重捐步 走路也能做公益

作为“矢志人道 携手同行”——
2025年青岛市“红十字博爱周”微尘公
益嘉年华的系列活动，青岛市红十字会
联合市文明办、市卫生健康委、市体育
局，以及爱心企业和市民等推出了“国
家喊你来减重 红会邀您来捐步”爱心
活动。从5月8日至5月31日，市民可
扫码进入“青碳行”小程序，参与“国家
喊你来减重 红会邀您来捐步”活动，小
程序将自动统计每一位参与者的微信
步数。每天，只要微信步数超过 5800
步，爱心企业中诚祥建设集团有限公司
和爱心人士杨美然、杨美慈、王子熙就
会替您向博爱卫生站项目捐款0.5元。
活动结束后，将随机抽取100名市民，
获得由“青碳行”提供的58元数字人民
币。截至目前，活
动已有5000多人参
与，累计步数 3000
多万步，累计捐出
公益金1000多元。
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你弯腰捡拾的
身影真美
路遇货物撒落热心人主动帮

本报5月 14日讯 市民孙先生
14日拨打公交隧道二分公司电话，表
扬隧道1路驾驶员主动弯腰帮其捡拾
掉落物品的善举。工作人员了解发
现，做好事不留名的热心驾驶员正是
隧道1路的戴宝彦。

事发当天下午3时许，戴宝彦驾车
从大窑沟开往山东科技大学停车场，
行至松花江路与奋进路交界处等待
红灯时，货车驾驶员孙先生从松花江
路左转至奋进路，因转弯时离心力较
大，导致车上货物散落一地，一部分
货物外包装散开了，里边包裹的物品
也掉了出来，占了两个车道。孙先生
通过后视镜发现这一情况后，急忙将
车辆停稳，下车捡拾物品。

戴宝彦发现这一情况后，看到
孙先生一个人搬运非常费力，该路
段来往车辆较多，极易发生危险，和
车上乘客交代一声后便下车帮忙。

“我下车后才发现掉落的是一些大
型木质框架，都挺大挺沉，一个人肯
定搬不动，我想着和货车驾驶员一
起搬速度能快点，道路很快就能通
畅了。”戴宝彦帮着把货物全部搬上
车后，才返回公交车继续营运。孙
先生事后特地拨打电话表扬，戴宝
彦的举动让他在无助慌乱中感受到
了温暖。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 徐美中）

本报5月14日讯 4 月 29 日清晨，
崂山区沙子口街道南姜码头发生惊险
一幕：一名锻炼身体的女子在码头上倒
着走时，不慎一脚踏空坠入海中。危急
关头，在码头上务工的河南人马文利冲
上前，下海将女子拉回岸边，又在岸上
其他好心人的协助下将女子救上码
头。5 月 14 日，记者从崂山区了解到，
崂山区委政法委、区见义勇为协会决
定，授予马文利“崂山区见义勇为先进
个人”荣誉称号，奖励5000元。

4月 29日清晨 6时许，48岁的马文
利骑着三轮车经过南姜码头时，看见一
名女子在锻炼身体时倒着走，一脚踏空
掉进了海里。马文利立刻刹车，跳下车
朝落水女子狂奔而去。

“我在码头上干了好几年活，我知道
那附近恰好有个台阶。”马文利说，他一边

跑，一边脱下了外套和水鞋。跑出100多
米远后，他顺着台阶下到海面，发现那名
女子漂在海面，还在喊救命——因为清晨
海边码头上气温较低，女子穿着羽绒服，
落水后有一定的浮力，没有沉下去。

“当时我没想太多，第一反应就是
救人。”马文利回忆，当时水位接近两
米，但为了抓住黄金救援时间，他没有
想太多，一把抓住了女子的手臂，奋力
将其往回拉。“当时水温较低，好在当时
浪不是很大，她没有做太多挣扎，我用
手用力一拽，把她拽过来了。”马文利
说，当时，岸上的人陆续赶到，和他一起
把女子拉回岸上。

由于救援及时，落水女子除受到惊
吓外，并无大碍。“她是当地人，我们经
常在码头上看到她。”马文利说，现场有
人认识这名女子的丈夫，帮她拨打了电

话。女子的家人很快赶到，将她带回了
家。马文利救人的一幕，也被南姜码头
的监控完整记录下来。

今年 2月底，本报曾报道过两名小
学生乘坐橡皮艇在南姜码头附近海边
玩耍时，被风浪卷进远海，随后被过路
渔船的船长曲同群和船员杨天全救
起。巧合的是，马文利和曲同群也是老
相识。“我在手机上看到你们报道的曲
同群救人的事，当时感觉他传递了正能
量，我还为他点赞了。”马文利说，他也
没想到，两个多月
后，自己也成为了
海上救人的主角。

(青岛晚报/观
海 新 闻/掌 上 青
岛记者 刘卓毅
栾丕炜)
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清晨狂奔百米，他救回坠海女子
沙子口南姜码头再现救人义举
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监控画面中，马文利边跑边脱水鞋。马文利指着女子掉落的地方。栾丕炜 摄
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