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健
康

7找回“丢失的睡眠”
青大附院高压氧科门诊帮助患者改善睡眠问题

最强医声最强医声

别让“小伤口”酿大祸
市立内分泌专家马小莉提醒：警惕糖尿病足的“沉默危机”

警惕老年肌少症 守护晚年健康
市立老年病专家守护患者肌肉健康

最好的医生、最好的
医术、最应该听的医者之
声。《最强医声》是围绕青
岛市市立医院各个学科的
最强之处打造的全新栏
目。本期《最强医声》邀请
到的专家是市立医院内分
泌中心内分泌科主任马小
莉，在她的带领下，内分泌
科糖足团队通过对每位患
者个性化、全病程的管理，
让他们再次看到希望的曙
光。

糖尿病足，是许多糖尿病患者最
隐秘的痛，一个看似遥远却可能悄然
发生的健康危机。每 30 秒，世界上就
有一个人因它失去肢体；而更多时候，
它始于一次小小的疏忽，一次伤口的

“无所谓”……
在中国，约有1.5亿糖尿病患者，其

中，25%将发展为糖尿病足，每 30秒就
有一例截肢手术正在发生。今年32岁
的徐先生是一名糖尿病患者，他的糖尿
病足的诱因，是前段时间不小心踩到了
生锈的铁钉，造成双脚严重感染。因为
糖尿病，他的下肢神经受到损伤，下肢
动脉的血液供应减少，使得他双脚的痛
觉警报失灵了。来到医院时，他的双
脚已经感染破溃得十分严重。

马小莉团队给他做了切开引流以
后，判断徐先生面临着极高的截肢风

险，如果切除半个脚掌，对
于年轻的徐先生来说是个
不小的打击。是截去半个
脚掌，还是尝试保肢？内分
泌科团队对徐先生进行了
一次严格的评估。

糖尿病足的治疗是一
个需要多学科协作的系统
工程。从控制感染、重建血
运到创面修复，每个环节都
至关重要，多位不同专业医
生的密切配合，让越来越多

的糖尿病足患者避免了截肢的命运。
经过多学科配合，系统治疗了一段时
间的徐先生虽然感染严重，但血管条
件尚可，幸运的是，他可以仅截除部分
已经坏死的脚趾。现在徐先生的血糖
控制得不错，前期的清创也使得他的
炎症指标得到明显改善，他要在全麻
下进行一次彻底的清创。糖尿病足的
全麻清创手术，是针对严重感染患者
的必要治疗手段，包括受损的皮肤、肌
肉、肌腱甚至部分骨骼。一个半小时
后，徐先生的清创完成了，双脚暂时保
住了，但他的治疗远没有结束。

马小莉介绍，糖尿病足是导致糖
尿病患者致残致死的严重的并发症之
一，由于发病率高、治疗困难、花费大，
很多患者失去生活的信心，但它并非
无法战胜，关键在于早发现，早干预和
科学的治疗。 吴涵 张小青

当我们渐渐老去，身体
的机能也在悄然发生改变，
肌少症正在悄悄威胁着许多
老年人的健康。动作迟缓、
力量减退、体型改变，当肌肉
以“隐形”的方式流失，你以
为只是没力气，其实是身体
在发出求救信号。肌少症的
症状都有哪些？得了肌少症
又该如何治疗？本期《健康青
岛》邀请到青岛市市立医院老
年病医学中心主任兼东院老
年病科主任马红，带我们深入了解老年
肌少症的相关问题。市民还可以关注
青岛市市立医院官微了解相关内容。

今年83岁的李女士因呼吸困难入
院，为她做疾病排查时，发现她在行走
和提东西时经常会有疲惫、没力气的症
状。出现这些情况是年龄大的正常反
应还是背后另有隐情？马红带领团队
为她进行了其他老年疾病的排查。

通过检查，马红判断，李女士具有
老年肌少症的潜在风险。医学上，肌肉
减少症简称肌少症，这是一种与增龄相
关、以肌肉含量减少、肌肉力量下降和

（或）躯体功能障碍为主要特征的疾病，
也是常见的老年综合征之一。肌少症
早期症状不明显，很容易被忽视，它会
增加老年人跌倒、骨折、失能，甚至死亡
的风险，所以被称为老年人沉默的杀
手。

针对这一症状，马红
叮嘱家属，平常要特别关
注患者的走路步速，以防
止跌倒的可能，平日饮食
要注意多增加蛋白质，督
促李女士做一些适当的
有氧活动。

随着年龄增长，老年
人常出现乏力、健忘、步
态 不 稳 、睡 眠 障 碍 等 症
状，这些表现统称为“老
年综合征”。它不是单一

疾病，而是多种身体机能衰退的综合体
现，其中肌少症尤其值得关注。马红建
议老年人定期进行肌力检测、营养评估
等专项检查，早发现、早干预才能守住
健康晚年。

马红提醒，高龄、低体质指数、低体
力活动和营养不良，都是肌少症发生的
危险因素，虽说肌少症在老年人中比较
常见，但由于它和运动、营养、疾病相
关，中青年人也可能患病。长期熬夜打
乱正常的代谢节奏，影响肌肉的生长和
修复；过度节食减肥导致蛋白质摄入不
足，肌肉合成原料匮乏；久坐不动缺乏
运动刺激，肌肉逐渐萎缩……不良生活
习惯都在悄悄偷走年轻人的肌肉。当
前肌少症患者逐渐年轻化，马红建议，
从现在开始，就要改变生活方式，规律
作息、合理饮食、坚持锻炼，守护肌肉健
康。 吴涵 张小青

健康青岛健康青岛

五月的青岛，人们沉浸在五一小
长假的欢乐与悠闲中。众多爱心市
民外出游玩的同时，也不忘奉献一份
爱心热血，青岛市中心血站医护人员
也坚守岗位，为岛城人民群众生命健
康保驾护航。

五一期间，采血部门医护人员坚
守在全市25处献血点，共有1563位爱
心市民捐献全血 2260 单位、血小板
349 个治疗量，用殷殷热血传递拳拳
爱心。供血部严阵以待，累计向临床
发放红细胞 1774 单位、血小板 320.5
个治疗量、血浆制品 5000 毫升、冷沉
淀凝血因子119单位。成分部制备红

细胞类血液制品共计1647袋、血浆类
1904 袋，让每一袋血液发挥最大作
用。检验部检测1354人份血样，为血
液安全筑起牢固防线。劳动最光荣，
奉献最伟大。在这个特殊的节日，青
岛市中心血站为献血者定制了劳动
节主题徽章，让爱心市民用热血点燃
生命希望，让热血勋章更加闪亮。

“今天是劳动者的节日，也是奉
献的好日子。”无偿献血终身荣誉奖
获得者、2022年烟台市无偿献血工作
先进个人郭志生，自烟台坐动车历经
三小时赶到莱西献血服务部，特意在
五一当天完成了第 78 次捐献。在他

看来，每一次的成功捐献，都可能是
患者走向健康的关键力量。

刘雪梅和韩瑞功这对夫妻再次
携手走进献血屋，自从得知无偿献血
的重要性后，二人便开启了献血之
路，每年至少一次，今年的五一假期
献血便是夫妻之间的节日约定。

当前，血液库存仍处于紧平衡状
态，临床用血量居高不下，众多患者
等待血液延续生命。为此，我们呼吁
更多18—55周岁、身体健康的爱心市
民，以及企事业爱心团体单位加入无
偿献血队伍，一同开启爱的旅程。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

坚守不停歇 热血传温情
五一期间，全市1563位爱心市民献上热血

据统计，全球约有三分之一的人存
在不同程度的睡眠问题。在我国，成年
人失眠发生率高达 38.2%。失眠的临
床症状主要表现为入睡困难、夜间频繁
醒来、早醒且难以再次入睡，以及醒后
感到疲倦和注意力不集中等。长期失
眠可能引发记忆力减退、情绪波动大、
免疫力下降等。

50岁的孙先生因为长期的工作和生
活压力，睡眠出现了问题。起初，他只是
难以快速入睡，随着时间的推移，入睡后
又会突然清醒，难以再次入睡，情况愈发
严重。几个月来，他无奈地在失眠的痛苦
中煎熬，进而影响了白天的工作和生活。

孙先生尝试了多种方法，均未见明
显效果。一次偶然的机会，他了解到改
善睡眠的物理疗法——高压氧治疗，于
是抱着试试看的想法来到青大附院高

压氧科门诊，经过详细评估后，开始了
他的高压氧治疗之旅。

从第一次治疗时略有紧张到很快
适应，随着治疗次数的增加，他惊喜地
发现自己的睡眠状况逐渐改善。治疗
10余次后，孙先生短时间便可以入睡，
夜间醒来的次数也明显减少，睡眠质量
越来越好。

记者了解到，高压氧治疗是在高于
1 个大气压的密闭环境中吸入纯氧或
高浓度氧治疗疾病的方法，通过增加血
液中的氧含量，改善组织器官的缺氧状
态，促进细胞修复，从而发挥治疗作
用。在睡眠改善方面，高压氧治疗能够
调节神经系统的兴奋性，缓解焦虑和紧
张情绪，帮助人们更快地进入深度睡眠
状态。

专家介绍，高压氧治疗可能有助于

脑内神经递质的合成和释放，如血清
素、γ-氨基丁酸等，这些神经递质在睡
眠调节中起着重要作用，通过调整它们
的平衡，有助于改善睡眠；失眠患者常
伴有各种原因导致的慢性缺氧，高压氧
治疗可以显著提高血液中溶解氧量，为
组织器官提供充足的氧气，从而改善睡
眠；焦虑是导致睡眠问题的重要因素之
一，通过高压氧治疗，人们能够感受到
身心的放松，焦虑情绪得到缓解，进而
改善睡眠质量。

青大附院为山东省高压氧医学质量
控制中心挂靠单位、山东省医学会高压氧
分会主委单位，高压氧科是省内最早建立
高压氧舱的医疗机构之一，建有三舱七门
大型空气加压氧舱，同时配有心电监护系
统、负压吸引装置、多功能吸氧盒，进一步
提高了治疗安全性，增加了舱内空间，能

够满足急危重症、婴幼儿、高龄人群等不
同群体患者的个体化治疗需要。

良好的睡眠对于身心健康至关重
要。如果您正在受到睡眠问题的困扰，
高压氧治疗能帮助您重新拥有香甜的
睡眠，焕发活力满满的生活。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30
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