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“实”心育人 多维赋能成就“最好的自己”
心气高、底气足、人气旺 青岛实验高中为学子成长增值注入“卓越”力量

决胜中考决胜中考
——2025年中考招生特刊

“新人文”教育2.0
实现教育价值“乘数效应”

驯虎山下，如意湖畔，青岛实验高中新中式校
园里，一步一景皆成画，满座青衿尽向学。在“新
人文教育”2.0 的旗帜下，这所在岛城学生和家长
心目中拥有超高“好感度”的老牌重点高中焕发蓬
勃活力，以“成为最好的自己”为理念，以学生全面
而有个性的成长为中心，重构育人生态，成为新时
代高中教育跨越式发展的标杆样本。新突破的背
后，是学校倡导的“新人文”教育内外兼修切中关
键，完善优化教学品质，让学生的底气更足，心气
更高，树立起问鼎名校的信心和勇气。

去年这个时候，潘岩岩还坐在青岛实验高中
高三·5班的教室里为高考拼搏，一年后走在华东
师范大学校园里，她感慨万千，“毕业时，回看入校
时自己的中考成绩，大家都感觉在实高的成长特
别迅速。”2024 届物理强基班毕业生孙彦廷则用

“如鱼得水”来形容自己的高中学习生活，“在实高
的三年，很多同学激发了‘超能力’，找到自己所
长。”作为青岛市物理强基基地校，学校为学生们
提供了大量的物理学习资源和培养机会，孙彦廷
正是受益者之一。他从高一开始学习物理竞赛，
两次参赛，从省三等奖拿到省一等奖，不仅将自己
的“长板”锻造得更长，更将兴趣爱好升华为学术
志向，通过强基计划被国防科技大学应用物理专
业录取。

从“腿部”到“腰部”、从“腰部”到“头部”……
一个个教育“显著增值”的故事，正在青岛实验高
中校园里发生。学校中高考录取成绩不断突破，
继 2021 年、2022 年、2023 年高考成绩连续三年提
升后，青岛实验高中 2024年高考成绩再度大幅攀
升，达特招线的绝对数再创新高，升入 985、211及

“双一流”高校人数呈跨越式增长。近年来，学校
社会满意度、美誉度持续提升，绩效考核实现连续
七年“优秀”等级，在教育教学方面接连获得重磅
荣誉，如：山东省首批特色高中（青岛仅有三所）、
青岛市首批特色高中（局属仅三所）、山东省首批

绿色学校、全国中学生物理竞赛金牌学校、全国中
学生生物学联赛金牌学校、青岛市首批中小学科
技创新实验室（STEAM 创新实验室）等。学校已
建成省级学科基地1个，青岛市基础教育学科基地
9个，青岛市物理强基基地1个。

特色多元培养模式
激活个性成长“更多可能”

课程决定了一所学校的育人质量和学生的发
展方向。青岛实验高中构建起“五板块、四层次”
的“新人文课程体系”，将”养善、求真、育美、拓界、
健体”五大育人维度与基础类、体验类、拓展类、学
术类四层课程深度融合，包含近300门学校课程搭
建起个性化成长阶梯。这种“实践学习，扬长发
展”的培养模式，让每个学生都能在学术、科创、艺
术、体育等多元赛道中找到成长坐标，激发出更强
的进取精神和向上力量。

“一天一节体育课”十一年坚持，37 个艺体俱
乐部九年探索，让体教、艺教融合成效在青岛实验
高中显著呈现。2021 年，朱晓雨通过中考自招进
入青岛实验高中，逐渐在课程滋养和活动实践中
发现、培育艺术特长，高二起转向艺考赛道，凭借
精湛的艺术表现与扎实的文化功底，以山东省
表演类综合分数第一名的成绩被武汉大学录
取。“我们宿舍其他三名同学，一人通过综招被山
东大学录取，另外两人考入上海外国语大学和中
央美术学院。学校量身打造多元升学途径，让我
们都从实高迈进理想学府。”她感慨地说，是实高
成就了自己，使每个人都能找到自己的“最近发
展区”。“踢”进同济大学的陈湛博则认为，学校施
行分层选课走班的教学模式，老师讲课有趣更

“授人以渔”，让他可以兼顾体育训练和文化课，
取得运动和文化课成绩“双提升”。

如今，青岛实验高中通过三大特色班构建多
元培养矩阵：“新人文班”文理兼修，高手云集，形
成“领头羊”效应；“物理强基班”为 25人小班化教
学，配备顶尖师资团队，开展与高校贯通的大学先
修课程；“华师卓越班”为优秀学子上实高创造更
多机会，助力解锁多维成长路径。此外，学校从
2024年起新增国际课程班，师生比 1：4，拓宽学生
升学通道。被称为学校“最强大脑”的创新人才培
养中心下设学科竞赛、科创、阅读与写作、历史与
哲学、甲骨文研究五大中心，软硬件资源堪称顶
配，助力学生参加国家、省、市各类竞赛，每年超
400人次获各级各类奖项，助力学生通过强基计划
和综招冲击名校。

学校将实践特色作为变革触点，深入推进“特
色学科+特色高中”双轮驱动。搭建多元平台，助
力学生科创、奥赛、学科竞赛多渠道发展，综招、艺
术、体育宽路径成长。2024年综招初审通过779人

次，近300人获综招初审资格，数量创历年新高。

实践活动课程体系
点亮全面发展“人生图景”

学生“百分百”参加学校课程、参与课题研究、
参加学校社团、参加艺体俱乐部、参加志愿者活
动，三年收听 30场专家讲座……“六个百分百”育
人工程，构筑起实高学子的核心素养金字塔。50
余门艺体特长课程，40余个高水平艺体俱乐部，特
色“社圈”引领社团高质量发展，“典礼课程”“节日
课程”贯穿全年……“实高版”综合实践活动课程
体系，赋能学生全面发展，让实高学子显露出醒目
的“实高气质”，为一生发展奠基。

研学旅行是学校闪亮的育人名片。2024 年，
高一级部 1000 多名师生分成三个团队，双线并
行。甘肃线参观定西扶贫开发纪念馆，与李家堡
中学手拉手，在哈达铺红军长征纪念馆举行致敬
仪式；河南陕西线在壶口瀑布唱响《歌唱祖国》，在
宝塔山下观看《延安保育院》，到西北工业大学领
略“西迁精神”……两条线遥相呼应，厚植爱国情
怀，激发责任担当，“移动的思政课堂”给予学生优
质的生命体验和心灵成长。

近一年的高中学习生活，让高一女生仪筱晗
彻底变成了学校“铁粉”，“一开始被校园颜值所吸
引，初中时也听说过实高活动特别多，但进来后才
发现，实高的生活比想象中更丰富多彩。”她参加
了校舞蹈团，还是学校汉服社、动漫社的一员，最
近刚刚与埃及师生展开文化交流。用她的话来
说：“实高就是我理想中高中的模样。”

“地表最强”教师天团
铸就壮志凌云“教育传奇”

青岛实验高中的教师团队有“地表最强”的美
誉，专业能力强、水平高，与学生的沟通互动好，得
到家长的积极拥护和配合。目前学校有正高级教
师 2人，学科带头人、省市名师、学科带头人、教学
能手 50余人。设立“双导师制”，从学习、生活、心
理等全方位多角度全程育人。许多老师常年居住
在学校为学生们答疑解惑，倾情陪伴。

很多人说，实高的老师有种不一样的“精气
神”。或许是因为经历过从波峰到波谷、再通过创
新变革和精耕细作重回巅峰，老师们有充足的底
气和信心，无论生源如何，都能实现“实处做，高处
见”，向人生的更高处托举“每一个”，频频上演“给
我一个机会，还你一个奇迹”，兑现对每个孩子的

“高期待值”。“求真务实，勤劳奉献”的老十五中
“家风”在每个老师的身上闪光。青岛实验高中的
教育传奇，正在延续。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真

在岛城高中教育版图上，被誉
为“五朵金花”之一的青岛实验高
中是一所有着独特气质的优质学
校。在这里度过高中三年的学子
们异口同声地说：“实高，比想象的
更赞。”当踏进实高的大门，深度了
解这所学校后，人们会被实高的

“精气神”感染，纷纷感慨“实高，真
的不一样”。这种“不一样”，在于
青岛实验高中以72年办学积淀为
基石，在“无改革，不实验”的创新
之路上，始终以“领跑者”的姿态引
领岛城高中教育变革。这种“不一
样”，在于新人文教育理念激发学
生无限潜能，在于富有特色的多元
培养模式助力学生多渠道发展、宽
口径升学，在于丰富多彩的学科实
践和综合实践活动全面提升核心
素养，在于心气高、实力强的硬核
师资团队向更高处托举“每一
个”……近日，记者走进青岛实验
高中校园，实地探访这所“顶流”学
校如何“实”心育人、多维赋能，为
学子成长增值注入“卓越”力量。
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