
别让脊柱侧弯变成“隐形杀手”
海慈医疗集团脊柱外科专家谈青少年早期筛查的必要性

8 2025/4/18 星期五
健康周刊

■全国统一邮发代号：23-343
■本地统一零售价1元

■发行热线：82880022
■新闻热线：82860085

■青岛报业传媒集团法律顾问：
琴岛律师事务所侯和贞、王书瀚、王云诚律师

■广告咨询：82933112
■差错举报：82860085

■本报编辑部地址：
青岛市崂山区株洲路190号

责编/王亚梅 美编/李红芬 审读/岳蔚

目前，脊柱侧弯已经成为继肥
胖、近视后，危害儿童及青少年健康
的第三大疾病。

今年 13 岁的初二学生小宇写
作业的时候，总是坐不端正，从背
后 看 ，他 的 背 影 总 是 歪 歪 斜 斜
的 。 小 宇 的 家 长 纠 正 了 他 很 多
次 ，但 小 宇 还 是“我 行 我 素 ”。 在
亲 友 的 提 醒 下 ，家 长 带 孩 子 来 到
了海慈医疗集团本部脊柱外科，检
查发现小宇竟是脊柱侧弯，并且已
经侧弯 30°了。

青岛市海慈中医医疗集团本部
是山东省儿童青少年脊柱侧弯中医
药干预基地的临床分中心，也是半岛
地区唯一一个针对儿童青少年脊柱
侧弯中医药诊疗的三级甲等医疗机
构。针对青少年脊柱侧弯早期干预
和早期诊断治疗，脊柱外科制定了两
套工作方案，按照国际标准，青少年
特发性脊柱侧弯在 40°以上需要手
术治疗，20°~40°需要矫形支具外固
定，20°以下则以观察为主。

孩子怎么就突然长“歪”了呢？
小宇的家长百思不得其解。杨希重
告诉家长，脊柱侧弯是一个渐进的过
程。“根据国内外观察结果，绝大多数
的青少年特发性侧弯都是逐年进展
的，早期筛查的意义就在于此，将关口
前移，在未达到支具固定及手术标准
之前，给予合理的干预。”杨希重说。

杨希重提醒，针对 9—15 岁成长
发育期的孩子，家长要随时注意观察
孩子的发育状态，平日里观察，看孩
子的两肩是否等高；用手摸一摸孩子
背部的肩胛骨，看两块肩胛骨最下端
是否等高，有没有一侧肩胛骨向后凸
起；看孩子两侧盆骨是否等高。一旦
发现异常，需要及时到医院寻求专业
的指导。

为进一步扩大深化国际交流与合作，让岛城市民在
家门口就能享受到国际最前沿的医疗服务，4月 23日—
26日，新加坡中央医院的脊柱关节康复领域权威专家郑
文庆教授等一行9人将到访青岛市海慈中医医疗集团本
部，为岛城脊柱关节疾病患者带来国际前沿技术，专家
团队将为患者制定诊疗方案，为患者解决颈椎病、腰椎
间盘突出，胸腰椎椎管狭窄、髋膝关节顽疾的疾病困扰，
有需要的市民可以提前预约，享受国际专家团队的优质
医疗服务。

脊柱的健康关乎着每个人的生活质量，不仅决
定了身姿的挺拔，更与内脏健康、运动能力乃

至心理状态息息相关，尤其是在快速成长的青少
年阶段，保护脊柱健康尤为关键。近日，记者专访
海慈医疗集团本部脊柱外科主任杨希重专家团
队，了解青少年早期筛查的必要性。

“虽然我国脊柱侧弯手术成功案例很多，技术比较成熟，
但还是提倡家长重视起来，早筛查，早发现，在发展成需要手
术的严重情况之前尽早干预。”杨希重告诉记者，非手术治疗
方案的选择比较多，侧弯20°~40°的中度患者可以通过定制
矫形支具进行力学矫正，动态控制侧弯进展，延缓病情发展；
针对侧弯 20°以下的轻度患者主要采用中医药干预治疗方
式，包括中药汤剂、针灸、悬吊推拿、手法整复、立式牵引治疗、
中医外治法、小针刀等方法治疗，更重要的是需要孩子坚持肌
力锻炼和矫形练功训练；对于未达到手术以及需长期佩戴支
具的患者，进行定期治疗与干预。

据了解，2023年4月1日起，南京大学鼓楼医院的邱勇院
士专家团队与青岛市中医医院脊柱外科签订长期合作协议，
成立了邱勇院士工作站，开设了以诊治脊柱侧弯为主的脊柱
畸形矫形专科门诊，常规进行脊柱侧弯及畸形的矫正诊疗；同
时，青岛市中医医院脊柱外科还与解放军 301医院王征教授
专家团队、北京大学第一医院王宇教授专家团队、四川大学华
西医院的王谦教授专家团队积极合作，开展了多次青少年脊
柱畸形干预治疗的暑期夏令营，取得满意的效果。

自2023年起，海慈医疗集团脊柱外科团队先后走进市内
各区中小学、社区，举行脊柱侧弯畸形公益讲座23场，并对青
岛市中小学全员脊柱侧弯进行了筛查工作，共计筛查100512
名学生，其中发现不同程度的青少年脊柱畸形1569例。2024
年，在市北区疾控中心的支持下，为其中隶属于市北区的455
例已确诊患者进行免费拍片服务，并建立档案定期复查，其他
各区患者均已安排在就近医疗机构就诊并建档。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

“大部分家长带着孩子过来的时候，都
是担心孩子长期歪着坐，或者书包太重，影
响脊柱发育，但其实这是个很大的误区。”
杨希重主任介绍，家长总觉得孩子是因为
坐姿不端正才导致的脊柱侧弯，然而因果
关系却弄反了。

“脊柱侧弯的影响因素有很多，遗传因
素、激素因素、成长发育水平或者马凡氏综
合征、神经纤维瘤等罕见病，多种因素都有
可能引起脊柱侧弯，其中，青少年生长发育
期主要是因为发育的不平衡、不对称。一
些学者认为，青春期孩子骨骼的成长速度
过快，但由于肌肉、内脏、大血管等软组织
链的成长无法跟上骨骼发育的进度，就可
能导致脊柱侧弯。脊柱侧弯以后，才会表
现为肩膀不平、坐姿不正。当然，也有一些
孩子本身存在一定先天性畸形，在成长过
程中逐渐显现出来，这就是另一种情况。”
杨希重介绍道。

“有的家长可能觉得，孩子脊柱侧弯，
需要佩戴支具固定，一天要坚持22小时太
遭罪，又觉得手术风险高，不愿意接受手
术，就带着孩子去正骨，这也是不可取的。
很多家长对于脊柱侧弯的矫正与手术治疗
都心存疑虑，但如果耽误了最佳的干预时
机，孩子的侧弯程度太严重，治疗起来就会
更加棘手，康复周期也会拉长。”杨希重介
绍，针对严重或进展型脊柱侧弯患者，通常
就需要手术治疗。

脊柱侧弯矫形手术，被比喻为骨科界的
皇冠手术，其中，复杂疑难手术又被称为

“皇冠上的钻石”，通俗来说，脊柱矫形手
术就是将患者弯曲的脊椎重新排列，利用
螺钉和金属棒固定。由于脊髓十分脆弱，
在调整排列顺序和螺钉置入过程等环节
中，如果没有充分的经验和手术技巧，极
其容易伤到脊髓，引发瘫痪。青岛市中医
医院集团脊柱外科在南京鼓楼医院邱勇
院士团队的带领下，已成功为 30 余例患
者完成手术矫形，患者均恢复良好。
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