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782岁老人不开胸换“心门”
青岛市海慈中医医疗集团心脏中心微创心脏瓣膜团队开展球扩瓣TAVR手术

最强医声最强医声

守护方寸之间的“感知世界”
市立医院本部耳鼻咽喉头颈外科团队致力高质服务

重塑坏死的股骨头
市立骨关节外科专家帮助患者重获行走自由

最好的医生、最好的
医术、最应该听的医者之
声。《最强医声》是围绕青
岛市市立医院各个学科
的最强之处打造的全新
栏目。本期《最强医声》
邀请到的专家是本部耳
鼻咽喉头颈外科主任逄
明杰、本部耳鼻咽喉头颈
外科主任医师吴珠、本部
耳鼻咽喉头颈外科主任
医师孙海敏和本部耳鼻
咽喉头颈外科亚专业负责人袁勇。专
科专病专治，亚专业长足发展，本部耳
鼻咽喉头颈外科团队致力于在专业方
向做精、做强、做细，帮助更多患者解
除病痛折磨。

今年67岁的董先生鼻腔里总有异
味，逄明杰带领团队为他锁定了元凶：
CT 显示患者有鼻窦炎，还有脚气，脚
气是由真菌引起的，当身体抵抗力较
差的时候，真菌可能会钻进鼻子里，导
致真菌性鼻窦炎。再进一步发展的
话，会引起真菌性的脑膜炎以及真菌
性的颅内感染，死亡率非常高，必须尽
快手术。

鼻子外观简单，内在却宛如深不

可测的迷宫，有相互排列的
鼻甲组织 ，有 纵 横 交 错 的
鼻腔通道，有互相引流的
鼻窦窦口，另外鼻腔还与
眼 眶 、颅 底 、重 要 的 血 管
及神经等相毗邻，可以说
是上呼吸道的交通要道，
手术中，要清晰地窥探出
所 有 隐 藏 在 鼻 腔 内 的 异
常 结 构 和病变，需要一双

“慧眼”。
鼻内窥镜下，逄明杰发

现，董先生的中鼻道有大量的霉菌团
块，还有息肉。病变已经侵蚀到了他
的颅底，手术如果再晚做一步，有可能
会发生颅内感染。团队为他清理病变
组织、修补缺损，30 分钟手术顺利结
束。经过一段时间的药物治疗和密切
观察，他恢复得很好，很快就可以康复
出院了。

耳鼻咽喉方寸之间却至关重要，
市立医院本部耳鼻咽喉头颈外科团队
将不断开展新技术、多种亚专业齐头
并进，继续为岛城市民提供更加全面、
高质的诊疗服务，帮助更多患者解决
来自“感知世界”的困扰。

吴涵 张小青

疼痛，跛行，行走困难，
这到底是衰老的正常现象，
还是疾病的表现？丧失功
能、出现残疾，影响工作和生
活，股骨头坏死为什么危害
如此之大？什么原因导致股
骨头坏死？怎么才能治疗和
预防股骨头坏死呢？本期

《健康青岛》邀请到青岛市市
立医院骨科中心东院骨关节
外科副主任马振华，同市民
聊一聊股骨头坏死的相关话题。市民
还可以关注青岛市市立医院官微了解
相关内容。

股骨头坏死是骨科比较常见也是
比较难治的疾病，是一种进展性疾病，
由股骨头血流中断引起，会导致股骨头
塌陷和继发性关节炎。股骨头坏死的
病症可发生在每一个人身上，它像安放
在人体的一枚不定时炸弹，“轻则致残，
重则瘫痪”，让人防不胜防。近日，家住
李沧区的王阿姨最近腿痛得厉害，以至
于走不了路，她赶紧来到青岛市市立医
院骨关节外科求助。在为王阿姨进行
详细的检查以后，关节外科专家马振华
及其团队为她制定了周密的治疗方案，

决定为她行髋关节置换手
术，这也是目前最佳的治
疗方案。

马振华提醒，股骨头
坏死需要重视，有可能会
导致残疾，如果股骨头坏
死的范围小，治疗及时，没
有明显的塌陷情况，完全
可以帮助患者避免最终致
残的可能；但是患者不能
及时寻求专业诊断，而是

乱服用一些含有激素的药物，或者继续
大量长期喝酒，进行不正当的活动锻
炼，就可能出现大面积的坏死、塌陷，最
终导致关节活动受限，严重的会导致功
能丧失。

股骨头坏死术后，患者应该积极地
进行康复锻炼。马振华介绍，股骨头坏
死术后的康复治疗应从术后麻醉作用
消除后即刻开始，直至完全康复为止。
由于每个患者的病因、病程、病情、年
龄、性别、手术方式、自身康复能力各有
不同，因此必须具体情况具体分析，做
到因人而异、区别对待，才能达到最佳
的康复效果。

吴涵 张小青

健康青岛健康青岛

2020年4月1日，《青岛市实施<中
华人民共和国献血法>若干规定（2020
年修订）》（以下简称《若干规定》）和无
偿献血“三免政策”正式实施。2023年
5月，根据山东省人民政府办公厅下发
的《关于优化无偿献血者奖励有关规
定的通知》（鲁政办字〔2023〕41号）要
求，青岛市无偿献血“三免政策”升级
为“四免政策”，更加惠民利民。据统
计，截至2024年底，青岛市已有31904
人符合青岛市无偿献血“四免政策”条
件，其中24282人办理青岛市无偿献血
荣誉卡，受益群体广泛。

符合青岛市无偿献血“四免政策”
的爱心市民，可以通过办理青岛市无偿

献血荣誉卡，免费游览政府主办的旅游
风景区等场所，免费享受每年一次由所
在社区卫生服务中心提供的基本项目健
康体检，免费乘坐城市公共汽车、城市轨
道交通，免交公立医院普通门诊挂号费。

为促进政策高效落地，青岛市中
心血站精准进行献血者信息维护，从
献血管理系统中精准提取数据，每月
6 日更新符合条件的献血者人群数
据。持有效身份证件在全市近 20 处

琴岛通办卡网点，两分钟即可办理
“无偿献血荣誉卡”。2024年4月在青
岛市中心血站微信公众号同步上线
了无偿献血电子荣誉卡，实现线上线
下一卡通，景区、体检可以亮卡即办，
让献血者随时随地享受专属权益。

目前青岛市累计有 1860 万人次
免费乘坐公交地铁，77810人次免费游
览政府主办的旅游风景区等场所，
10701人次享受社区卫生服务中心免

费体检，7000余人次免交普通门诊挂
号费，真正做到了一卡在手，说走就
走，为群众带来了极大的政策便利。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

五年惠民路 热血暖人心
青岛无偿献血“四免政策”惠及2万余人

近日，青岛市海慈中医医疗集团心
脏中心微创心脏瓣膜团队在心脏外科
生伟主任和心血管二科于忠祥主任的
带领下，联合麻醉手术科、超声医学科
和介入科等多学科团队，顺利为 82 岁
高龄患者完成球扩瓣 TAVR 手术。这
项技术的成功开展，意味着高龄、高危
心脏瓣膜病患者从此多了一个“不开
胸、创伤小、恢复快”的治疗选择。

今年 82 岁的郑大爷（化名），因活
动后胸闷胸痛来到心脏中心心外科门
诊就诊，心脏超声提示心脏的“门”——
主动脉瓣重度狭窄，正常瓣膜开口面积
约3—4平方厘米，而她的仅剩0.8平方
厘米，血液难以有效泵出，随时可能发
生恶性心律失常、心衰、晕厥甚至猝死。

考虑到老人高龄，经过团队全面评
估，最终决定采用目前国际上最先进的
微创治疗方案，为患者施行经导管主动
脉瓣置换术（TAVR 手术）。该患者左
冠高风险，冠脉高度仅有8.7毫米，术后
传导阻滞风险较高，医生团队选择了短
支架瓣膜（球扩瓣），减少冠脉堵塞以及
传导阻滞的风险。术后即刻超声显示

患者主动脉瓣跨瓣压差为零，无瓣周
漏，血流恢复正常。手术零切口，创伤
小，恢复快，术后2小时拔除气管插管，
目前老人已顺利康复出院。

专家介绍，心脏瓣膜病是一种常见
的心脏疾病。心脏瓣膜结构或功能出
现异常之后患者会逐渐出现心衰的症
状，出现活动后的胸闷憋气，心慌气短，
乏力，甚至不能平卧休息，下肢水肿。

有些主动脉瓣狭窄的患者出现胸痛，晕
厥的情况，严重影响患者的生活质量。

目前心脏瓣膜疾病的手术治疗主
要有两种方式：一种是开胸瓣膜置换或
瓣膜修复手术，一种是微创经导管瓣膜
置换术或瓣膜修复术。对于高龄、外科
开胸手术中高危或者外科手术禁忌的
患者来说，微创介入瓣膜手术是一种非
常好的选择，该手术方式无需开胸，不

需要体外循环，创伤小，恢复快，住院时
间短。微创瓣膜手术为高龄及高危患
者提供了安全、快捷、有效的治疗方法，
此次球扩瓣 TAVR 的成功实施，标志
着集团心脏团队在精准化、个体化治疗
方面再上新台阶。

目前集团心脏中心微创瓣膜团队
已经常规开展经导管主动脉瓣置换术

（经股动脉和经心尖途径），以及经导管
二尖瓣修复术（经心尖二尖瓣钳夹术），
以精湛的技术和温馨的服务为广大患
者的心脏健康保驾护航。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30
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