
当记忆不再流逝：“姥姥还记得我们！”
康复大学青岛中心医院靳峰团队帮助80岁阿尔茨海默病患者重新找回记忆
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胃肠外科“国家队”领衔，实现胃癌精准诊疗
北京大学人民医院青岛医院胃肠外科团队成功为复杂胃癌患者实施根治手术

近日，北京大学人民医院青岛医院胃肠外科团队
成功为一名肿瘤侵透浆膜、腹膜转移的复杂胃癌患者
实施根治手术。手术由我国著名胃肠外科领域专家、
北京大学人民医院胃肠外科主任叶颖江教授、影像科
专家王屹教授、肿瘤科专家周静教授等专家组成多学
科诊疗（MDT）团队评估并确定治疗方案，北京大学人
民医院胃肠外科驻青岛医院专家、青岛医院胃肠腹壁
疝外科学科主任梁斌主刀，让岛城市民在“家门口”享
受“国家队”同质诊疗服务。

病情告急
胃窦长5cm肿物 腹膜转移

近几个月，63岁的李先生持续疲劳乏力、恶心呕
吐、频繁黑便。一开始，他以为是血液问题，到血液中
心就医，没想到病根却在胃部。胃镜显示，李先生胃
窦部有巨大溃疡型肿物，幽门梗阻，食物难以下行，病
理提示高级别异型增生、高度怀疑浸润性癌变。像许
多胃癌患者一样，李先生的病情确诊时已经处于进展
期，发生腹膜转移。肿瘤如“章鱼触手”般突破胃壁，
周边淋巴结成串肿大，腹膜表面散落着可疑的转移
灶，就像埋在体内的“定时炸弹”。

对于类似患者，胃肠外科团队积累了丰富的经验。
为了精准治疗，北京大学人民医院胃肠外科专家叶颖江
教授、影像科王屹教授、肿瘤科周静教授组成MDT团
队，对患者病情进行多维度评估：影像科精准定位肿瘤，
评估淋巴结与转移灶情况；肿瘤科评估化疗时机、制定

个体化化疗方案；胃肠外科制定手术方案。
最终，MDT团队决定采用“胃癌根治术+腹腔热

灌注化疗”的组合拳精准消灭肿瘤。

刀尖起舞
毫米级解剖 守护生命线

术中，手术团队发现肿瘤直径超过 5 厘米，穿透
胃壁与周围组织粘连，腹膜表面散布着十余粒转移结
节，淋巴结转移灶最大直径达 2 厘米，重要血管如蜘
蛛网般密布在病灶周围。这类手术就像在豆腐上拆
弹，既要彻底清除所有癌组织，又要避免大出血。

梁斌教授主刀，术中凭借毫米级解剖技术，历时5

小时完整切除远端胃体，系统清扫淋巴结，完成精密
消化道重建，术中进行腹腔热灌注化疗。为彻底剿灭
隐匿的癌细胞，团队术后又进行了两次腹腔热灌注化
疗，通过43℃高温让化疗药物精准杀灭残余病灶。目
前患者已经顺利出院。

在“家门口”
接受“国家队”优质医疗服务

北京大学人民医院胃肠外科是国家临床重点专
科，也是国内最早开展胃肠道肿瘤MDT诊疗的团队之
一。通过“人才平移、技术平移、管理平移”模式，将北
京大学人民医院积淀的胃癌诊疗体系复制到青岛医
院。岛城及周边市民无需北上求医，即可享受从精准
诊断、根治手术到康复管理的全流程“国家队”服务。

记者了解到，北京大学人民医院青岛医院胃肠腹
壁疝外科依托北京大学人民医院胃肠外科、疝与腹壁外
科成立。目前北京大学人民医院专家指导科室工作，三
个团队长期坐诊手术：胃肠外科梁斌教授团队；胃肠外
科叶颖江教授带领的胃肠肿瘤MDT团队；疝外科全国
医师协会主委陈杰教授团队。科室每周对胃肠道肿瘤
患者开展术前、术中、术后MDT诊疗，进一步规范手术
操作、术前新辅助化疗、术后辅助治疗、靶向治疗、免疫
治疗等，广泛应用微创手术技术开展临床工作，注重应
用最新手术设备和技术手段开展高难度胃肠外科微创
手术，让患者在“家门口”就能接受“国家队”同质化优质
医疗服务。 青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

“脑海中的橡皮擦”
姥姥就像变了一个人

“你看我是谁，还认识我吗？”“我认得你，真是太感
谢了，是你帮我做了手术……”病房内，一位老人精神
百倍地握紧了康复大学青岛中心医院神经外二科负责
人靳峰教授的双手，脸上笑容灿烂。对于大多数患者
而言，术后向主治医师表达谢意，似乎是再常见不过的
事情，然而，对于这位患病多年的阿尔茨海默病患者王
爱兰（化名）的家属而言，这个变化无比令人惊喜。

“现在姥姥能认人，能和别人这样自然又顺畅地沟
通，这在术前是完全不可能的。”王爱兰的外孙女张女
士望着姥姥，眼中充满了激动与喜悦。三年前，王爱兰
开始出现记忆力减退，经常会忘记近期发生的事情。
大家本以为她只是上了年纪，但伴随着记事能力下降
的，还有反应迟缓、情绪烦躁。“最近半年，姥姥的情绪
焦虑、烦躁加重了，说话逻辑混乱，颠三倒四，还经常叫
不出我们这些家人的名字。”张女士回忆，姥姥的认知
能力下降得厉害，有一次她甚至还误食了润滑油。

“以前，姥姥是个特别温和的人，但是自从生病以
后，她的脾气就开始变得有点急躁了，动辄就闹脾气，
因为一点小事就跟我们翻脸；自己待着的时候，总是
神情呆滞，就跟变了一个人似的。”张女士告诉记者，
姥姥的自理能力也开始迅速变差，背部佝偻直不起
腰，行动异常迟缓，还恐惧自己上洗手间，不会冲水。
不论对于王爱兰自己，还是对于整个家庭，都倍感负
担。为此，王爱兰的家人带着她四处寻医，希望能够
找到她“性情大变”的原因。

“去年，我们带着老人先在别的医院进行了一
段时间的抗焦虑治疗，今年年初，听说康复大学青
岛中心医院成功地为阿尔茨海默病患者进行了手
术，患者术后恢复不错，我们就慕名带老人过来，想
看看她是不是也是这种病，是的话，看看她适不适
合手术。”张女士说。2 月 19 日，王爱兰入院进行检
查，在经过门诊医生的专业诊断以后，她被确诊为
阿尔茨海默病。

在分析过王爱兰的脑部 CT，进行一系列术前检
查，并进行了多学科会诊后，靳峰教授团队认为，王爱
兰的情况可以进行颈深部淋巴回流重建手术。

颈深部淋巴回流重建手术
帮助患者重拾记忆

“‘颈深部淋巴回流重建手术’依据的理论基础是脑
内异常蛋白堆积，这是引发阿尔茨海默病的重要原因。”
据靳峰介绍，手术通过采用超级显微外科技术，对患者
脑膜内淋巴循环进行分流，加快脑内淋巴的回流，带走
更多的脑内代谢产物，从而达到可能逆转大脑退行性病
变，减缓病情进展的目的。“可以简单理解为一种机械性
排泄的过程。”靳峰表示，老人脑内淀粉样蛋白的异常堆
积，“废物”没法及时运送出去，而“颈深部淋巴回流重建
手术”可以大大加快“废物”的清运速度，提升清运效率。

3月6日，术后的王爱兰恢复得很好，顺利出院。腰直
起来了，走路也顺畅了，说话也开始有条理了，也愿意笑
了。最重要的是，术后的王爱兰再也没有忘记家人的姓
名，认知恢复了正常。“原来姥姥还记得我们！就好像之前
她的记忆只是被蒙上了一层纱一样……”张女士和家人们
感动不已。“病情加重以后，姥姥就不愿意在人多的地方久
待，出门没多会就闹着要走，手术后，在楼道里碰见看护过
她的医护人员，她还会主动打招呼呢。”张女士笑着说。

老人记忆力下降
应及时就诊

靳峰介绍，阿尔茨海默病主要临床表现为记忆障
碍、语言障碍、认知障碍以及人格和行为改变等。近
年来，随着对脑部淋巴系统在阿尔茨海默病发病机制
中作用的深入研究，“颈深部淋巴回流重建手术”作为
治疗阿尔茨海默病的一种探索性手术，治疗方法在国
内逐渐兴起，并显示出一定的临床效果。

靳峰指出，尽管该技术已在国内多家医院开展，
其广泛应用仍需要更多的基础研究和循证医学证据
支持，要严格把握适应人群的指征，进行充分的术前
风险评估，确保其安全性和有效性，同时还要结合术
后的认知康复训练和药物治疗达到最优疗效。

“阿尔茨海默病目前无法治愈，但相关研究表明，
越早治疗，治疗效果相对会更好。因此，一旦家中老
人出现记忆力下降等预警表现，应及时前往专业的神
经内科记忆障碍门诊就诊。”靳峰提醒。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
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阿尔茨海默病，
被形象地称呼为“脑
海中的橡皮擦”，是一
种中枢神经系统的退
行性病变。患者渐渐
远离家人和朋友，生
活中熟悉的场景慢慢
消散，患者本人备受
煎熬，家人更是痛苦
无助。一直以来，医
学界都在不懈探索能
够有效治疗这一顽疾
的方法。如今，超显
微淋巴回流重建手术
正在开启治疗阿尔茨
海默病的新篇章。康
复大学青岛中心医院神经外二科主任靳峰教授带领团
队，在全市率先开展“颈深部淋巴回流重建手术”来治
疗阿尔茨海默病。颈深部淋巴回流重建手术的出现，
给阿尔茨海默病患者带来了新的希望。

梁斌教授主刀梁斌教授主刀，，术中凭借毫米级解剖技术中凭借毫米级解剖技
术帮患者解除威胁术帮患者解除威胁。。 院方供图院方供图

康复大学青岛中心医院康复大学青岛中心医院
神经外科靳峰教授团队正在神经外科靳峰教授团队正在
进行手术进行手术。。院方供图院方供图

患者术后表达感谢患者术后表达感谢。。栾丕炜栾丕炜 摄摄


