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宝妈拒绝断奶“一刀切”
青岛市海慈中医医疗集团普外二科团队独创“海慈疗法”实现“哺乳+治疗”两不误

最强医声最强医声

打开“心门”守护健康
市立心脏中心东院心外科主任牛兆倬实现生命极致拯救

摆脱孕妈妈的“甜蜜烦恼”
市立营养科专家建议孕妈妈们科学饮食，吃出健康

每一个新生命的孕育过
程，充满了无尽的期待与喜
悦。然而，妊娠期糖尿病却可
能让这份期待变得异常沉
重。高血压、孕期血糖控制不
佳，都会严重影响母婴健康，
甚至威胁生命安全。妊娠期
糖尿病的高危因素和症状都
有哪些？糖妈妈们又该如何
控制饮食？本期《健康青岛》
邀请到青岛市市立医院东院
营养科主任顾萍，同市民聊一
聊妊娠期糖尿病的问题。市民还可关
注青岛市市立医院官微了解相关内容。

随着饮食结构和生活方式的改变，
我国糖尿病患病人数快速增长。目前，
妊娠期高血糖已成为妊娠期常见的妊
娠并发症。

石女士是一位孕 26 周的准妈妈，
在最近一次产检中，她的血糖指标出现
了异常。她在网络上看到，如果孕期血
糖高，可能容易得糖尿病，宝宝可能会
长得很大，石女士担心不好生，也不想
打胰岛素，怕扎手指，所以来到市立医
院，咨询是否可以通过饮食控制。

通过问诊，顾萍了解到，到目前为
止，石女士的体重已经增加了 8 公斤，
怀孕期间她的食欲大增，两小时就要加
餐一次，上厕所也有些不舒服。针对石

女士的情况，顾萍表示，
可以通过调整她的饮食
结构降低控制血糖。

顾萍介绍，怀孕期间
可以适量增加饮食，但是
增加的量过多，就要多加
注意了，两餐之间，饼干、
蛋糕、水果这些含糖量较
高的食物过多摄入也并
不可取。据了解，妊娠期
糖尿病可能与胰岛素抵
抗、遗传等因素有关，多

数患者在产后能恢复正常，但未来患2
型糖尿病的几率也会增加。其对母体
和胎儿都有危害：孕妇可能会出现高血
压、羊水过多、感染等症状，且分娩后死
亡率明显增加；胎儿则可能面临先天性
畸形、生长发育异常等风险。因此，孕
妇应重视妊娠期糖尿病的筛查和管理。

顾萍建议，妊娠期糖尿病孕妇饮食
需注意平衡膳食，控制总热量，遵循“红
绿灯”饮食原则，建议多食用低升糖指
数的食物，如绿叶蔬菜、瘦肉、鱼类等。
避免高糖、高脂肪食物，如甜点、油炸食
品等，这些食物会导致血糖急剧升高。
同时，注意餐次分配，少量多餐。此外，
增加膳食纤维的摄入，也有助于控制血
糖。孕妇应定期监测血糖，根据医生建
议调整饮食结构。

健康青岛健康青岛

3 月 24 日，半岛采供血联盟质量
管理研讨会暨内审员培训班在青岛
成功举办。来自半岛地区六家采供
血机构的代表齐聚一堂，共同探讨质
量管理提升路径，并举行联盟轮值交
接仪式，青岛市中心血站正式接任新
一届轮值单位。

开幕式上，青岛市卫生健康委员
会应急处处长徐大韬致辞强调，半岛
采供血联盟作为区域协作的重要平
台，在保障血液应急供应、提升质量
管理水平方面成效显著，希望联盟以
此次研讨会为契机，进一步深化合
作，共同应对献血招募困难、信息化

技术革新等挑战，推动采供血事业高
质量发展。随后，烟台市中心血站副
站长左斌代表上届轮值单位总结了
过去一年的工作成果，特别是在血液
应急保障机制和检验结果互认方面
的突破。

在轮值交接仪式中，青岛市中

心血站党委书记、站长逄淑涛接过
联盟旗帜，并代表新任轮值单位表
态发言。逄站长表示，新一届轮值
单位将以“智慧化建设”和“科研创
新”为抓手，推进全流程血液信息监
控与精准调配，加大无偿献血宣传
力度，并通过学术研讨、技能培训、
应急演练等举措，强化成员单位协
同能力，解决采供血工作中的难点
问题。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

强化区域协作 共筑血液安全防线
2025年度半岛采供血联盟质量管理研讨会暨内审员培训班在青岛成功举办

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30

牛兆倬牛兆倬

绝望中的转机
开启康复之旅

赵女士在产后两个月突感乳房红肿
剧痛，经诊断为非哺乳期乳腺炎。当地
医生要求她立即断奶并接受抗生素治
疗，甚至提及手术引流。面对嗷嗷待哺
的婴儿，赵女士陷入两难：“孩子这么小，
我舍不得给孩子断奶；可拖着不治，又怕
病情恶化……”

最终，赵女士通过网络了解到青岛
市海慈中医医疗集团普外二科团队独创
的“海慈疗法”，曾帮助多位哺乳期乳腺
炎患者实现“治疗+哺乳”并行。赵女士
看到后，当即从黑龙江省赶到青岛，开启
康复之旅。经过三个月的治疗，赵女士

康复，全程哺乳未中断，母子健康无忧。

“海慈疗法”精准治疗
拒绝“一刀切”断奶

初诊时，普外二科主任刁其先通过
触诊、超声及患者哺乳状态综合判断，明
确赵女士的炎症处于可控阶段，提出“无
需断奶，口服中药”方案；通过望闻问切
辅助辨证，结合患者舌苔厚腻、体虚湿热
的体质，定制中药方剂，无毒副作用，不
影响喂奶，也避免传统抗生素对母婴的
潜在影响。

据刁其先介绍，海慈疗法的核心就
是三阶段科学干预，急性期快速控炎，中
药口服清热解毒，消肿散结，缓解红肿疼
痛及炎症，保持乳腺导管通畅；缓解期修

复调理，通过中药疏肝理气，活血化瘀，
软坚散结，进一步缩小肿物；恢复期补气
养血，同时扶正固本调和阴阳，增强乳腺
自我修复能力。

线上复诊
三个月重获健康哺乳期

首诊后，赵女士通过线上平台每隔
两三周上传舌苔照片、症状变化描述，刁
其先实时调整药方，同时科普哺乳期乳
房保健，如哺乳姿势、排乳技巧、乳头的
清洁与保护，哺乳的时间等健康知识，真
正做到将治疗融入生活。

第1个月，赵女士的疼痛明显减轻，
红肿消退，哺乳无阻碍；第 2 个月，硬结
软化，体质改善，患者舌苔转薄白，乏力

感消失；第3个月，超声显示炎症完全吸
收，停药后无复发。本以为要断奶才能
治病，没想到海慈运用传统中医+现代
医学疗法，让妈妈和孩子少遭罪。

记者了解到，普外二科刁其先主任
团队深耕非哺乳期乳腺炎领域十余年，
独创“海慈疗法”融合中西医优势，避免
手术创伤；精通哺乳期安全用药与调理
方案，累计帮助全国各地超百位妈妈实
现“不断奶治愈”；远程诊疗高效便捷，全
国患者首诊后可线上复诊，舌苔照片+
症状描述精准调方，省时省心。

专家提醒，非哺乳期乳腺炎不是断
奶的“判决书”。哺乳期用药需严格遵循
医嘱，切勿自行尝试偏方，早诊断、早干
预是避免病情恶化的关键。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

最好的医生、最好的
医术、最应该听的医者之
声。《最强医声》是围绕青
岛市市立医院各个学科的
最强之处打造的全新栏
目。本期《最强医声》邀请
到的专家是市立医院心脏
中心东院心外科主任牛兆
倬，能够将患者救回来，就
是他最开心的事。

打开一颗心，这是心
外科医生的日常工作，他
们面对的是病情最危重的患者，还时常
可能要完成生死的极限挑战，实现对生
命的极致拯救，创造医学奇迹。

青岛市市立医院东院 B楼手术室，
心外科专家牛兆倬马上要上手术了。佩
戴上 2.5 倍手术放大镜，他即将要为 40
岁患者何先生，完成一台复杂的心脏手
术。何先生的心脏超声诊断报告上，写
着二尖瓣后叶脱垂、腱索断裂、重度反
流。这是一种严重的心脏疾病，确诊这
个病，是因为一场不明原因的反复发热。

反复发热，这是感染性心内膜炎的症
状。细菌通过血流直入心脏，破坏了患者
瓣膜的结构和功能。如果把心脏比喻成一
座房子，那么二尖瓣，就是左心房和左心室
之间的一道“门”，这道“门”保证了心脏内
的血液只朝一个方向流动。现在，何先生
的“心门”坏了，手术是唯一的治疗方法。

换一个机械瓣膜或生物瓣膜，
他将面临抗凝或者二次手术
等一系列问题。瓣膜修复，是
最适合他的选择。

牛兆倬介绍，瓣膜修复
有几个好处：第一是相对而
言，它能够完整地保留瓣下
的结构，瓣下结构完整对心
脏功能和整体左心室的功
能是很好的保持。第二，如
果做瓣膜修复的话，实际上
患者不需要终身抗凝。

对于牛兆倬来说，手术能否成功修复
瓣膜，也是一个挑战。体外循环下，心脏
停跳，牛兆倬要尽可能在最短时间内完成
二尖瓣的修复。第一步，就要把可能潜在
的感染灶都清理掉，那些炎性颗粒也尽量
清除，另外，断裂的腱索，特别是感染的位
置也要进行切除，利用剩余的健康腱索
做腱索重建和瓣叶的折叠修复，然后对
二尖瓣瓣环进行加固。2个小时后，心脏
开放复跳、食道超声评估，患者的二尖瓣
被完美修复。如今，对于二尖瓣重度反
流的患者来说，二尖瓣修复成为首选的
治疗方法。每年，牛兆倬团队要完成近
60例二尖瓣修复手术。

2025年的这个春天，牛兆倬团队抢
救了 20 余位主动脉夹层的患者。拯救
生命、迎接挑战，永不对疾病投降。手术
台上，牛兆倬对心脏的守护仍将继续。

顾萍顾萍

看到乳腺炎，可能大家想到的是哺乳时因为堵奶等原因
引起的炎症。乳腺炎根据发病期不同，可分为哺乳期乳腺炎、
非哺乳期乳腺炎。哺乳期妈妈会得哺乳期乳腺炎，也会患上
非哺乳期乳腺炎。其中，非哺乳期乳腺炎分为导管周围乳腺
炎（又称浆细胞性乳腺炎）、肉芽肿性乳腺炎。近年来，发病率
呈逐步增高趋势。

非哺乳期乳腺炎起病急、进展迅速，炎症容易蔓延，
病程长，病情易反复，迁延不愈。一般以乳房疼痛性肿块
起病，可伴有皮肤红肿、破溃、流脓，局部炎症重时可以合
并有畏寒发热的全身症状，但有些患者只是乳房局部疼
痛，甚至痛感不明显。彩超检查可见局部组织水肿、脓肿
和错综复杂的慢性窦道形成。

普外二科刁其先普外二科刁其先（（左二左二））主任团队主任团队
帮助妈妈们摆脱痛苦帮助妈妈们摆脱痛苦。。院方供图院方供图


