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预防“小眼镜”学校“有妙招”
青岛启润实验学校聚焦“三小”难题 为低年级学生课桌装上视力矫姿架

本报3月26日讯 3 月 24 日，青岛
启润实验学校在操场举行“明亮用眼
点亮未来”主题升旗仪式。活动中，学
生们化身宣讲员，齐声朗诵科学用眼方
法，以别开生面的方式呼吁全校师生关
注用眼健康。

在青岛启润实验学校一年级 1 班
的教室里，课桌上崭新的视力矫姿架格
外醒目，它们如同一个个尽职的“坐姿小
卫士”，时刻提醒着学生们保持正确的坐
姿。班主任徐静介绍，学校为学生们配
备了视力矫姿架后，学生们的坐姿有了
显著改善。“现在，孩子们上课坐姿端正，
自觉性大幅提高，老师再也不用时刻提
醒坐姿问题了。同时，我们还根据每个
孩子的身高精心调整了桌椅高度，这一
贴心举措赢得了家长的一致认可与好
评。”徐静表示，目前，学生基本都能保持
正确的书写姿势，相信这对提升他们的
视力水平将起到积极作用。

青岛启润实验学校自建校以来，便
将学生身心健康发展置于教育工作的
核心位置，创新推出“三小行动”，精准
聚焦“小胖墩、小个子、小眼镜”问题，通
过一系列科学且富有成效的举措，为学

生的健康成长保驾护航。
青岛启润实验学校教务主任荀达

介绍，学校于上学期正式启动“小胖墩
训练营”。由体育老师联合卫生室老师
组成专业指导团队，为学生制定个性化
的健康饮食方案，并开展系统化的体育
训练。每天清晨7时许，校园里就活跃

着学生们训练的身影，放学后，他们还
会额外进行一节课时长的锻炼。经过
一学期的不懈坚持，学生们的身体素质
得到了明显改善。

本学期，“三小行动”全面升级至
2.0版本，不仅持续关注超重、身高发育
等问题，还进一步扩大覆盖面，吸引了

更多对自身身形有更高要求的学生积
极参与。与此同时，学校加大了对学生
视力保护的投入力度，为学生配备了专
业的视力矫正器，并从课堂管理精细
化、强化家校沟通等多个维度，全方位
加强学生用眼卫生管理。值得一提的
是，学校特别聘请了康复大学青岛中心
医院的退休医生，凭借其丰富的临床经
验，推动“三小行动”在创新中不断前
行，为学生身心健康提供专业保障。

青岛启润实验学校卫生老师赵青表
示，儿童视力储备值是近视防控的关键生
理指标，小学低年级阶段更是进行科学干
预的黄金时期。6至8岁的儿童正处于眼
球发育的高速期，一旦远视储备过早过快
消耗，近视的发生率将急剧上升。基于
此，青岛启润实验学校积极作为，将近视
防控关口前移，为低年级学生配备了视力
矫姿架，从源头上帮助学生养成正确的坐
姿习惯，让孩子们受益一生。

青岛启润实验学校通过“三小行
动”，从饮食、运动、视力保护等多个维
度，全方位关注学生的身体发育和健康
状况，以实际行动践行“健康第一”的教
育理念。今后，学校将继续秉持创新精
神，不断探索优化“三小行动”，为学生
的全面发展提供坚实保障。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 于娜 摄影报道）

青岛启润实验学校为一、二年级学生配备视力矫姿架。

>>>案例
三方协同育人实现“1+1+1＞3”

如何认识“教联体”？如何破解“教
联体”建设过程中的难点？如何推动

“教联体”在协同育人中发挥更大作
用？本次会议上，来自市南区、崂山区
的两位分管局长和来自市北区富源路
小学、李沧区实验小学、青岛西海岸新
区中德生态园小学、青岛大学即墨实验
学校的四位校长，以“教联体视域下校
家社协同育人的路径探索与实践创新”
为主题，分享了各自在探索“教联体”建
设落地过程中的经验。

记者在现场了解到，各区市、学校

在“教联体”建设中积极探索，创新实
践，目前已取得了部分成效。比如，市
南区创新打造“区域-学区-学校”三级

“教联体”协同育人布局，打通10个“百
分百”进校园育人路径和校外“一核多
馆多地”的市南本土育人行走地图；崂
山区联合区宣传部、文明办、妇联等开
展“校家社合育”系列活动，在五个街道
成立五个校家社实践社区；青岛富源路
小学把学生放在圆心，与社区共建“幸福
教育生态圈”，与多家社会单位开展项目
化基地共建；李沧区实验小学联合社区
打造“15分钟育人圈”，与56个校外实践
基地、高校联合开展实践活动，共建“周
末研学圈”；青岛西海岸新区中德生态园
小学将企业生产线转化为育人资源链，

把社区空间拓展为教育场域，让园区文
化场馆变身第二课堂；青岛大学即墨实
验学校与一汽等知名汽车制造企业联
合，构建实施了协同育人的“1+1+N”模
式……这些区市、学校以机制创新实现
了校家社三方在协同育人上“1+1+1＞3”
的效能跃升，为其他区市、学校带来了丰
富的理论和实践参考。

>>>目标
今年各区市力争全部建成

“教联体”

“教联体”是以中小学生健康快乐成
长为目标、以学校为圆心、以区域为主体、
以资源为纽带，促进家校社有效协同的工

作方式。2024年，教育部等十七部门联合
印发了《家校社协同育人“教联体”工作方
案》。《方案》明确：力争到2025年，50%的
县建立“教联体”，到2027年所有县全面建
立“教联体”。

市教育局总督学李晓元指出，“教联
体”建设是今年家庭教育的重点工作。
据悉，2025年内，青岛市各区市要争取全
部建成“教联体”，全市至少70%的学校因
地制宜建立“教联体”，并通过制定市、
区、校三级“教联体”建设的职责、任务、
资源清单进行“联责任、联资源、联空
间”，实现与家长和社会各方共同研究、
破解学生成长中面临的新情况、新问题，
为育人提供全方位条件保障。 青岛晚
报/观海新闻/掌上青岛记者 董真

“教联体”画出学生“成长树”
青岛2025年家庭教育、思政德育工作定目标，年内至少七成学校因地制宜建立“教联体”

中小学生成长中遇到的很多
问题，需要学校、家庭、社会形成
合力来解决。全面建立学校、家
庭、社会协同育人“教联体”，是当
下的教育热点之一。26日，市教
育局在青岛金门路小学举办青岛
市“教联体”建设工作研讨会暨
2025年家庭教育、思政德育工作
部署会，针对市域“教联体”建设
推进路径进行了详细规划，为学
生健康成长营造良好育人环境。
记者从会上获悉，年内，青岛各区
市将力争全部建成“教联体”，全
市至少70%的学校因地制宜建立

“教联体”，市、区、校三级联动，打
造协同育人青岛“范式”。

本报3月 26日讯 在校园里就能
观看市图书馆《永乐大典》主题展览，还
可以通过参加“隋唐风华”文创设计大
赛进行项目式学习，真正触摸“历史的
温度”……26日，青岛市教科院附属学
校（青岛三十七中）与青岛市图书馆“馆
校合作”教联体签约仪式在学校举行。
双方将充分发挥资源优势，通过古籍文
献研读、主题研学、文创设计等多样化
实践，让历史学习“活起来”，为青少年
提供更广阔的成长平台，在文化和教育
发展中实现“1+1＞2”的效率。

跟随市图书馆讲解员的引导，《永
乐大典》主题展览走进校园，以珍贵古
籍为载体，生动还原历史场景，现场参
观的学生们对古籍兴趣满满，展现出对
中华优秀传统文化的认知与探究热
情。教科院附中初一历史教研组的教
师们依托“隋唐时期的科技与文化”一
课的内容，引导学生进行项目式学习，
鼓励学生设计多种形式的文创产品。
学生们从天文历法、雕版印刷等知识点
切入，结合艺术设计思维，呈现出明信
片、扇子、画作等作品，充分体现了历史

与艺术的跨学科融合，成为学科协同育
人的创新实践。

“教育不仅是课堂内的传授，更是
走出校门、走进社会的实践。我们期待
通过馆校携手，培育更多心怀家国、知
行合一的时代新人。”青岛市教科院初
中历史教研员李子男在致辞中指出，此
次合作“让历史走出课本”，不仅是资源
互补的典范，更是推动历史教育从“知
识传授”向“实践育人”转型的创新探
索，标志着“馆校合作”的全新征程正式
开启，期待同学们在典籍中触摸历史，

在实践中感悟文化。
市教科院附属学校副校长张小青

表示，此次合作是学校深化教育创新、
拓宽育人路径的重要举措，也是推动书
香校园建设、助力学生成长的新起点。
为进一步深化合作，市教科院附属学校
将青岛市图书馆正式设立为“学生发展
核心素养培养基地”，双方将在资源共
建共享、文化活动合作、人员交流与培
训、数字化服务协同等领域达成深度合
作。 （青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 董真）

“场馆+课堂”融合 让历史学习“活起来”
市教科院附属学校与市图书馆教联体签约，推动历史教育向“实践育人”转型

青岛富源路小学与多家社会单位开展项目化基地共建。（学校供图）


