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市区
今天 晴

北风3-5级 0℃～10℃
明天 多云

南风3-5级 1℃～6℃
明天

崂 山 多云 2℃～6℃
即 墨 多云 0℃～7℃
胶 州 多云 0℃～7℃
黄 岛 多云 1℃～7℃
莱 西 多云 0℃～7℃
平 度 多云 0℃～7℃
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本报3月 5日讯 2024 年以来，胶
州市链接社区文化资源，完善硬件配套
设施，打造社区城市书房、社区书吧等
一批“小而美”的社区文化场所，组织开
展文艺宣讲、主题阅读、科普讲堂等活
动，打造集文化教育、休闲娱乐、科普法
制等于一体的多元文化空间，进一步满
足群众“参与文化、享受文化”的期待和
需求。

为推动文化教育资源直达社区，胶
州市整合老年大学、社区党群服务中
心、青年夜校、公益组织等资源，采取

“市级统筹师资、街道集中组织、社区提
供场地”的方式，搭建居民在家门口一
站式获取文化生活的载体，让居民不出
远门就能学到书画、器乐、育儿、电商等
三十余项课程。

近年来，文化教育的需求呈现多元

化、个性化趋势，打造社区文化书院，成
为胶州市补齐全龄段、全生命周期教育
短板的重要途径。“社区文化书院根据
居民的需求，每学期固定开设京剧、交
谊舞、茂腔、秧歌等十余类课程。”胶州

市阜安街道市南小区社区党委书记焦
元元介绍，文化书院满足了社区不同年
龄段居民多样化的文化需求。在中云
街道杭州路社区新时代文明实践站100
多平方米的共享空间里，“共享奶奶”们
带着孩子制作棉花糖、手工香囊、剪纸、
写毛笔字，“共享理发师”为社区居民义
务理发。

“在文化社区建设中，我们结合实
际、创新形式，将基层文化建设与新时
代文明实践有机融合、深度融合。”胶州
市新时代文明实践指导中心主任刘鹏
表示，胶州市常态化开展“广场夜话”

“邻里艺术节”“我们的节日”等活动，以
文化活动推动基层社会治理。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 马丙政 通讯员 姜方梅 王雪妍
摄影报道）

本报3月5日讯 走进市南区湛山
街道湛山社区党群服务中心，门口处张
贴的一张公示表格外引人注目，上面清
晰记录着 AED 急救设备、社区营造微
项目大赛、无障碍卫生间改造等十余项
支出明细，显示了社区慈善基金 2024
年的收支情况。

去年，湛山社区成立了市南区首个
社区慈善基金，并发动辖区爱心企业、
居民等捐款，款项主要用于扶贫、助幼、
扶老、助残、应急、社区文化、短板补
缺、志愿服务队伍培育。“我们社区 60
岁以上老人占到总人数的 1/3还多，万

一发生心脏骤停等紧急情况，AED 急
救设备就能派上用场。”湛山社区党委
书记王斌表示，社区慈善基金成立之
初，社区党委将第一个民生项目确定
为在居民楼院内安装 AED 急救设备。
在社区居民、商铺商户、辖区企业齐心
协力下，26 台 AED 急救设备很快落地
并完成安装调试，确保设备能够正常
使用。

市南区委社会工作部副部长刘清
杰介绍，市南区精准设计了“党建+志愿
服务”“专业社工+志愿服务”“热心市
民+志愿服务”等志愿服务项目，精心培

育“小袄关爱”“幸福围巾”等56个高质
量项目，形成“帮到家”“邻里情”等一批
特色品牌，并以“青岛欢迎您”为主题，
开展旅游景区常态化志愿服务，在五
四广场、栈桥等地常设 5 处服务站点，
开展线路指引、志愿讲解、交通引导等
服务。目前，市南区共成立公益基金
35 只，通过社会募集、盘活运营公共
资源等，以“服务换服务、服务换资
源、资源换资金”，逐步形成“自造血、自
运转”机制。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 张琰 通讯员 王玮）

为全面贯彻《关于全面加强和改进
新时代学校美育工作的意见》及《教育
部关于全面实施学校美育浸润行动的
通知》，充分提高青少年的综合素质水
平，让更多青少年接触到专业的美育艺
术教育，进一步规范青少年艺术教育综
合素质测评，让青少年们在艺术学习的
道路上，开启一段精彩绝伦的旅程。日
前，由中国关工委教育中心官方平台授
权、青少年艺术水平测评山东管理中心
承办的2025山东青少年艺术水平测评
正在报名中。

专业指导衡量学习成果

记者就此次测评采访了城阳区艺
启开心艺术馆的培训教师马老师，马老
师告诉记者此次青少年艺术水平测试
符合学生综合素质全面发展的方向，能
够衡量学生在特定艺术领域的技能和
能力水平。通过参加测评，成绩合格可
以获得由中国关工委教育中心颁发的
一证一码一编号可查询的权威认证证
书，既能让学员提升个人艺术综合素
质，又有助于学员在填写“山东省普通
高中学生综合素质管理云平台”时作为
有力的材料入库，记录学生的成长和特
点，完善学生美育综合素质档案并可以
长期保存。

在青少年艺术水平测评过程中，测
评学员有机会得到专业老师的指导。
这些老师具有丰富的艺术教学和评审
经验，他们能够针对测评学员在测评中
的表现给予专业建议。比如在器乐综
合类测评时，老师可能会对测评学员的
演奏姿势、指法、节奏把握等方面进行

指导，从而帮助测评学员在艺术学习中
取得更好的效果。

2025 山东省青少年艺术水平测评
汇聚了艺术教育领域的专家，涵盖了舞
蹈综合类、声乐综合类、书画综合类、器
乐综合类、语言表演综合类、综合素质
类、其他类七大类美育项目。每一项测
评，不仅是对特定的艺术技能的检验，
更是对孩子艺术综合素养的全方位提
升。权威的认证证书，将成为孩子们艺
术成长道路上的闪亮勋章，为他们的未
来增添无限可能。

锻炼能力设定学习目标

青少年艺术水平测评管理中心的
工作人员介绍，当学员通过努力获得相

应的测评证书时，这是对他们能力的一
种肯定，能够增强自信心。以声乐综合
类测评为例，测评学员经过长时间的练
习，在测评中得到认可并获得证书，会
让他们更有勇气和动力去继续学习和
表演，在面对其他挑战时也会更自信。

艺术测评为测评学员设定了阶段
性的目标，使他们在学习过程中有了更
明确的努力方向。无论是声乐综合类、
舞蹈综合类还是书画综合类的测评，不
同的测评级别就像一个个小目标。

测评前的准备和现场考试，需要学
员在一定时间内完成规定的曲目或作
品，这有助于锻炼他们的专注力、记忆
力、表现力以及在压力下的应变能力。
例如在声乐综合类测评中，学员要准确
记忆曲谱，专注地演奏，并在考场上展

现出音乐的情感，同时还要应对紧张等
情绪。

丰富经历促进艺术交流

近年来，山东省落实国家进一步加
强青少年美育素养，深化艺术科目考试
改革。完善中小学生艺术素质测评制
度，将评价结果纳入初、高中学生综合
素质评价，青少年艺术水平测评应运而
生，艺术教育培训不仅要具备深厚的艺
术功底，更要懂得如何引导学生在艺术
道路上行稳致远。从基础技巧的扎实
训练，到艺术鉴赏的深度培养，从创意
表达的自由挥洒，到舞台表现力的自信
提升，全方位的专业引领，助力青少年
在艺术天地中实现蜕变，收获自信与成
长。不管是用画笔勾勒出心中绮丽的
画卷，还是用音符奏响灵魂深处的旋
律，亦或是用舞姿诠释生命的灵动和用
笔墨书写传统文化的魅力……多元的
艺术选择，有助于激发青少年内心深处
的创造力与想象力。

2025 美育山东青少年艺术水平测
评正在火热报名中，测评时间为4月12
日、13 日两天。青少年可以扫描二维
码了解报名简章，并按照规定时间和流
程进行报名，共同谱写美育教育新篇
章。报名咨询电话：13395421314

观海新闻/青报全媒体 记者
刘雅梦

大咖齐聚
筑牢妇女健康屏障

本报3月5日讯 3 月 5日是二十
四节气中的惊蛰，在“三八”国际妇女节
前夕，市卫生健康委、市妇联围绕惊蛰
节气和女性健康主题，在市妇女儿童医
院联合举办关爱女性健康——“鲁医健
康说·时令与健康”健康知识发布会。

发布会上，市妇女儿童医院副院
长、主任医师韩春山介绍了医院发展和
保障妇女健康方面的情况；市妇女儿童
医院乳腺中心主任、乳甲外科主任、主任
医师张坚，妇科中心副主任兼妇科四区
主任、主任医师黄煜，产科中心主任、主
任医师许茜，成人中医科副主任、副主任
医师隋晓峰等四位专家，解答了妇女健
康、孕产妇健康、时令与妇女健康等方面
的问题。在健康义诊环节，市民代表体
验了盆底康复瑜伽、人体成分分析、中
医把脉辩证等女性健康服务项目。

3月7日上午，市妇女儿童医院还
将组织妇科、中医科、乳腺科、产科、儿
科等科室专家，为市民进行健康义诊
和科普宣传。
（观海新闻/青报全媒体 记者 吴涵）

艺术水平测评等你来
2025山东青少年艺术水平测评火热报名中，共绘美育新篇章
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社区公益托起“家门口”幸福
市南区释放善治新活力，湛山社区安装26台AED急救设备

以文化活动推动基层社会治理
胶州市深化文化社区建设，打造宜居人文生态

居民在城市书房潜心阅读。

@山东青少年


