
体重超标，医生帮你解除烦恼
青大附院体重管理多学科诊疗门诊近日开诊 提供“一站式”、个性化服务
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体重与人体健康状况密切相关，超
重和肥胖不仅影响外貌，而且是导致心
脑血管疾病、糖尿病、呼吸系统疾病和
部分癌症等慢性病的重要危险因素。

目前，我国成人超重和肥胖患病率
已超过50%，且成人及6—17岁青少年
儿童超重和肥胖患病率仍处于上升趋
势。国家卫健委数据显示，我国18岁
及以上居民肥胖率达 16.4%，到 2030
年 ，我 国 成 年 人 超 重 肥 胖 率 可 达
65.3%。近日，青大附院体重管理多学科
诊疗门诊正式开诊，记者来到门诊进行
探访，发现该门诊采取多学科会诊和远
程长期跟踪指导模式，为患者提供“一
站式”、个性化的体重管理与诊疗服务。

多学科会诊
制定专属减重方案

今年28岁的王某一直受肥胖问题困
扰，最近，她无意中在公众号上了解到，青
岛大学附属医院的体重管理多学科诊疗
门诊开诊了。于是，她在青岛大学附属医
院服务号—市南院区—多学科协作诊疗
门诊进行了预约，工作人员在了解过王某
的病史及饮食情况，将资料汇总，交至多
学科专家后，便联系她前来就诊。

“医生，我这体重从小就没降下来
过，身高 156 厘米，现在有 160 多斤，最
轻的时候也有 140 多斤。我和丈夫最
近想要孩子，但我有多囊卵巢综合征，
我该怎么办才好？”王某望着诊室桌旁
围坐着的专家，担忧地提出自己的疑
问。记者了解到，青大附院体重管理多
学科诊疗门诊包含临床营养科、内分泌
与代谢性疾病科、胃肠外科、运动医学
科、耳鼻咽喉科、中医科、临床心理科等
科室的专业医师，能够为患者进行多学
科会诊，提供全方位、个体化的体重管
理方案。

“有不少女性因为肥胖问题难以怀
孕，所以前来就医，这种情况还是很常
见的。”内分泌与代谢病科副主任医师
徐丽丽介绍，多囊卵巢综合征是育龄期
女性常见的生殖内分泌疾病，是以生殖
障碍、内分泌异常、代谢紊乱和心理异
常为特征，可以造成女性的不孕不育。
受肥胖困扰的多囊卵巢综合征患者最
需要的就是减肥；而孕期女性体重增长

得过多，也会增加发生妊娠期高血压、妊
娠期糖尿病的风险，造成难产或者剖宫
产的概率也会增加，而孩子出生也可能
会造成新生儿低血糖、电解质紊乱，因
此，从备孕期开始，就要有效控制体重。

“说起来容易，做起来太难了，节食很难
做到，运动也很难坚持。”王某叹息道。

精准施策
选择最适合的科学减重方案

“别担心，我们有多种方案帮你减
重，可以结合你的身体情况量身定制健
康食谱，配合有氧运动。”临床营养科病
区主任马莉告诉王某，减肥重在“管住
嘴，迈开腿”，如果选择饮食结合运动的
方案，营养科可以为她制定一份专属健
康食谱，营养成分可以详细到每一餐，
3—4 个周复查一次，根据减重情况随
时进行调整，对于高血压、高血糖等肥
胖患者十分有益。

“减重也可以选择用药，和营养配
合比较好的话，成效更加显著。目前我
国共有五种药物获得国家药品监督管
理局批准用于成年原发性肥胖症患者
减重治疗。”徐丽丽告诉王某，用药治疗
可以改善胰岛素抵抗，改善多囊卵巢综
合征，改善排卵。需要注意的是，使用
药物应该严格把握适应症，在使用药物
减重的过程中，也需要定期在专业指导

下进行随访，并根据情况适时调整治疗
方案。

“如果很难控制食欲，中医疗法对
于减重也有成效。只要时间充裕，每周
可以多次来医院，采用拔罐、针灸埋线
等方式进行减重治疗。”中医科的主治
医师王春红也提出了建议。

“除了以上方案，我们胃肠外科还
可以通过减重手术进行治疗，通俗点
说，就是‘切胃’，限制摄食量，从而达到
减 重 目 的 。 18~70 周 岁 人 群 ，符 合
BMI≥32.5 kg/m2的条件就可以进行手
术了。”胃肠外科主任医师李宇展示了
几位做过减重手术的患者的术前术后
对比。经过减重手术，患者恢复了健康
且自信的模样，露出幸福的笑容。

专家团队为王某提供了多种方案，
但是王某具体适用何种治疗方式，还需
要进行详细的检查，检测过血糖、血脂
等多项身体指标之后，综合家属和个人
的意愿进行选择，王某十分感激，决定
回家以后与家人商量最适合自己的减
重方案。

病因复杂
肥胖常合并多种相关疾病

“我是一名教师，平时饮食大多在
食堂解决，但是工作压力比较大，不知
不觉就280多斤了，家人觉得现在的体

重已经到了影响身体健康的地步，得知
医院有体重控制的特色门诊，我就来看
看。”患者张某告诉专家，据自己爱人描
述，自己睡觉不光打呼噜，还会有短暂
的呼吸暂停症状。心理科的医师贾雪
瑜分析，患者可能是平时工作压力较
大，精神心理方面的问题都和肥胖有着
密不可分的联系。

“肥胖症的病因复杂，常合并多种
相关疾病，干预治疗也手段多样。”李宇
告诉记者，睡眠呼吸暂停综合征、哮喘、
高血糖、高血脂、高血压、高尿酸血症和
肥胖息息相关；脂肪肝、胃食管反流、压
力性尿失禁、骨关节病等一系列疾病和
肥胖相关，形成一个以肥胖为核心的全
身综合征。

“每周四下午，我们这几个科室就
会在名医堂的12号诊室为预约的患者
进行会诊，根据具体情况为患者提供减
重建议。”李宇说。多学科诊疗门诊可
以通过综合评估患者的饮食习惯、生活
方式、疾病情况、用药现状、家族遗传、
运动模式、睡眠习惯、心理状态、代谢状
况以及减重意愿等，由多学科专家共同
制定包含医学营养治疗、行为心理干
预、运动干预、呼吸睡眠调整、中医埋线
针灸、药物治疗、减重与代谢手术等在
内的综合性治疗方案。

通过全面评估，使患者能够明确减
重目标、了解生活方式的不足之处及潜
在的健康风险，通过远程指导及随访管
理，密切监测与评估患者的减重速率、
减重程度以及相关疾病改善情况，帮助
患者建立良好的生活方式，以提高健康
意识和自我管理能力，实现理想体重的
长期维持。

对于经历过多种减肥方式但效果
不佳，或已经因肥胖引发健康问题的患
者，体重管理多学科诊疗门诊可给予专
业治疗；对于重度肥胖的患者，可能需
要通过减重与代谢手术达到减重目的。

“但是所有的方法都不是绝对的，
最重要的还是在于自己治疗过程中的
信心与决心。减重过程中适当的小反
弹是正常的，要保持良好的心态接受体
重的波动。患者在接受减重治疗的同
时，也要有意识地进行自我干预，才能
尽可能保证减重效果。”李宇说。

观海新闻/青报全媒体 记者 吴涵

2岁娃突发超高热昏迷不醒
青岛妇儿医院PICU与“死神”赛跑 击退坏死性脑病

凌晨时分，青岛妇儿医院儿童重
症监护室（PICU）的值班医护人员安

静 地 守 护 着 每 一
个 脆 弱 的 小 生
命。突然，一阵急
促 的 电 话 铃 声 响
起，一名 2 岁的患
儿硕硕（化名）突
发昏迷，要紧急收
治 入 院 。 接 到 指
令 ，PICU 在 岗 医
护 人 员 迅 速 行 动
起来。经检查，医
生 判 断 孩 子 可 能
患 有 急 性 神 经 系
统 致 命 性 疾 病
—— 坏 死 性 脑
病 。 经 过 两 天 两

夜的紧张救治，硕硕终于睁开了紧闭
的双眼，各项指标逐渐好转，经过后续

治疗，现已顺利出院。
记者了解到，近日，患儿硕硕送医

前在家突发高烧 41℃，并且发生抽
搐。来院后硕硕陷入昏迷，检查结果令
人揪心：白介素6升高200多倍，肝转氨
酶升高 20 多倍，D 二聚体升高 50 多
倍。PICU 值班医生快速判断：硕硕可
能患有急性神经系统致命性疾病——
坏死性脑病。

据了解，坏死性脑病大多由感染引
起，起病数小时至数天出现抽搐、精神
状态改变，短时间内就能造成生命体征
不平稳，如血压下降、意识不清，甚至猝
死，可伴呼吸衰竭、心力衰竭、肝衰竭、
弥散性血管内凝血等危重症，死亡率在
80%以上，即使存活，致残率也非常
高。时间就是生命，PICU 团队立即展
开抢救。

紧急气管插管，呼吸机辅助呼吸以
避免缺氧，大剂量激素冲击抗炎，人免
疫球蛋白封闭抗体阻断炎症反应，托
珠单抗抑制白介素 6 以减轻细胞因子
瀑布链反应，血液净化清除体内超量
的炎症因子，“鸡尾酒”疗法改善机体
代谢……经过两天两夜救治，硕硕各项
指标逐渐好转。

青岛妇儿医院 PICU 专家提醒，急
性坏死性脑病是感染后发生的最严重
的疾病，病死率极高。如果孩子在感
染 后 突 然 出 现 超 高 热（体 温 大 于
41℃）、体温在 39℃以上难以退热、抽
搐以及抽搐后精神状态不好等情况，
应立即送医，尽早发现和识别坏死性
脑病。
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体重管理多学科诊疗门诊为患者提供体重管理诊疗服务。院方供图

经过救治，孩子转危为安。院方供图


