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新学期，中小学校刮起“AI”风，不少学校正
在积极推动人工智能赋能教育教学。“AI+教育”
加速落地的关键，在于场景和路径。本学期，岛
城一所高中从人工智能升级教学方式变革、人工
智能课程建设、教师人工智能素养提升、人工智
能赋能教育管理四个方面，全面开启“人工智能+
教育”领域的实践与探索。近日，记者走进青岛
海尔学校，从一名高中数学教师对“人工智能+教
学”的具体实践和思维激荡中，寻找未来课堂

“智”变的关键之钥。

DeepSeek开启市北“AI+教研”新范式

“慧”用工具提高课堂效率

海尔学校数学教师靳秋妍从
去年秋天开始尝试在课堂中引入
生成式 AI 工具，她最早给学生推荐
的是 Kimi，用途是写代码。作为哈
尔滨工业大学计算数学专业硕士
研究生，靳秋妍曾参与国家自然基
金项目，获全国大学生数学竞赛国
家级奖项。除数学课程教学外，她
还 在 校 内 研 发 开 设《高 中 数 学 建
模》选修课、《高等数学导论》双语
课程。

这名年轻教师最初拥抱AI的原
因，是希望提高课堂效率。“开设《高
中数学建模》校本课，我的初衷是倾
向于让学生用高中数学知识去建立
数学模型，但上完一年的课后，我发
现学生们把大量的精力放在了写代
码上，这对于高中生来说确实比较
困难。”感觉到课程重点和自己的预
期有所不同，她进行了反思，琢磨着
如何让学生“回归课堂核心”，更侧
重于数学模型而非编程。她想到了
自己在读研期间曾利用AI工具写代
码。于是再一次开设《高中数学建

模》课时，她首次在课堂中教给学生
如何向AI进行精准的提问来生成想
要的代码，“几分钟的时间就可以把
之前可能需要几堂课来写的代码给
解决了，这堂课就能够用更多的时
间关注数学模型。”

“创意助手”助力精准备课

和很多老师一样，靳秋妍也开
始利用 AI 工具，让课堂“活”起来。

“教师通过生成式AI工具，可一键整
合权威教学资源。”她举例说，在“二
项式定理”备课中，AI仅用几秒便将
下载的整段教学视频拆分为“杨辉
三角起源”数学史、公式推导、例题
讲解等片段，以便融入教学设计。
过去数小时的资料整理，如今瞬间
完成。

在备课环节，AI不仅是资源库，
更是教师的“创意助手”。她演示了
这样一个过程：通过与 DeepSeek 对
话，根据教学内容自动生成视频脚
本，再利用AIGC视频创作工具生成
教学视频，将本需数周的视频制作
周期压缩至小时级；或使用数字人
技术，让历史人物跃然于屏幕之上，

将原本幻灯片课件的文字转化成由
“古希腊数学家”来讲解圆锥曲线的
由来。

“聪明学伴”驱动个性化学习

不少家长担心，孩子会不会将
AI当成“枪手”而非“帮手”？靳秋妍
通过探索发现，面对AI这个智慧“学
伴”，教师对学生的引导非常重要。
她的实践教学路径是：在课堂上，教
师抛出项目式问题，学生通过与AI对
话逐步探索解决方案，学生可随时追
问解题步骤，彻底扫清知识盲区。

“生成式AI的个性化交互，让每
个学生都能深度参与，课堂互动量
远超传统模式。”她认为，对于基础
题目，AI 学伴能够给出比参考答案
还详细的分析及详解，并且可以满
足个性化的需求。例如，精简答案、
分条列点等，并且可以做到“哪里不
会点哪里”，对答案中任意一步有疑
问都可以进行追问，这一点优于传
统搜题软件。解答完后，可以继续
让它总结此题涉及的知识点，形成
系统性的知识，还可以进行变式练
习，生成针对某一知识点的不同难

度系数的题目。但另一方面，她对
比了多个 AI工具发现，有些 AI工具
虽然解题能力远超于其他工具，但
仍并不完美。例如，某个一元二次
方程实根分布问题，AI耗时488秒才
找到分类讨论依据，而学生瞬间想
到直观思路；又如 AI 未使用最简单
的几何法解决某一问题，引发学生
质疑优化。她建议，学生可以将 AI
工具当作“数学很强的同学”来一起
讨论题目，让每一次提问都成为成
长的阶梯。

进入 AI 时代，教师的角色也在
发生变化。“AI可为基础题提供详尽
解析，但原创题、难题，AI 尚无法解
答，教师可以通过分层辅导进行‘靶
向治疗’，让学习事半功倍。”靳秋妍
认为，AI 无法替代教师的“人文温
度”，当学生遇到心灵困惑，教师一
句点拨便能点亮心灯，“人工智能不
是替代者，而是赋能者。它让教师
从重复劳动中解放，专注于激发思
维的火花；它应该让学生从被动接
受转向主动探索，成长为‘懂技术、
善思考、能创新’的终身学习者。”
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““AI+AI+教育教育””课堂如此课堂如此 变变
岛城一所高中全面引入人工智能推动教学方式变革岛城一所高中全面引入人工智能推动教学方式变革 探索学生自主学习新路径探索学生自主学习新路径

为贯彻落实国家教育数字化战
略行动，推动人工智能技术与学科
教研深度融合，全面提升区域教育
教学质量，市北区深入研究DeepSeek
的应用与推广，积极探索 AI 赋能教
育新路径，助力市北区新学期教研
教学加速度。

领航教研培训新变革

市北区借助 DeepSeek 的 AI 教学
辅助平台，构建“AI+教研”新范式，推
动全区教研从经验导向转向数据驱
动。寒假期间，组织数学、语文、英语等
学科教研员结合学科特色研究AI赋能
新路径，通过10余场教研培训，提升教
师精准化教学能力，促进“备—教—学
—评”一体化改革。

为衔接年级数学学科，组织全区
五、六、七年级数学教师分别在青岛第
四实验初级中学、青岛杭州路小学开

展“数智赋能，评教相长”教研活动，老
师们通过现场操作 DeepSeek，体验其
命题能力、审题能力、教学设计能力的
精准高效。

为衔接年级语文学科，组织教师
深入学习文小言、豆包、DeepSeek 等
软件，共同探究 AI 赋能语文教学的
创新应用，打破初小语文衔接壁垒，
提升教学质量。初中生物学科的指
导教师充分利用 DeepSeek 强大的数
据分析、智能辅导、虚拟实验模拟等
功能，为学生提供个性化、沉浸式的
学习体验，促进教学模式的变革与
创新。

注入学校教学新活力

市北区鼓励学校、骨干教师多层
次多维度探索研究 DeepSeek 助力教
学、管理等方面的应用，从而打造区校
两级AI赋能教学典型案例。目前，20

余所中小学校组织开展了 DeepSeek
人工智能辅助教学培训，上千名教师
深入学习了其智能备课、学情诊断、个
性化资源推送等功能，为市北区课堂
教学和学校管理注入新活力。

青岛第五十三中学、青岛中央商
务区实验学校组织全体教师开展“未
来已来——AI 时代的教与学”Deep-
Seek 助教助学培训，探索其在教师备
课、学生自学、课件优化、学习数据分
析等典型场景中的应用。

青岛同德小学开展“同芯逐光 智
引教育”DeepSeek 助力小学低年级趣
味教学实操培训，在语文、英语等语言
类学科中，利用 DeepSeek根据低年级
学生特点及教学内容生成生动有趣的

故事、动画、游戏等互动教学资源。
青岛市北区第二实验小学组织开

展“技术赋能——基于学科核心素养
的精准教学”AI在教学中的深度应用
培训，通过智能分析和数据处理，打造
个性化的“双师课堂”，丰富互动形式，
定制学习计划和辅导内容，为学生带
来更高效、更优质的学习体验，推动教
育教学质量迈向新的台阶。

下一步，市北区将充分发挥其长处，
让AI智能教育真正为教育事业的发展
注入强大动力，跑出市北教育加速度。
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引入人工智能引入人工智能，，让靳秋妍的数学让靳秋妍的数学
课堂更生动课堂更生动，，助力学生自主学习助力学生自主学习。。
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