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随着2025年高考进入百日倒计时，高三学生的高考备考一轮复习阶段已接近尾声。近日，记者探访

岛城部分高中学校了解到，各校立足学情研究备考策略，指导学生科学高效备考，营造积极向上的备考
氛围。高三学子开启冲刺模式，提振信心，全力以赴，为梦想拼搏。

上好开学
“安全第一课”
市北区开展中小学安全教育活动
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逐梦百日 青春在拼搏中闪光

高考进入百日倒计时 岛城高三学子开启全力冲刺模式

本报2月26日讯 新学期开学，
市北区教体局组织全区中小学开展

“开学安全第一课”。各学校利用开
学典礼等契机，精心设计全员培训、
主题班队会和安全讲座等具有仪式
感的系列活动，通过形式多样的安
全教育开启新学期大门，全面筑牢
校园安全屏障。

青岛中央商务区实验学校以关
注校园意外伤害、防溺水等安全主
题，策划多种形式的安全教育活动，
提升师生在面对意外伤害时的应急
处置能力。青岛育新小学围绕交通
安全、消防安全、食品安全、校园安
全等帮助学生牢固树立安全意识，
提高防范能力。青岛21中开展安全

“四个一”活动，全力打造新学期校
园安全开端。青岛42中制作安全教
育视频，内容涵盖交通安全、消防安
全、校园活动安全等，以直观生动的
画面普及安全知识。青岛台湛路小
学将热播动画《哪吒之魔童闹海》的
励志内核融入课堂，通过“过马路要
像哪吒踩风火轮一样专注”“课间活
动不学哪吒乱冲撞”等生动比喻，让
交通、防磕碰等安全教育入脑入
心。青岛北仲路第一小学组织教
师、学生、保安、保洁及食堂工作人
员开展多位一体“安全第一课”，护
航开学季。青岛富源路小学以班队
会形式，让学生一起对欺凌说“不”，
强化了学生的安全意识。青岛台东
六路小学通过知识讲解、案例分析
及模拟演练等形式，增强学生安全
意识与应对危险能力。青岛市北中
学重点围绕消防安全、交通安全、食
品安全等八大领域开展警示教育专
题活动，为构建平安校园奠定了坚
实基础。

“开学安全第一课”的开展，切
实提高了全区师生的安全意识，为
新学期的学习生活奠定坚实的基
础。市北区教体局将继续加强安全
教育工作，为师生营造和谐、安全、
健康、快乐的校园成长环境。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于娜）

>>>探访
高三“挑灯夜读”学子沉稳备战

2月24日晚6时30分，在青岛十七中
高三级部教学楼，走廊里静悄悄，上晚自习
的学生正聚精会神地书写着答题。窗外
夜色渐浓，教室里一片明亮，没有杂乱的
声音，只有奋笔疾书的“刷刷”声，透露出
备战高考争分夺秒的紧张气息。

“逐梦砥砺前行，不负青春韶华”
“你逆光而来，配得上这世上所有的好”
“逐光前行，向阳而生，全力以赴，共创
卓越”……走进高三教室，一条条充满
激情的励志标语，黑板上醒目的高考倒
计时牌，课桌上摞得高高的书籍资料，
以及埋头苦学的高三学子，共同构成了
独特的“高三记忆”。

据该校老师介绍，目前距离一模考
试还有近两周的时间，一轮复习基本结
束，处于汇总提升阶段。这段时间，高
三学子都在全力备考，每到课间和午休
时段，教师办公室都十分热闹，来提问
的学生将老师团团围住。晚自习期间，
值班的高三老师也会守在教室门口或
办公室为学生答疑。

>>>讲述
克服焦虑情绪 收获成长蜕变

高考倒计时100天，历来是备战高考
的一个重要的时间节点。高三学子的备
战心态是怎样的？他们的备考故事里，有
大考临近的紧张心情，有对于成绩的焦虑
不安，更有自我鼓励和坚韧不拔。高考，
是一次青春试炼，更是一场成长蜕变。

“马上面临一模了，感觉时间过得
特别快，各科还有很多漏洞，没有准备
好，不过也从来没有完全准备好的时
候。”青岛十七中高三学生吴彭皓笑称，
现在像一个沙漏一样，四处都有漏洞，
但是会不停地缝缝补补。“备考的心情
很紧张，而苦与乐是并存的。高中是一
个特殊的时期，是人生中一段独有的经
历，所以我会珍惜当下的每一分每一
秒。”他选择的小三科是纯文组合，考前

最后 100 天，他的计划是专攻数学和地
理，把自己的弱势学科补上去，同时把
其他优势学科保持在一个稳定的水平
上，力争考上一所“好一点的211大学”。

该校高三学生李承缙坦言，进入备战
关键阶段，同学们的状态都挺好，但难免
有一些紧张和不知所措，“比如我们会想
万一高考的时候没有取得理想的成绩会
怎么样，这种焦虑不安有时会击垮我们。”
因此，大家会想一些办法来克服这种情
绪。他喜欢写书法，经常能在书法中找寻
自己内心片刻的宁静，有的时候他还会在
内心深处和自己聊聊天，去说服自己。在
他看来，高考并不只是分数上的体现，还
有很多分数所不能带来的收获，比如在面
对巨大压力的时候，能够变得更加坚强，
更能克服困难，“每临大事有静气，不信今
时无古贤。未来一百天虽然只是短短的
一百天，但我相信还是大有可为。”

>>>建议
用心总结梳理 及时调整心态

无微不至的关心和陪伴，是高三老
师的日常。青岛十七中高三语文教师
赵兴带过六届高三，每一次都有不一样
的感受，每一年也都不轻松，“高考命题
在变化，每一届的学生情况也不一样，
所以每次带高三都是新的挑战。作为
老师，我们希望能把一些新的方法和信
息带给孩子们。”

赵兴告诉记者，高考倒计时 100 天
被视为关键节点，是因为它恰好在一模
之前，一模成绩对于学生树立信心有着
很大的作用，它还是一个梳理知识和心
态的机会，看清楚已经走了多少路、未
来还要走多少路，做到“心中有数”。但
另一方面，它也是一个普通的节点，是
人为赋予的意义，同学们不必过分紧
张，平时怎么学，现在还怎么学，重要的
是用心总结梳理，勇敢面对考试。

“现阶段的重点是基础知识的复
习，包括知识的建构、思维的建构。接
下来的二轮复习将结合高考的高频考
点，围绕一些专题复习展开，还有一些
答题技巧和思维的训练。”该校高三班
主任、地理老师孙明赟介绍，考前最后
100天，学生心态的调节也很重要，一旦
发现不对的苗头，班主任会对学生做心
理疏导，帮助他们及时调整好心态，为
后面的学习做好铺垫。

“距离高考只剩下100天的时间，有
一句话送给同学们，‘士别三日，当刮目
相看’，更何况我们有整整的100天。”该
校高三年级主任高杰为学子们加油鼓
劲，“在最后的冲刺阶段，家长、老师都
是同学们最坚强的后盾。希望大家利
用这段时间，在老师们的指导下努力去
拼，放手去搏，为时光留下最珍贵的回
忆，为青春涂画最亮丽的色彩。”

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 董真

青岛39中市北分校
开展防踩踏安全疏散演练

本报2月26日讯 为提高师生应对
突发事件的防范自救能力，杜绝因楼道拥
挤而产生伤害事故，25日上午，青岛39中
市北分校开展了防踩踏安全疏散演练。

演练前，各班就踩踏事故的危险
性、疏散过程中的注意事项以及事件发
生后的应对方法进行安全教育。演练
开始，随着警报声响起，学生们在班主
任和任课老师的指挥下，迅速有序地从
教室撤离到安全地点，全体学生沉着冷
静，有序通行。此次演练不仅有效提升
了全校师生应对踩踏事故的自我保护
能力，更为营造安全和谐的校园环境奠
定了坚实基础。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于娜）

市北区通榆路幼儿园
让儿童感受非遗文化魅力

本报2月26日讯 近日，市北区通
榆路幼儿园举办了一场别开生面的文
化展示活动——非遗里的绝“色”通
榆。此次活动以中国传统色彩“赤、黄、
青、黑、白”五色为元素，展现了传统文
化与艺术巧思的完美结合，提升孩子们
对传统文化的认知与热爱。

活动现场，精湛的剪纸、宝葫芦上
绘画、皮影戏表演等技艺，让孩子们流
连忘返。同时，孩子们也展示了自己的
才艺和书画作品，青花瓷、线描画传递
出文化中的细腻与温情，也为未来的文
化传承与发展注入了新的活力。（观海
新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于娜）

上合示范区实验小学
守护学生的美好“食”光

本报2月26日讯 眼下，每到中午就
餐时刻，上合示范区实验小学的食堂里总
会出现校长或副校长轮流陪着学生共餐
的场景，温馨画面尽显校园和谐氛围。

近年来，上合示范区实验小学尤为
重视食堂建设，倾力打造了“五心”食
堂。“校长陪餐制度”成为管理亮点，校
长、书记及副校长每日与学生共进餐，
不仅直接监督食品安全与营养，还能及
时收集学生反馈，调整菜品供应，增强
师生互动。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 马妮娜 通讯员 朱晓蕾）

胶州市铺集小学
法治课堂护航 共筑阳光校园

本报2月26日讯 近日，胶州市铺

集镇在铺集小学举办了一场防范校园
欺凌、防性侵普法专题讲座，为学生成
长之路再添一层防护网。

活动中，文明实践志愿者以网络热
词结合真实案例，生动解读了相关法
律法规，引导大家在遭遇不法侵害时，
要勇敢说“不”，学会用法律武器保护
自己。通过一系列生动的讲解和互
动，法治的种子在孩子们心中悄然生根
发芽。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 马妮娜）

胶州市营海小学
以“演”代练 防“暴”未然

本报2月26日讯 为保障全体师生
的人身安全，确保在突发性伤害事件发
生时师生能及时、安全地撤离，近日，胶
州市营海小学开展了“以‘演’代练 防

‘暴’未然”为主题的反恐防暴应急演练
活动。

通过活动，提升了学校安保人员防
范意外暴力事件的能力，提高了师生的
安全意识和自我保护能力，今后学校将
继续做好安全工作，加强安全教育，全
力构筑平安校园，助力学生健康成长。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 马妮娜）
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