
春节前，一对来自非洲加纳的年轻
夫妻行程11000公里跨越小半个地球，
来到市立医院求医。1月28日是除夕，
青岛市市立医院东院妇科的多位医护
人员主动放弃休假，一大早集体赶赴医
院，就是为了这对小夫妻。他们结婚十
余年，至今未孕。34 岁的妻子在当地
查体时发现子宫肌瘤，曾被诊断为子宫
内膜异位症。丈夫在青岛有工作往来，
经人推荐找到了市立医院东院妇科主
任夏宝国。他的妻子“打飞的”，从
11000 公里之外的非洲加纳，经过 18
小时的长途飞行，首次踏上中国的土
地，来到青岛。小夫妻初到医院时的惴
惴不安很快被市立医院精湛的医术与
专业的护理所安抚。

“医”无反顾，众人放弃休假

顺利办理住院手续后，妇科查体发
现患者小腹肿胀，如孕 4 个月大小，形
态不规则，宫底可触及 10 厘米质硬包
块。B 超提示多发性子宫肌瘤，盆腔磁
共振显示子宫肌瘤多发，压迫脏器，具
备手术指征。但子宫内布满肌瘤，不适
合微创手术方式，夏宝国建议行开腹手
术治疗。

排除手术禁忌症后，妇科医护团队
充分评估手术难度和各种风险，仔细商

讨应对措施，完善术前准备工作。
手术定于除夕上午。夏宝国临时改

签了探亲归乡的火车票，李楠、李伟生两
位医生主动请缨前来协助；当天适逢生
日的护士长楚蔚昕，也一早赶到医院，共
同为因语言障碍、环境陌生而惴惴不安
的年轻夫妻保驾护航。

技艺娴熟，扫“雷”20余枚

麻醉手术科医生实施全麻后，首先

进行宫腔镜手术。术中探查发现因肌瘤
巨大，子宫失去正常形态导致解剖变异，
倒三角形的子宫呈桶状；术中仔细游离
组织，理清解剖层次，发现双侧输卵管开
口不可见；进一步探查宫腔异常病变，完
整切除子宫内膜息肉。

随后转开腹手术。术中见子宫前后
壁布满肌瘤，最大者约 12 厘米，如同苹
果大小，最小者仅有米粒大小。夏宝国
团队凭借丰富的手术经验，以轻柔、精湛
的手术技巧，共挖除子宫肌瘤20余枚。

子宫这一“生命之房”被“翻新”后，
考虑夫妻二人的生育意愿，进一步行输
卵管通液术，实现“生命通道”顺畅，为患
者未来生育扫清障碍。最终，手术历时
三个半小时，过程顺利，未发生大出血等
并发症。

不负重托，传递医者大爱

术后，医护团队密切观察患者生
命体征变化，并确保腹部切口愈合完
好。他们还利用翻译软件，力所能及
地为小夫妻提供生活上的帮助，用温
暖的话语缓解二人的焦虑与不安，并
鼓励妻子保持乐观心态，积极迎接崭
新的健康生活。

术后，夫妻二人对夏宝国团队精湛的
医术和专业的护理表达了由衷的感谢。
夫妻二人目前已顺利出院，平安返程。

从精准的诊断、周密的治疗方案，
到耐心的解释与贴心的照料，市立医
院东院妇科团队在诊断和治疗过程中
始终将患者的安全和福祉放在首位，
为患者的健康付出时间和精力，以专
业与敬业为生命护航，充分彰显了中
国的医疗实力，无声地传递着中国医
者的无疆大爱。

观海新闻/青报全媒体 记者 吴涵
通讯员 谢小真 摄影报道
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非洲夫妻不远万里“飞”到青求良医
青岛市市立医院医生放弃休假 为来自加纳的34岁女子完美实施手术

捐献造血干细胞，她是蛇年全国第一例
造血干细胞捐献志愿者窦梦茹成为青岛市第219例捐献者

本报2月8日讯 2月8日，青岛市造
血干细胞捐献志愿者窦梦茹在青岛市中
心医院完成了造血干细胞捐献，成为青
岛市第 219 例、西海岸新区第 46 例非血
缘关系造血干细胞捐献者，也是全国农
历蛇年首例造血干细胞捐献者。

窦梦茹是永旺购物中心黄岛店一名
奶茶店员工，她热心公益，累计献血 5
次，献全血 2000毫升。2020年 10月，窦
梦茹在献血时得知捐献造血干细胞能够
挽救血液病患者生命，毅然留下血样，加
入造血干细胞捐献者资料库。2023年，

她曾与一名血液病患者配型相合，并完
成了高分辨、体检等一系列前期工作，做
好了随时捐献救人准备，但最终却等来
了患者病情恶化终止捐献的不幸消息。

今年 1 月 25 日，窦梦茹接到红十字
会电话通知，得知自己再次与一名患者
配型相合，因患者病情危急，需马上进行
高分辨和体检等工作，窦梦茹毫不犹豫
表示同意。第二天一早，红十字会工作
人员陪同窦梦茹完成高分辨和体检，第
三天下午，高分相合和体检合格的消息
传来，根据患者病情需求，定于正月初七

入院进行捐献准备，正月十一进行采集，
窦梦茹欣然同意。确定捐献时间后，为
保持良好的捐献状态，她主动推迟了春
节与家人团聚时间，直到捐献完成后第
一时间向父母报告喜讯才确定返程团聚
时间。

从得知配型相合到拟定捐献时间仅
仅三天就全部完成，挽救患者生命争分
夺秒。“这不仅仅是一次捐献，更是一份
生命的重托。春节前确定捐献时间，就
能让患者全家过个充满希望和温暖的春
节。生命无比珍贵，能成为照亮他人生

命的那束微光，为患者家庭点亮希望，让
他们能像普通人一样团聚过年、拥抱万
家灯火，就是有意义的事。”窦梦茹说。

（观海新闻/青报全媒体 记者 吴涵）

青岛后海出现“冰封奇观”
我市供水部门启动极寒保障预案做好应急准备工作

本报2月8日讯 春节假期刚过，青岛
迎来大风寒潮天气，最低气温跌破-13℃，
后海区域出现“冰封奇观”，胶州湾内也出
现了海冰景象。为做好极端低温天气下供
水保障工作，青岛水务海润自来水集团启
动极寒天气供水保障预案，提前做好各项
应急准备工作。

受冷空气影响，连日来岛城气温骤
降。市南区金茂湾附近的海边木栈道，大
风卷起海浪扑打上岸，海水在护栏上凝结
成冰，“冰挂”蔓延数十米。这难得一见的
冰景观，吸引众多市民前往打卡拍照，欣赏
青岛沿海的“冰河世纪”美景。

胶州湾内，海冰再次出现，且蔓延较大
区域。气象专家表示，8日夜间，受到晴空
下辐射降温的影响，内陆地区的最低气温
会下降到-11℃至-12℃，沿海地区的最低
气温也在-8℃至-9℃。9日白天，天空保
持晴朗，午后风向转为南风，各区市的最高
气温将会回升到1℃至2℃。10日，晴空相
伴，各区市的最高气温将会进一步回升到

5℃至6℃。
青岛水务海润自来水集团启动极寒天

气供水保障预案，供水服务所工作人员和
抄表员组成的“一主一辅”服务保障小组，
奔赴防寒抗冻的第一线，在前期工作基础
上进行查漏补缺，逐处排查户外立管保温
层材料包裹情况、重新在单元楼门前贴防
冻温馨提示。此外，海润集团密切关注天
气变化，对设施保温、供水服务、故障抢修、
应急物资、值班值守等工作进行周密部署、
明确责任、细化措施、统筹安排，重点关注
历年来多次受冻区域用户，安排专人回访
巡检。

青岛水务海润自来水集团在原有 12
个供水服务所服务队基础上，抽调科室骨
干人员成立应急抗寒“突击队”，按照《突发
事故应急预案》做好突发事件的应急处置
工作。96111服务热线随时接受市民咨询
和供水服务需求，全力保障市民安全用水。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
徐美中）

医护团队送来关爱。院方供图

造血干细胞捐献志愿者窦梦茹成
为青岛市第219例捐献者。
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市南金茂湾附近现市南金茂湾附近现““冰封奇观冰封奇观””。（。（徐美中徐美中 摄摄））


