
从难生到优生 为不孕夫妻送“好孕”
青岛市市立医院生殖医学科：辅助生殖技术解决“想生生不了”问题
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圆梦
带着宝宝和锦旗回“娘家”

“感谢刘主任，是您精湛的医术帮我圆了‘妈妈’
梦。努力了这么长时间，我终于当上妈妈了，这面锦
旗也是我们全家的一份心意，希望之后在您这里就诊
的家庭也能接住我的这份好运气。”刘海宁及其团队
以专业的医术、贴心的服务，让多位受孕失败的患者
在这里找到了希望，他们用锦旗、喜糖、红鸡蛋表达了
自己对医护人员的认可与感激。然而，在生殖医学科
门诊的墙壁上，却难觅锦旗的踪迹。谈及原因，刘海
宁谦虚地表示，真正的成就不是墙上的锦旗数量，而
是那些曾经求子若渴的家庭，如今能够满怀希望地迎
接新生命的到来。

孙女士与丈夫自 2016 年婚后始终未能怀孕，女
方左侧输卵管梗阻，卵巢功能低下；男方少精子症。
孙女士和丈夫先后辗转于省内外多家医院进行检查、
治疗，并于外院行辅助生殖三个周期都未能成功。这
一路上种种坏消息带来的打击，让孙女士情绪极其低
落，甚至一度失去了信心。2022年，夫妻俩抱着最后
一丝希望来到市立医院生殖医学科。刘海宁按照孙
女士和爱人的具体病情，制定了一整套试管婴儿治疗
方案——包括个体化促排卵、胚胎实验的精细化操作
等。在胚胎移植入孙女士的子宫两周后，传来了令人
激动的好消息，受孕一次成功。近日，孙女士和丈夫
带着宝宝回“娘家”，将锦旗送到了刘海宁的手中，表
达他们对医护团队的诚挚感谢。

这一成功案例的背后，是科室硬实力的体现。
2023年9月，国家级评审专家组对生殖医学科试运行
一年来的工作高度肯定，全票通过试管婴儿技术的正
式运行。市立医院生殖医学科以先进设备资源、高超
水平技术、顶尖团队力量等拿下这一“创造生命”的技
术资质。目前科室每个月实施人类辅助生殖技术接
近200个周期，标准人群妊娠率达60%，为不孕症患者
的助孕之路更精准、更安全地保驾护航。

特色
“量身定制”个体化备孕方案

生殖医学科开展的业务与其他科室有很大不同，
每一个环节环环相扣，每一个细节都直接关乎助孕成
功率。区别于大部分生殖中心的流水线工作模式，市
立医院生殖医学科通过对患者“量身定制”个体化备
孕方案、严格的诊疗标准和流程，成就了妊娠成功率
的稳步提升。“千人千方，因病施治。关键是药物怎么
用，用的方法、剂量不同，效果也就不同，这就是个体
化治疗。”刘海宁说。目前，曾在外院接受试管技术未
孕后再“转战”市立医院成功受孕的病例，占据科室全
部试管婴儿技术患者的四分之一。

在外院，王女士先后经历了 3次促排卵和 6次胚
胎移植，但每次都以失败告终，给她的身心健康造成
了影响。经朋友介绍，王女士慕名来到市立医院生殖

医学科。综合考虑后，刘海宁为她制定了一个两步走
的试管方案：第一步是优化促排卵，采用更利于卵泡
发育的方案，添加辅助用药改善卵子质量，以提高获
卵数及胚胎数量；第二步是优化冻胚移植方案，在移
植前进行宫腔镜检查排除并治疗可能存在的宫腔问
题，采用降调节方案改善子宫内膜容受性，提高移植
成功率。同时，在医护人员的悉心指导下，王女士进
行体重管理、规律作息等身体调理。一切准备就绪
后，刘海宁为她启动了试管婴儿流程，让王女士欣慰
的是，仅通过一次试管婴儿操作就成功受孕，更惊喜
的是，她喜获龙凤胎，一家人沉浸在育儿的幸福中。

在进行试管婴儿的过程中，胚胎培养室如同生命
的摇篮，起着关键作用。近日，市立医院生殖医学胚
胎培养室通过专业外部质量监测，其所有试剂PH值
均处于胚胎生长最佳生理水平，所有操作温度也处于
最适温度，让胚胎在这个微小却至关重要的“房子”里
茁壮成长。在这里，像王女士这样的例子还有很多。

首创
手握“钥匙”解决育龄女性难题

刘海宁指出，慢性子宫内膜炎是导致育龄期女性
不良妊娠结局的常见因素，在不孕症患者中发病率占

60—70%。如何治疗慢性子宫内膜炎，提高患者的妊
娠率是生殖医学科时刻关注的问题。考虑到口服药
物治疗效果不明确、起效慢，刘海宁带领团队化身开
拓者，在无任何文献借鉴下，积极创新，首创宫腔灌注
治疗——碘甘油宫腔灌注。医护人员利用这把“钥
匙”，精准地打开了通往健康子宫内膜的大门。据了
解，碘甘油是一种广谱消毒剂，具有杀菌消毒的作用，
可以抑制内膜的炎性反应，减少炎性介质的释放。同
时，甘油能够起到改善毛细血管的渗透性和滋润内膜
的作用，既能增加碘的渗透杀菌作用，又能短期覆盖
在内膜表面起到保护作用，让孕育的“种子”顺利“扎
根生长”。

33 岁的贺女士备孕数年没有结果，后续选择试
管，却遭遇了反复移植4次失败，夫妻俩倍感焦虑，怀
孕这个梦想似乎变得遥不可及。无助的贺女士找到
刘海宁求助。通过问诊及各项检查分析病情，刘海宁
发现了关键原因：子宫内膜炎造成内膜环境不佳，从
而导致胚胎着床反复失败。在经过了碘甘油宫腔灌
注治疗后，贺女士的宫腔微环境得到显著改善，在她
第5次试管移植后成功受孕，孕早期HCG 翻倍良好，
最终梦想成真。

从孕前、孕中到孕后整个过程，生殖医学人如同耕
种者，帮助患者播种、培育、收获。“幸孕”是第一步，保
证“好孕”是团队始终追求的目标。市立医院生殖医学
科从无到有，从有到优，已发展成为青岛市医疗卫生重
点学科、山东省生殖健康临床医学研究中心协同创新
中心，具备夫精人工授精、一代试管婴儿及二代试管婴
儿等诊疗能力，是岛城人民信赖的“助孕绿洲”。

建议
高龄者备孕超三个月应尽早就医

近年来，不孕症的发病率在全球范围内呈现逐年
上升的趋势，刘海宁指出，平均每五对夫妇中就有一
对面临不孕的挑战。随着晚婚晚育现象越来越普遍，
40岁以上寻求辅助生殖技术的患者显著增加，而高龄
产妇的试管婴儿成功率则面临“断崖式下降”的风
险。为何会出现迟迟不孕的情况，生活中应该规避哪
些“危险因素”？刘海宁呼吁市民，应通过科学的运动
方式和合理的饮食习惯来应对难孕问题。

在运动方面，刘海宁推荐慢跑或超慢跑作为日常
锻炼方式，建议每天持续 50分钟至 1小时，这种运动
方式有助于调节机体的免疫力、抵抗力及整体状态，
为备孕创造良好条件。在饮食方面，刘海宁指出，当
前市民饮食习惯存在诸多不足，如碳水化合物摄入过
多，尤其是精制米面、面包、蛋糕等。此外，过量摄入
水果导致的果糖过剩也对生殖系统健康构成威胁。
因此，刘海宁建议采用“地中海饮食”模式，即增加高
蛋白、优质脂肪及适量蔬菜的摄入，减少高糖、高碳水
化合物的食物比例，以维护生殖系统的健康。

针对不孕症患者的就医时机，刘海宁强调，应因
人而异。对于备孕期的年轻夫妇，可以适当延长观察
期至半年到一年；但对于年龄较大、特别是35岁以上
的夫妇，如果备孕超三个月仍未成功，则应尽快前往
三甲医院进行全面检查和治疗。
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锦旗、喜糖、红鸡
蛋……这是一个经常
有 好 消 息 传 出 的 科
室。2024年9月，青岛
市市立医院生殖医学
科试管婴儿技术通过
国家级运行评审一周
年，由科主任刘海宁博
士领衔的团队为众多
家庭铺就了一条迎接
新生命的幸福之路。
目前，该科室每月实施
人类辅助生殖技术接
近200个周期，标准人
群妊娠率达60%，以领
先的生殖医疗技术和
优质的服务为患者送
去“好孕”。
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刘海宁团队收获多面患者送来的锦旗。管浩然 摄

工作中的刘海宁。

刘海宁耐心倾听患者的诉求。（院方供图）


