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新华社12月27日电 12月 27日上午，我国自主
研制建造的 076 两栖攻击舰首舰下水命名仪式在上
海举行。

经中央军委批准，076两栖攻击舰首舰命名为“中
国人民解放军海军四川舰”，舷号为“51”。四川舰满
载排水量4万余吨，设置双舰岛式上层建筑和全纵通
飞行甲板，创新应用了电磁弹射和阻拦技术，可搭载
固定翼飞机、直升机、两栖装备等，是海军新一代两栖
攻击舰，是推进海军转型建设发展、提升远海作战能
力的关键装备。该舰下水后，将按计划开展设备调
试、系泊试验、航行试验等工作。

上午 10 时许，下水命名仪式在上海沪东中华
造船厂举行，伴随着雄壮的中华人民共和国国歌，
五星红旗冉冉升起。参加仪式的海军有关领导宣
读中央军委授予舰名、舷号的命令，向接舰部队颁
发命名证书，并为 076 两栖攻击舰首舰下水剪彩。
随后进行掷瓶礼，一瓶香槟酒碰击舰体后打碎，舰

首彩球打开，舰舷喷射绚丽彩带，船坞开始注水，
汽笛长鸣。下水命名仪式在中国人民解放军军歌
声中结束。

海军、中国船舶集团有限公司、四川省以及军地
有关部门、舰艇科研生产单位干部职工和部队官兵代
表等参加下水命名仪式。

在寒冷的季
节里，时光就像
一条缓缓流淌的
河流，冬天是它
的一个注脚。每
一片雪花的飘
落，每一阵寒风
的吹拂，都是时
光在诉说着它
的 温 柔 与 坚
定。在这片冬
日的静谧中，让
我们一起聆听时
间的轻语。

记者 27 日从国家疾控局新闻发布会获悉，
近期我国流感病毒检出阳性率上升趋势明显，进
入季节性流行期，肺炎支原体感染阳性率在北方
省份下降，在南方省份处于较低水平。冬春季是
呼吸道传染病高发季节，疾控专家呼吁公众做好
个人及家庭健康防护，以降低感染风险。

“预计今冬明春仍将呈现多种呼吸道传染病
交替或叠加流行态势，从目前情况看，今年呼吸
道传染病的流行规模和强度比去年要低一些。”
中国疾控中心传染病所所长阚飙在发布会上说，
与此同时，目前正处于诺如病毒感染高发季节，
预计未来两个月仍将保持较高流行水平。如发
生诺如病毒感染，应注意采取隔离和相应的消毒

措施。
元旦、春节假期将至，人员流动将大幅上升，

聚餐、聚会等活动增多。专家建议公众采取科学
防护措施，包括健康出行，乘坐公共交通工具或
前往环境相对密闭、人群密集的公共场所时科学
佩戴口罩；积极接种疫苗，尤其是老年人、慢性基
础疾病患者等人群；保持良好个人卫生习惯，勤
洗手或用消毒纸巾擦手；注意食品卫生和饮水卫
生；注意自我健康监测，如出现呼吸道感染症状，
建议尽可能居家休息，避免参加聚集性活动；假
期有境外旅行计划的人员，应提前关注目的地传
染病流行情况，做好个人防护，出入境做好个人
健康申报等。 新华

“月嫂”“育儿嫂”
服务有了“新国标”

当前，母婴护理、婴幼儿居家照护等家政服务日益成为
“刚需”，如何提高从业人员的服务技能与素质？如何满足消
费者的新需求？

新修订的《家政服务 母婴护理服务质量规范》和《0～3
岁婴幼儿居家照护服务规范》两项国家标准已于近日发布，将
于2025年3月1日起施行。商务部27日举行标准宣贯会介绍
有关情况。

商务部服贸司司长孔德军说，高质量的国家标准、行业标
准是家政服务质量的有效保障，在推动家政服务业高质量发
展、满足人民群众高品质服务需求中发挥着重要的衡量、规范
和引领作用。为助力构建生育友好型社会，提升母婴护理、婴
幼儿居家照护等家政服务质量，商务部指导全国家政服务标
准化技术委员会完成了上述两项家政领域重点国家标准的制
修订工作。

对机构培训、服务全流程记录、信息化管理监测提出要
求；为需求对接、合同签订、入户服务等提供服务流程；明确从
一星级到金牌级的母婴护理员的护理要求……《家政服务 母
婴护理服务质量规范》主要对应规范“月嫂”服务，涵盖了服务
机构、人员、服务质量、服务提供流程、服务质量评价与改进等
方面。

全国家政服务标准化技术委员会委员、标准起草人张博
嵛介绍，随着二孩、三孩生育政策放开，以及服务模式、技术手
段和服务理念不断更新，消费者对母婴护理服务专业性、安全
性、个性化的需求加大。新标准新增和细化了机构培训、服务
提供流程和服务质量要求等内容，对母婴护理员增加了专业
技能要求，更好满足家政母婴护理需求，也为实施有效监管评
价提供依据，为规范从业人员良性发展提供技术保障。

环境创设、饮食喂养、生活照料、健康护理、早期教育……
《0～3 岁婴幼儿居家照护服务规范》主要对应规范“育儿嫂”
服务，包括婴幼儿居家照护基本原则、基本要求、服务内容、服
务评价与改进以及喂养和敏感期教育指南等内容。

全国家政服务标准化技术委员会委员、标准起草人毕玉
琦介绍，标准在强调对0至3岁婴幼儿基本生活照料技能的同
时，也强调对婴幼儿的情绪、心理、情感以及早期技能培养方
面的指导建议；第一次从国家标准层面将早期教育进行比较
系统的专业技术展示；首次结合婴幼儿不同敏感期的特点与
表现，给予了早期教育参考指南。

标准的生命在于实施，两项国家标准落地推广，还需各相
关行业主管部门以及相关行业协会和企业共同努力。

市场监管总局标准技术管理司服务业标准处处长屈昊说，
希望各地商务及市场监管部门以及相关行业协会和企业深入开
展家政服务标准的宣贯解读活动，准确理解标准内容，并将其运
用到实际工作中，规范内部管理，提升服务质效。同时加强跟踪
反馈，不断完善标准实施和持续改进的闭环。

孔德军说，下一步，商务部将进一步加强家政标准化建设
工作，指导全国家政服务标准化技术委员会加快修订《家政服
务机构等级划分及评定》等重要标准，根据行业发展需要制订
整理收纳、家庭健康管理等新兴家政业态标准。会同相关部
门指导行业协会、有关机构、家政企业加强标准的宣贯应用，
推动家政服务业规范发展，优化家政服务消费环境，更好满足
人民群众美好生活需要。 新华
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国家疾控局：
流感进入季节性流行期

静谧冬日
12月27日在河北省遵化市团瓢庄镇山里各庄村山庄雪

乡景区拍摄的晨景。 新华社发

12月26日，在湖南省衡阳市，南华
大学学生在校园里看书学习。新华社发

12月26日，黄河山东高青段，大天鹅在夕阳映照
的浅滩上栖息。 新华社发


