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追溯千年琅琊文化 寻觅萤火虫奇观
晚报小记者“走进临沂 再见琅琊”冬令营报名啦

本报12月 26日讯 为激发广大养
老从业者的热情，树立行业典范，加强
养老服务人才队伍建设，推动养老服务
高质量发展，青岛市民政局在全市范围
内开展了“青岛市模范养老院院长”及

“青岛市爱心养老护理员”评选活动。
经过材料审查、专家评审等多环节的严
格筛选，评选结果于近日正式揭晓，王
珩懿等 10 名养老院院长和丁晓玲等
100 名养老护理员分别荣获“青岛市模
范养老院院长”“青岛市爱心养老护理

员”荣誉称号（扫描文末二维码查看具
体名单）。

此次评选活动由青岛市民政局主
办，市养老服务指导中心承办，并由第三
方组织评审，评选范围涵盖了各区（市）
民政部门备案的养老机构院长、副院长
以及一线养老护理员。他们在日常服务
中，以无比的耐心、细致入微的关怀和满
腔的爱心，为老年人提供了全方位、高质
量的照顾，于平凡的工作岗位上书写着
不平凡的人生篇章。

荣获“青岛市模范养老院院长”称号
的院长们，不仅展现出卓越的管理才能，
更怀揣对养老事业的深厚情感。他们勇
于探索养老服务模式的新路径，不断提
升养老院的服务质量和管理效
能，为老年人营造了一个温馨
和谐、舒适宜居的晚年生活环
境。而“青岛市爱心养老护理
员”们，则凭借精湛的护理技艺
和无私奉献的精神风貌，深深
赢得了老人们的依赖与好评。

他们日夜守护在老人身旁，无论是生活
上的悉心照料，还是心灵上的温暖慰藉，
都全力以赴、任劳任怨。

此次模范院长与爱心护理员的评
选，将进一步激发养老行业的
创新活力与服务热情，助力青
岛养老服务水平迈向精细化、
优质化、个性化新高度，让全市
老年人尽情享受温馨、安心、舒
心且富有尊严的晚年生活。

（本报记者）

文化古城临沂古属琅琊，有近 3000
年建城史，荀子、曾子、诸葛亮、王羲之、
颜真卿和刘洪，都与琅琊有不解之缘。
跨越时光河流，追溯千年琅琊文化；走进
琅琊新古城，体会文化创意力量；探寻十
大考古发现，直面两千年前的古籍文字；
了解红色沂蒙历史，认识红嫂，走进《跟
着共产党走》歌曲诞生地；探究地理地
貌，走进神奇梦幻的地下世界，寻觅亚洲
罕见的萤火虫。2025 年 1 月 15 日-17
日，晚报小记者“走进临沂 再见琅琊”冬
令营开启，将让小记者深入探究一方乡
土、人文、地理。

体验琅琊文化 观看《国秀琅琊》

第一天，小记者们前往银雀山汉墓
竹简博物馆和琅琊古城，体验琅琊文
化。上午从青岛集合出发，在大巴车上
开展“再见琅琊”课堂，通过视频、讲解、
互动等方式，让小记者初步了解琅琊古
史、著名人物及其思想、临沂古今地理、
风土人情。

随后走进全国首座汉竹简博物馆，
这里曾出土中国古代四大兵法《孙子兵
法》《孙膑兵法》《六韬》《尉缭子》和《晏子
春秋》等先秦古籍的竹简；完成《社会实
践手册》的采访探究任务：千年汉墓、兵书
竹简、彩绘帛画……人们通过一件件展
品，领略兵法之意、简牍之精、书法之美；
考古体验《竹简兵书》，以小组为单位，完
成竹简兵书考古的探究任务，学习考古过
程中简牍文献整理的流程和方法。

走进琅琊古城，观看《国秀琅琊》，参
与沉浸式演出，在行走中穿越四幕场景，

感受琅琊历史画卷缓缓展开。在享受视
听盛宴的同时，按照《社会实践手册》的
引导，探寻琅琊文化的各种要素，体验厚
重的非遗文化，完成《琅琊文化图谱》的
绘制。

走近沂蒙红嫂 了解革命历史

第二天，小记者们前往沂蒙红嫂旅
游区。临沂有“乳汁救伤员”的红嫂第一
人明德英，有创办战时托儿所的沂蒙母
亲王换于，有架起“火线桥”的沂蒙大姐
李桂芳……她们是沂蒙山区伟大的女性
群体，为革命事业做出了重要贡献。

小 记 者们完成红嫂画像，了解红
嫂事迹，了解采访技巧，设计采访话题，
走入小院参与沉浸式演出，采访演员或
游客……活动安排得满满的。淳朴的
红嫂、坚强的战士、热血沸腾的爱国青
年，他们的事迹感动着小记者，也促使
他们在有感染力的氛围中了解更多红
色故事。

沿着红色足迹探访《跟着共产党走》
歌曲诞生地沂南孙祖镇、抗大一分校旧
址、徐向前元帅旧居，了解革命历史。小
组总结体验，小记者们要在探究课上写
出建议和感想，相关建议将以书信形式
转交给当地政府部门。

探地下大峡谷 寻萤火虫踪影

第三天，小记者们将前往临沂地下
大峡谷和萤火虫水洞。走进中国特大型
溶洞，感受大自然的鬼斧神工；了解溶洞
的形成，感受大自然奥秘，在老师的带领
下，通过化学实验探究钟乳石的成分及
形成原理，了解与溶洞相关的岩石圈、大
气圈地球科学知识。

临沂沂水有亚洲罕见的萤火虫奇
观，体验神奇的地下水洞，完成生物认知
课程，了解生态与生物的关系，探究蝴蝶
与萤火虫的成长过程与生活习性，完成

“生物特攻队”探究任务。
在冬令营中表现优秀的学生，可获

得由报社提供的优秀小记者研学实践证
书，可在青岛晚报和官方新媒体平台的
活动照片中亮相。认真交作文的学生，
可在青岛晚报小记者冬令营专版图文报
道中联合署名，在《作文课》冬令营专版
独立发表作文。

本次冬令营的成团人数为 20-30
人，面向晚报小记者和我市优秀中小学
生。二年级以上学生可独立参加，也可
带小伙伴参加或亲子参加。一年级学生
需亲子参加，随行家长年龄需在65岁以
内。参加的学生需有较强的组织纪律
性、安全意识和自理能力。所有成员要
求出发前身体健康，适合远途旅行，无任
何感冒、发烧、咳嗽等症状。非小记者报
名可联系张记者 17657165570。如需了
解行程安排等具体情况，可扫码阅读“青
岛晚报官微”相关文章。 观海新闻/
青岛晚报/掌上青岛 首席记者 张译心

本报12月 26日讯 慢病患者年龄
大就医不方便、病程长、用药种类多……
青岛市公共卫生临床中心为解决患者就
医“急难愁盼”问题，推出了名中医工作
室、二十四节气茶饮、八段锦、中医日间
病房等多项中医药特色服务模式，中医
技术年服务患者1万余人。

在青岛市公共卫生临床中心病房
里，齐做八段锦成了一道亮丽风景线。
中医科医护人员坚持每天早上带领患者
及家属练习八段锦，强身健体，推广中医
养生健身理念。

“跟随二十四节气的脚步，来一杯量
身定制的养生茶……”青岛市公共卫生
临床中心大厅草药房窗口区域设置了

“二十四节气中医养生茶饮免费体验
区”，一杯杯根据季节变换精心煎煮的养
生饮品——春分养生茶、酸梅汤、处暑养

生茶、清肝明目茶等，温暖了来往的患者
及家属的心，惠及就诊群众数千人。

中心推出二十四节气茶饮的同时，
用全面的中医理疗技术，为患者健康保
驾护航。目前，开展中医四诊仪、免疫
三氧治疗、毫米波治疗、冲击波治疗、热
疗、针灸、艾灸、针刺等20余项中医治疗
项目。通过运用物理疗法（电、声、磁、
热、水）等现代康复技术，结合中医特色
疗法（针灸、穴位埋线、拔罐、耳穴压豆）
等传统康复手段，以非药物疗法为主，
为患者提供优质的系统化、个性化的中
西医结合康复治疗，中医技术年服务患
者 1 万余人。今年 12 月，中心推出“医
路情深 暖冬惠民”健康促进月活动，患
者在高新院区中医理疗科就诊，不仅免
挂号费，还可以免费体验冲击波及耳穴
压豆。

为了让患者就医更便捷，中心设立
中医日间病房，让患者看病方便又省
心。患者随治随走，当天治疗完后无需
住院，晚上可回家休息。整个过程不收
取床位费及护理费，患者可以按照住院
比例进行医保报销，实现“白天在院治，
晚上回家养，出院医保报”的新模式。目
前，日间病房收治患者1000余人次。

此外，中心还开展中药代煎代寄服
务。中心新购置了 6 台自动煎药机，显
著提高了中药代煎速度和质量，年煎药
量3万余副。

患者就医不仅想省心，还希望有优
质的医疗服务。对此，中心开设国医馆，
邀请知名教授定期坐诊。柔性引进北京
佑安医院李秀惠教授、山东省中医药大
学附属医院李勇教授、河北中医药大学
第一附属医院毛宇湘教授，建立名中医

工作室，在中西医结合治疗肝病、脾胃
病、艾滋病等领域开展诊疗服务，让居民
在“家门口”问诊权威专家。

与此同时，中心引进国内优势医疗
资源，在技术提升、人才培养、科研转化
等方面进行深度合作，提升肝胆外科、肿
瘤、微创介入特色优势，打造精品学科，
更好地服务岛城乃至胶东半岛肝胆疾病
患者。

作为山东省中西医协同“旗舰”医院
培育单位、青岛市中西医协同“旗舰”医
院建设单位，青岛市公共卫生临床中心
还积极组织进社区、农村、企事业单位等
义诊活动，推广中医适宜技术，使中医药
文化走入百姓生活，提升百姓中医药健
康文化素养水平。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
璩骊儒）

暖心守护夕阳 平凡彰显大爱
“青岛市模范养老院院长”与“青岛市爱心养老护理员”名单揭晓

特色中医项目惠及万余人
青岛市公共卫生临床中心推出中医便民服务新举措 让居民“家门口”享专家服务

临沂地下大峡谷临沂地下大峡谷。。


