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步入正轨
逐渐找到备考节奏

在图书馆、教学楼中，考生们从开
门到熄灯，沉浸于各类考研资料，针对
薄弱的学科逐一攻克，梳理知识体系，
为考研储备充足的“弹药”。

大三下学期是不少考研学生踏上
备考之路的起点，来自青岛大学化学工
程与工艺专业的刘同学，也是从这个时
间开始备考的。“备考之初，感觉时间很
多，学习并不十分投入。”她说，“直到暑
假期间才逐渐找到备考节奏。”

面对公共课数学，刘同学在基础阶
段停留时间相对较长，没有跟进强化训
练，但随着时间的推移，学习节奏逐渐
加快。她从每天磨蹭到8时的起床“困
难户”，到冲刺阶段争做第一个抵达图
书馆的人，刘同学逐渐进入状态。现在
的她，正在背政治测试题，公共课对于
她来说依旧是难点，也是未来几天复习
的重点。

相比本科阶段，研究生学习更加专
业化，能让同学们更清晰地认识到自己
的兴趣、能力和职业发展方向。图书馆
的角落里、教学楼的教室里，都是他们
埋头苦读的身影。考研之路是一段充
满迷茫与突破的旅程，许多考研学子从
最初的无所适从到逐渐找到节奏，经历

着心态和行动上的转变。

时间紧迫
每分每秒物尽其用

时间的紧迫感，让每一位考研人都
加快了脚步。“上午6时起床、吃早饭，7
时-8时背120-150个单词，8时-10时复
习高数、网课、刷题……”这张计划表成
为青大计算机专业杜同学的手机壁纸。

每天清晨，杜同学便开启了新一天
的备考。收拾好学习资料，匆忙赶到教
学楼，除了午饭时间和锻炼时间，她一
般会在教学楼学习直至晚上熄灯。即
便回到宿舍，她也不敢松懈，“白天记不
牢的知识点，睡前必须再花一个小时巩
固，否则睡不着。”杜同学表示，正是这

份紧迫感让她不断逼着自己加速冲刺。
“数学是最大难点。”杜同学说，数学

公式和几何应用题是最容易忘记的内
容，前期花了一个月的时间集中攻克，没
过多久再做题时发现又忘了。“现在不拼
就来不及了。”她每天穿插背政治、刷数
学题，力求让每分每秒都物尽其用。

暑假过后考生们面临着一次心态
上的转变，作为考研人，感受到备考的
孤独与压力，尤其是在看到身边的同学
保研成功的消息时，内心难免有些失
落。“那个时候真的很煎熬，好在大家相
互鼓励，熬过最难的阶段。”青大纺织工
程专业的张同学说，“暑假过后，对于我
来说是一个提高阶段，也是我压力最大
的时候。”在考研还剩7天时，张同学根
据考研的科目顺序，规划每个时间段的

学习科目。尽管现在考研进入困难模
式，考生们也要升级“打怪”。

相互鼓励
冲刺考研最后一刻

在不停地背诵、重复学习中，考生们
终于迎来了考研倒计时。尽管考研备考
是一个人的“战斗”，但在备考过程中，考
生们并不孤单。许多考生之间组成了学
习小组，通过讨论疑难问题、分享复习心
得，彼此打气，熬过了最艰难的阶段。

青科大出版专业的吴同学说：“我们
宿舍5个人考研，其中一个人还是跨考法
硕。随着考试的临近，现在我们宿舍每
晚都有一个小时的学习互助时间。互助
时间成了大家的复习法宝。轮流提问、
答疑，不仅巩固了知识点，提高了效率，
也让考研路上少了一些孤独感。”

除了同学间的相互鼓励、相互帮
助，青大英语专业的盖同学有一本“秘
籍”，也是靠着这本“秘籍”她坚持到现
在。“每天重复学习很枯燥，为了让自己
更有动力，完成当天计划后我都会写一
句话来鼓励自己。”盖同学说，“都坚持
到现在了，放弃太可惜了，我一定要走
上考场，无论结果如何，都不后悔。”她
的话，代表了无数考研人的心声。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
管浩然

驻青高校学子全力以赴积极驻青高校学子全力以赴积极““迎战迎战””
考研冲刺倒计时考研冲刺倒计时 20252025年全国硕士研究生招生考试本周六举行年全国硕士研究生招生考试本周六举行

青岛大学图书馆中正在积极备战考研的学生们。

校 园 资 讯

英语专业盖同学的学习计划表。最后冲刺阶段，考生查漏补缺。

“宰相肚里能撑船，允许一切发生。”“尽管眼下十分艰
难，可日后这段经历说不定会开花结果。”这些写满期待的
便签纸被考生贴在课桌最显眼的位置，时刻激励着自己。
2025年全国硕士研究生招生考试将于12月21日拉开序
幕。12月17日下午6时，记者在青岛大学、青岛科技大学
的教学楼和图书馆看到，考生们正在紧张复习，楼梯间充
满了考生背诵的声音。折叠椅、资料书、保温杯、厚外套
……这是大多数考研人的“标准装备”。

随着考试进入倒计时，时间仿佛被按下了快进键，每
一天都显得尤为珍贵。据了解，2025年考研报名 388 万
人，比2024年下降50万人 ，这是近十年来第二次连续下
降。虽然报考人数减少，但是考生们的热情不减。

青岛文登路小学
开展“心系澳门，同庆回归”活动

本报12月 18日讯 近日，青岛文
登路小学开展了“心系澳门，同庆回归”
活动。主题队会上，中队辅导员通过生
动的讲解，带领同学们一同深入学习了
澳门的回归历程以及回归后的繁荣发
展，营造出浓厚的活动氛围，让大家感受
澳门的独特魅力。学生们选择用书信的
方式，向澳门小伙伴介绍自己的家乡青
岛，讲述身边的故事，字里行间洋溢着真
诚与友善。他们期待通过信件跨越地域
的界限，与远方的小伙伴建立起深厚的
友谊，促进文化的交流与融合。

据介绍，学校希望通过此次活动引领

学生们铭记历史，厚植爱国情怀，进一步
增强民族自豪感和文化认同感，努力成长
为担当民族复兴重任的时代新人。（青岛晚
报/掌上青岛 记者 刘慧 通讯员 陈琰）

青岛市技师学院
校外红星志愿服务点挂牌

本报12月18日讯 近日，青岛市技师
学院第二批校外红星志愿服务点正式确
立并完成挂牌。本批新增服务点9个，至
此学院校外红星志愿服务点已达23个。

“为了更好地服务居民、对口企业，
提升学生实践动手能力，我们汽车分队
从去年开始就确立了两个校外红星志愿
服务点，制定了更精准的服务计划，一有
时间就组织学生志愿者帮助居民检测诊
断汽车故障，科普汽车维护保养知识，协
助企业进行汽车相关设备的维护与检
修，学生们很开心，所学知识能投入实
践，帮助到别人。”学院红星志愿服务队
汽车分队教师王聪聪满脸自豪地说。

为深化校地合作，助力青岛文明典
范城市创建，近两年来，学院先后确定
了市北区项城路社区等23处校外红星
志愿服务点，这些服务点分布于市北、
崂山、李沧、城阳、即墨 5 区，构建了点

多面广、供需对接的“志愿服务圈”。红
星志愿服务队发挥技能优势，深入社
区、村庄及企业、幼儿园等，持续开展各
类志愿服务活动200余次，获得2023年
青岛市青年志愿服务项目大赛优秀奖
等荣誉，把新时代文明实践送到了“民
生链”上，打通了服务群众的“最后一公
里”。（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于娜 通讯员 辛晶）

青岛太平路小学
班主任节上演“与爱同航”

本报12月 18日讯 为营造尊重、
关爱班主任的良好风尚，助力学生幸福
成长，日前，“追光有我 与爱同航”青岛

太平路小学第二届班主任节正式启动。
活动伊始，四年级3班学生林书平一

边演奏着悠扬的小提琴曲一边登上舞台，
表达对班主任的崇敬之情。学校大队和
中队委员代表翩翩起舞，齐声向守护在同
学们身边的班主任道一声：“老师，您辛苦
啦！”随后，学生代表纷纷把最美的花束送
给班主任，朵朵鲜艳的小红花仿佛诉说着
他们对于班主任的一片深情。

太平路小学校长于庆丽带领干部团
队向班主任们赠送了学校精心准备的礼
物——一本教育书籍，希望老师们内外
兼修，幸福工作每一天。7名工作满20年
的班主任还获颁表彰证书。班主任代表
李瑶分享了自己的所感所思，话语间洋
溢着作为班主任体会到的独特幸福。

据介绍，本届班主任节还将组织“礼
赞感恩三项行动”，倡议同学们将自己对
班主任老师的感恩之情，以及与班主任
老师之间的难忘瞬间，通过不同的形式
表达出来。下一步，学校将进一步做好
班主任队伍建设工作，勉励老师们以更
加饱满的热情、更加创新的思维，做孩子
们最亲近的榜样，为成就有责任、有活
力、有品质的“太平少年”不懈奋斗，共同
书写市南“最优教育”的新篇章。（青岛晚
报/掌上青岛 记者 刘慧 通讯员 张联）

青岛太平路小学学生代表向班主青岛太平路小学学生代表向班主
任赠送小红花任赠送小红花。。

青岛文登路小学学生给澳门小伙伴写信青岛文登路小学学生给澳门小伙伴写信。。
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