
7民生新闻
2024/11/23 星期六

责编/于慧琳 美编/宋平艇 审读/王法军

砂糖橘甜蜜上市来尝鲜
冬季果市将掀起橙色风潮，砂糖橘占C位

近日，砂糖橘陆续成熟上市，其凭
借皮薄肉多、香甜多汁的特点，迅速成
为市民争相购买的冬季必备佳品。不
仅为市民带来了冬季的甜蜜体验，也为
各大市场增添了浓浓的果香与活力。
随着砂糖橘供应量增加和价格回落，砂
糖橘将在未来几周继续在岛城市场掀
起甜蜜热潮。

>>>热销
市民争相体验甜蜜滋味

在浮山所市集，摊主们忙碌地将一
筐筐砂糖橘摆上摊位，吸引了不少市民
驻足挑选。在云果果水果摊前，橘子的
香气弥漫，摊主李云云热情地向顾客推
荐今年的砂糖橘，“这橘子皮薄肉多，甜
得跟蜂蜜一样，孩子们肯定喜欢！”市民
李女士是砂糖橘的头号“粉丝”，她一边
挑选砂糖橘，一边笑着说：“冬天就指着
这个甜味了，小孙子最喜欢这个，剥开
就吃，吃一口满嘴香甜。”

李云云表示，目前砂糖橘品相好的
每斤10至12元，比11月初刚上市时便
宜了3至5元。她笑着说：“刚上市时不
少市民前来品鲜，现在价格降了些，但
人气一直没降，年年冬天砂糖橘都是我
们的招牌。”她回忆起年关时的忙碌场
景：“每年腊月，总有不少顾客从我这里
订购十斤装一筐的砂糖橘，每筐售价在
30 至 35 元不等，家家户户都喜欢这甜
蜜的味道。”

在抚顺路批发市场和埠西农贸市
场，砂糖橘也纷纷占据了水果区的核心
位置，记者观察到，埠西市场中几乎每

个摊位都有砂糖橘的身影，有来自广
西、广东、湖南、江西等多地的砂糖橘，
价格均在10至12元。柑橘类水果的色
彩在冬日中显得格外温暖。

据即墨鑫运程农业发展有限公司
老板程俊国介绍，今年砂糖橘批发销售
已近一个月，主要售卖广东产地的砂糖
橘，颜色好看、个头均匀、品相最好的批
发价每斤 6 元，稍小些的 4.5 元左右。
程俊国从事水果行业已有 33 年，按他
的经验来看，“12月到春节前是砂糖橘
的销售高峰期，最多单日可成交上万
斤，而现在日成交量为两三千斤。随着

市场供应量的逐渐增加，预计到 12 月
中旬，砂糖橘大批量上市，批发价格将
逐渐回落到每斤3至4元。

>>>甜蜜
砂糖橘成为入冬标配

砂糖橘是冬季市场上的热销水果，
家家户户的餐桌上，都有砂糖橘的身
影。青岛各大农贸市场、超市，砂糖橘
与苹果、蓝莓等冬季水果构成了一幅五
彩缤纷的画卷，满足了市民的多样化需
求。

在盒马鲜生银座店，柑橘类水果被
摆放在显眼位置，其中金秋砂糖橘更是
占据了展台的 C 位。据盒马 App 数据
显示，35 毫米以上的金秋砂糖橘连续
三周位列柑橘回购榜榜首，回购率高达
99%，顾客评论其为“皮薄多汁，老少皆
宜的绝佳选择”。

“砂糖橘口感甜美、入口即化、皮薄
好剥，特别适合老人和小孩，成为许多
家庭的首选。”李云云说道，在多样化的
水果竞争中，砂糖橘凭借独特的风味赢
得了不少忠实粉丝。砂糖橘是走亲访
友的佳品，蕴含着美好祝愿，正是这种
特有的温馨，让砂糖橘成为了冬季不可
或缺的甜美记忆。

>>>健康
冬季品橘小贴士

砂糖橘富含丰富的维生素C，是增
强免疫力的好帮手，有清热化痰、美容
养颜等功效，适合冬季食用。但砂糖橘
含糖量较高，每 100 克含有 9-12 克的
天然糖分，过量食用可能会影响血糖平
衡、引发上火。每次适量食用，既能享
受美味，又不必担心健康问题。

有网友笑称，一袋砂糖橘根本撑不
过一晚，“炫”起来完全停不下来。砂糖
橘口感甜美、无籽多汁，确实让人忍不
住连吃好几颗。不过，专家提醒市民，
即使再喜欢也要注意适量，以免摄入过
多糖分。建议成年人每天食用五六个，
既能满足味蕾，又能保持健康平衡。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 刘慧

香甜软糯的柿子、酸甜可口的山楂
是不少市民秋冬季的“宠儿”，但食用不
当可能会造成胃结石。近日，山东大学
齐鲁医院（青岛）消化内科接连接诊多
名胃结石患者，看似普通的胃结石却跑
到了小肠“安营扎寨”。该科室作为岛
城最先开展小肠镜检查的科室，也在我
市率先应用无痛小肠镜技术及时顺利
完成了两例小肠结石碎石术治疗，减少
了患者的痛苦，突破传统手术治疗策
略。

胃里“长石头”
元凶竟然是它俩

54 岁的倪女士，因进食山楂腹痛
两天入院。经细致了解倪女士的患病
经过后，结合综合查体、化验、腹部 CT
等，考虑肠结石合并不全小肠梗阻，且
患者以往有妇科手术史，存在明显肠粘
连，增加了自行排石困难，随着肠石抵
达肠粘连段，出现完全肠梗阻表现，急
需解除梗阻。根据患者实际情况，消化
内科向其详细介绍了无痛小肠镜下肠
结石碎石术的具体操作方法、可能的获
益及风险，倪女士与家属慎重考虑后同
意接受内镜治疗。在普通外科胃肠胰
外科专业主任李峰团队的保驾护航下，
手术由经验丰富的消化内科副主任医
师蒯景华实施操作。术后腹痛基本缓
解，患者次日开始进流质饮食，观察两
天后顺利出院。

82 岁的张女士进食了 6 枚山楂腹
痛加剧入院。经影像学检查提示肠结

石合并不全肠小肠梗阻，口服石蜡油及
碳酸氢钠治疗 5 天仍未缓解。考虑到
患者高龄且合并心脑血管疾病，外科手
术创伤大、预后时间长等因素。经术前
讨论后确定施行无痛小肠镜下肠结石
碎石术。手术顺利完成，患者及其家属
非常满意。

据了解，肠结石是胃结石形成后
通过幽门后排入肠腔内的异物，多称
植物性结石，常见于进食柿子、山楂、
黑枣后，可分为急性及慢性两型，以
急性患者多见。急性型患者在大量

吃柿子、山楂等 1 至 2 小时即出现症
状，半数以上患者有上腹部疼痛胀
满、恶心、呕吐等症状。胃结石常可
通过胃镜下结石碎石术解决，但结石
落入小肠后却更易出现肠梗阻，肠梗
阻如无法及时解除，会造成肠缺血坏
死、肠穿孔、腹膜炎等可危及生命的
严重并发症。针对肠梗阻，消化内科
熟练掌握先进的小肠镜诊疗技术，可
通过该技术及时安全有效的解除肠
石导致的肠梗阻，解除患者病痛，获
得临床治愈效果。

切勿贪食
小心胃结石找上门

山楂和柿子中含有较高的鞣酸，尤
其是未成熟的果实中鞣酸、果胶含量更
高。鞣酸在胃酸作用下与食物中的蛋
白质结合，形成不溶于水的鞣酸蛋白，
沉积在胃内，再和纤维等不容易消化的
植物纤维粘合在一起形成固体状或胶
冻状的食物团，也就是胃结石。

究竟食用多少山楂、柿子会出现胃
结石？对此，记者采访到山东大学齐鲁
医院（青岛）消化内科副主任医师蒯景
华，她表示，目前尚无明确数据表明摄
入多少山楂或柿子会导致胃结石，这主
要与个人胃酸分泌量及食物摄入情况
相关，并不能简单地以数量来衡量。适
量食用成熟的山楂和柿子通常不会引
发胃结石，但大量食用未成熟的果实则
会显著增加患病风险。

为降低胃结石的发生概率，蒯景华
建议，避免空腹进食，空腹状态下胃酸分
泌较多，更易形成结石。此外，不可与酸
性食物及高蛋白的食物同食，如：蛋类、
肉类等。特别注意的是，消化功能较差、
胃排空延迟的老年人、糖尿病患者、有胃
肠道疾病或术后恢复期的人群，以及曾
发生过胃结石的患者，最好避免食用山
楂、柿子等果实。蒯景华提醒，如上腹部
疼痛、腹胀、厌食、恶心、呕吐等，不要轻
易忽视。一旦出现这些不适症状，应立
即就医，以免延误病情。 观海新闻/青岛
晚报/掌上青岛 记者 管浩然

山楂、柿子食用不当长出胃结石
山东大学齐鲁医院（青岛）在我市率先完成两例双气囊小肠镜下肠结石碎石术

开炫

当心

蒯景华蒯景华（（右二右二））正在为患者进行小肠镜下肠结石碎石手术正在为患者进行小肠镜下肠结石碎石手术。。

浮山所市集水果摊摊主李云云招呼顾客挑选砂糖橘浮山所市集水果摊摊主李云云招呼顾客挑选砂糖橘。。


