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走出阴霾 迎接阳光
青岛大学附属中学 2023级5班 孙敏惠 指导教师 谭硕
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我的好朋友

胶州市瑞华实验小学

三年级5班 宋秋燕

指导教师 赵一枚

童年的纸船
青岛第二实验初级中学 七年级1班 李泽华 指导教师 龙占江

有魔力的生活垃圾
青岛文登路小学 三年级3班 蔡琨 指导教师 臧峰

人物速写

【招募启事】
@优秀的中小学生

小记者团队等你加入

青岛晚报官方微信 青岛晚报官方微博

作为岛城创建时间最早、最具品牌影响
力的校园记者团队，青岛晚报小记者团队在
青岛市委宣传部、市文明办、市教育局、市妇
联和市关工委的大力支持下，开创了以“新
闻采访+研学实践+技能体验+写作培训”为
主打特色的青少年课外成长新模式。载誉
22 年，缔造岛城青少年课外成长“第一品
牌”，稳居岛城小记者“头把交椅”，培养了万
余名小记者，让大批中小学生体验到小记者
的光荣与责任。

即日起，青岛晚报小记者开启纳新。如果
你热爱写作，对事物有自己独特的视角和见
解，如果你不惧镜头，具备良好的表达能力和
临场应变能力，就快来加入我们吧。成为青岛
晚报小记者，可以参加丰富多彩的实践活动，
获得由主办方提供的社会实践证书、志愿服务
证书或研学证书；可以在《青岛晚报》或新媒体
刊发活动图文报道、作文、校园新闻，参评十佳
小记者、优秀小记者；还能获得专属资格礼包。

报名方式：请将姓名、学校、年级、特长
等 情 况 发 送 邮 件 至 wanbaojizhetuan@163.
com，我们会择优安排面试、录取。

报名电话：18669850068（陈记者）
17600720825（唐记者）
18663937997（王记者）

在人生的旅途中，我们总会遇到各种各样的挑战
和困难。有时候，这些困难会像一座大山挡在前进的
路上，让我们感到迷茫和无助。然而，只有勇敢地迈
出第一步，我们才能真正了解自己的潜力，走出阴霾，
迎接阳光。

在优才班的日子里，我深刻体会到了这一点。班
里优秀学生如云，我曾一度感到自卑，变得沉默寡言，
不敢在课堂上发言，生怕自己不够优秀的表现会引来
同学的笑话和老师的失望。举手已经成了我心中一
道不可逾越的鸿沟，每当看到其他同学自信满满地回
答问题时，我的心里都会涌起一股难以言喻的羡慕和
渴望，如同被囚禁的鸟儿总想冲破束缚。我知道自己
不能一直这样下去，我如果不勇敢地迈出第一步，那
么就无法走出这片阴霾，无法看到自己的进步。于
是，我决定改变自己。

那是九月的最后一次优才课，阳光透过窗户洒在
我的课桌上，为这平凡的一节课增添了几分温暖。老
师提出一个问题，同学们纷纷举手，而我心中某个角
落里的勇气在这一刻悄然苏醒。我深吸一口气，手指

轻轻敲打着桌面，那是我在为自己加油打气。我十分
清楚，这么多人举手，老师不一定叫我，但我告诉自
己，无论结果如何，至少要勇敢地迈出这一步。当我
缓缓举起手时，周围的空气仿佛凝固，我的心跳声在
耳边清晰可闻。此时，我的内心说不出是一种什么感
受，激动、渴望又有一丝胆怯……

出乎意料的是，老师居然叫了我。在老师鼓励的
眼神中，我坚定地走上讲台。面对台下的三十九张笑
脸，我感觉自己仿佛站在了世界的中央，所有的目光
都聚焦在我的身上。我深吸一口气，开始分析题目。
起初虽然有一些紧张，但随着话语的流淌，我逐渐找
到了自信。当我讲完题时，教室里响起了属于我的掌
声。那一刻，我仿佛听到了自己心中最真挚的欢呼。
我成功了！我走出了第一步，找到了自信！从那以
后，我开始积极地参与讨论，不再畏惧发言。

每个人的成长之路都是独一无二的，只有勇于迈
出第一步，才知道自己能走多远。我相信，只要我们
勇敢前行，无论遇到多大的困难和挑战，都能走进属
于自己的阳光里！

冰心曾经写过一首《纸船》，“我从不肯妄弃了一
张纸，总是留着——留着，叠成一只一只很小的船儿，
从舟上抛下在海里。”晚上读完这首诗后，我就迷迷糊
糊地睡着了，睡梦中我已经成为二十年后的我，还意
外收到一枚童年曾经遗失的纸船。就是这枚纸船，重
新唤起我对童年那些美好时光的回忆，顿时感到无比
温暖和感激。

那时候，我还是一个天真无邪的孩子，生活在一
片无忧无虑的世界里。在一个晴朗的周末，我拿出一
张非常漂亮的彩纸，小心翼翼地折出了一只纸船。
然后，我带着它来到大海边，轻轻将它放入了海里。
那只纸船便随着海水的奔涌，一路向前，载着我童年
的梦想和希望，漂向远方。我幻想着纸船能漂到世
界的尽头，去看看那里的风景，体验那里的生活。我

期待着它能给我带回远方的故事，带给我无尽的惊
喜和想象。

然而，那只纸船却在转眼间消失不见了，留下我
独自在海边发呆。尽管如此，我从未感到失望。因为
我知道，那只纸船虽然消失在远方，但是我的梦想和
希望永远不会消失。纸船不仅是我童年的回忆，更是
我成长的见证。它让我懂得了梦想的力量，让我学会
了坚持和等待。

现在的我已不再是那个折纸船的孩子，但我仍
然怀揣着梦想和希望，勇敢地面对生活的挑战。我
知道，只要心中有梦想，就有可能实现它。在未来的
日子里，我会带着童年的回忆和梦想的力量继续前
行。我相信，只要锲而不舍，就一定能够到达心中的
远方。

今天，我跟随晚报小记者团队探秘生活垃圾如何
变废为宝。

第一站，我们来到了世纪公园。沿着铺满落叶的
小道，我们走进一个小花园，这里有五个大桶，里面装
了各种各样的厨余垃圾，有香蕉皮、苹果核和橙子皮
……老师说这些臭臭的垃圾经过堆肥，会变成植物们
的肥料。继续往里走，眼前突然开阔起来，这里摆着
十几个大桶，除了果皮，还有大量的落叶，各式各样的
垃圾在这里发酵，现场还有工作人员不停地进行翻
动。我了解到，工作人员用一根长长的柱子来测量肥
料的“体温”。一般新堆的肥料和环境温度相似，几个
月之后温度会上升到 40-50℃间，一年后温度会慢慢
下降，降到10-20℃。在这里，我把自己带来的厨余垃
圾投进了12号堆肥桶，期待我投入的“肥料”能让这里

的植物枝繁叶茂。
第二站，我们到达废弃物综合处置产业园。走进

办公楼，左侧的大屏幕上给我们科普了处置垃圾的九
种方法。乘坐电梯到达二楼，我们来到了园区的控制
中心，显示屏上有园区各个角落的情况。如果发生危
险，工作人员可以通过屏幕第一时间得知。后来，我
们到达五楼看台，周围是深不见底的大坑。垃圾通过
特殊的处理，就像有魔法一样，会变成我们生活中需
要用到的电、水、气。

原来，生活垃圾还有这么多用途！我们在生活中
进行垃圾分类，能让垃圾更准确地得到处理，变成我
们可利用的资源。我要从自身做起，做好垃圾分
类，宣传环保知识，让更多人了解如何将生活垃圾变
废为宝。

刘文清是我的同班同学，也是我最好的
朋友。她留着长长的头发，睫毛又黑又长，
像弯弯的柳叶，一双大眼睛如同深邃的湖
水，蕴含着层次分明的彩色与光影，既神秘
又明亮。虽然她身材纤细，但是小小的身体
里仿佛藏着大大的能量。

她的特长是跳舞。记得在今年的“六
一”儿童节晚会上，她在舞台上给同学们表
演了一支民族舞，优美的身姿轻盈自如，翩
翩舞姿引人注目。同学们看得如痴如醉，跳
完之后，台下响起一阵阵掌声。

她不仅多才多艺，还乐于助人。在一
次拔河比赛中，一位同学不小心扭到了脚，
她立即安排同学报告给老师，还把这位受
伤的同学背到了校医务室，请校医老师进
行包扎和消毒，由于她的反应及时和行为
果断，这位同学得到了很好的治疗。老师
在班上表扬了刘文清同学，并让我们以她
为榜样。

多才多艺，热心助人，这就是我的好朋
友刘文清。你们喜欢她吗？

半枚神奇的蛋壳
青岛普新小学 三年级1班 王同家 指导教师 李红梅

在一个阳光明媚的早晨，蝴蝶、小虫子和蚂蚁一起
结伴出游。它们边走边聊，突然发现了半个鸡蛋壳。

小虫子灵机一动，提议用这个蛋壳做成跷跷板。
蝴蝶和蚂蚁都非常赞同，于是三个小伙伴开心地玩了
起来。

过了一会儿，小虫子又提议把蛋壳做成热气球。
它们一起努力，终于把热气球做好了。小虫子和蚂蚁
坐上热气球，和蝴蝶一起飞上了天空。在空中，它们

有说有笑，快乐极了。
然而，好景不长，突然下起了倾盆大雨。蝴蝶见

状，赶紧戳破了热气球。三个小伙伴钻进蛋壳里避起
雨来。虽然天气不美丽，但是丝毫没有影响到它们的
好心情。

不知不觉，天黑了。三个小伙伴又累又困，很快
就在蛋壳床里睡着了。我想，它们一定都做了甜美
的梦。
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