
本报10月30日讯 烟威1000千伏交流特高压工
程，作为我省“九交四直”特高压网架结构的重要组成
部分，是烟威地区电力顺利外送、全省能源绿色低碳转
型的关键所在，对优化能源结构、保障能源供给安全、
助力实现“双碳”目标起着至关重要的作用。该工程规
划线路青岛市境内长度 240.4公里，途经西海岸新区、
胶州市、平度市、莱西市等地，跨越高速公路和国省道
涉路点39处。百万伏级电力工程首次进驻我市，是我
市有史以来涉路里程最长、涉路点最多、电压等级最
高、影响最为广泛的电力涉路工程。

市交通运输局、市公路中心在接到电力部门征求
线路工程走径意见的来函后，立即回应，精心谋划服务
新路径。百万伏特高压首入岛城，对涉路技术服务提
出了更高标准与更严要求。市公路中心立即组织技术
骨干团队，明确服务专员，主动与建设单位、设计单位
对接，详细了解工程走向、与道路夹角、垂线净高、跨越
方式等涉路指标，充分总结 2023 年 500 千伏超高压电
力工程涉路技术服务经验，深入钻研业务知识，为涉路
技术服务做好充分准备。市公路中心组织沿线各公路
管养单位共同开展现场勘察。工作人员深入实地，全

面掌握各个涉路点位的公路状况、排水沟等公路附属
设施情况以及周边地形地貌。分析研判电力线跨越施
工及投入使用后可能对公路运行造成的影响，同时结
合国土空间规划，预留规划公路建设条件与已有公路
未来拓宽改建条件，努力实现涉路工程与公路的“双安
全，双发展”。

市公路中心积极协调烟威 1000 千伏交流特高压
工程所涉及管养单位，广泛收集涉路意见，在 10 月 29
日青岛市自然资源和规划局组织召开的项目规划选址
专家评审会上，及时反馈项目涉路勘察意见，为项目推
进提供技术支撑。

今年以来，市公路中心共为包括沈海高速公路改
扩建、青岛地铁三期工程等市重点民生项目和荣潍高
速改扩建、董家口至五莲铁路及胶新铁路扩能改造工
程等省重大项目在内的 61 个项目提供涉路技术审查
服务，开展市行政审批局推送的技术资料审核114次，
组织现场勘察 40余次。以清单形式列明 12种涉路工
程的技术审查要点，做出“阳光审查、协同指导、快速推
进”三项承诺，创新试行“专员制”服务。
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近日，青岛市市立医院收到了市卫生健康委党组
转发市委市直机关工委的表扬信。若不是这封表扬
信，很少有人知道，13天前，市立医院东院急诊科党
支部书记、护士长王淑娟曾在飞机上抢救患者的温暖
一幕。被救患者患有高血压，乘机时因血压升高引起
身体不适，正在用餐的王淑娟及时救助，避免了因高
血压可能导致脑出血的危急情况。10月30日下午，
记者来到急诊科采访王淑娟，深入了解到表扬信背后
的故事。王淑娟表示，“自己只是尽了本职工作，如果
以后遇到此类情况，我还是会毫不犹豫地站出来。”

>>>乘客飞机上突发疾病

“紧急播报，紧急播报！有一乘客突发疾病，乘客
中是否有医生护士。”10 月 18 日下午，在由重庆飞往
青岛的山东航空 SC4832 次航班上，乘务员广播紧急

“寻人”。此时，参加完青岛市市直机关优秀党支部书
记示范培训的王淑娟正乘此航班返回青岛，这一声求
助播报让正在用餐的她瞬间放下手中的餐具，出于本
能反应，第一时间起身向乘务员表明了自己的护士身
份，并迅速赶去查看患者的病情。

“患者距离我大概十几排的距离，我赶到后发现
是一名 30 多岁的小伙。当时他双眼紧闭，双手不停
颤抖，并称自己头痛、头晕，眼珠仿佛要鼓出来一般。”
王淑娟说。

经过耐心询问病史了解到，该患者有高血压病
史。凭借急诊经验，王淑娟认为患者一方面可能是乘
机不适引起的症状，另一方面可能是高血压病复发。
她立即向乘务员要来血压计，为患者测量了血压。结
果显示，患者的高压是171mmHg，已经达到了可能发
生脑血管意外的风险水平。然而，王淑娟并没有将这
一危急情况直接告诉患者，而是用温和的语气安慰他，

“我是青岛市市立医院东院急诊科护士，我会一直陪在
你身边，不用紧张，放轻松，大口呼气、吸气……”和王
淑娟一起做安抚疏导的还有同一个培训班的医务从业
者，在两人的专业指导下，患者的情绪逐渐稳定。

“随后我问乘务员是否有高血压药物时，患者表
示自己随身带着降压药，我便按照说明指导他服用了
一片。”近20分钟的救助后，患者的情况有所缓解，王
淑娟回到自己的座位。半个多小时后，王淑娟再次询
问乘务员患者的状况，得知患者情况明显好转后，她
悬着的心这才踏实放下。

乘务员代表机组人员向王淑娟表达了感谢。他
们与地面的急救中心进行了对接，下飞机后有120救
护车将患者送往医院接受进一步治疗。

>>>救死扶伤是自己的天职

“虽然我表面镇定地告诉患者‘没事，我陪在你身
边’，但实际上，我心中也十分忐忑。在飞机这种特殊

环境下，如果出现脑血管意外等严重情况，处置起来
异常棘手。”据王淑娟回忆，当时患者显得非常紧张。
对于高血压患者而言，情绪的紧张与激动可能会进一
步加剧病情，带来不可预测的后果。因此，王淑娟首
先是慢慢安抚患者情绪，让患者放心。王淑娟告诉记
者，从业18年来，她是第一次在院外遇到这种突发状
况，如果再遇到此类情况，她还是会毫不犹豫地站出
来伸出援手。

航班救人的经历，王淑娟只字未提，因为“救死扶
伤”四个字早已成为她生命中的一部分。王淑娟所在
的东院急诊科党支部是市直机关先进基层党组织，在
此次市直机关优秀党支部书记示范培训中，王淑娟是
全市唯一一位来自卫生健康系统的党支部书记。“我常
常思考，作为和平时代的一名中共党员，我能为人民做
点什么。所以，遇到人民需要我的时候，我一定会义不
容辞地上前，践行一名医务工作者的天职。”

>>>丰富临床经验筑牢施救底气

见义勇为，不仅需要思想觉悟和责任担当，更需
要敏锐的急救意识、过硬的急救技能和丰富临床经
验。据悉，王淑娟在工作中注重学科建设，实施科学
管理，多次实现护理新技术零突破。个人先后荣获
2022 年度“青岛好护士”，2022 年青岛市五一劳动奖
章，2024年市卫生健康委优秀共产党员。她带领护理

团队成功开展急诊科第一例连续性肾脏替代治疗
（CRRT），由她主导的《基于循证护理的血滤治疗集
束化管理策略》在 2021 年青岛市第四届“健康杯”职
工创新成果展示擂台赛中夺得护理组一等奖。她在
临床中推广应用骨髓腔穿刺输液，此项技术获批为医
院临床诊疗创新基金项目。

工作之余，王淑娟还热衷公益，多次到社区、学
校、养老院等公共场所讲解急救知识。据了解，王淑
娟的丈夫曾是青岛市急救中心的一员，两人共同在生
死线上奔跑，无数次地进行着生命的接力。2020年王
淑娟加入“急诊生命+”组织，并与她丈夫共同签署遗
体捐献申请书。“我们一直在工作中竭尽全力去拯救
生命，这是我们的职责和使命。而生命终将有尽时，
即使离世后，我也希望能以另一种方式继续为他人带
去帮助和温暖。”王淑娟说。

2018年，麻醉科医生张高峰在航班上救治4岁高
热惊厥儿童；2019年，外科医生李德辉在开往甘肃陇
南的列车上救治急腹症乘客；2023年，“孤山”医生赵
一明万米高空救人后被全城寻找；2024 年 3 月，陈伟
医生航班上成功救治晕动症诱发癫痫患者……多年
来，危急时刻亮明身份力挽狂澜的“市立侠”不断涌
现，赓续传承着“救死扶伤、奉献社会”的文化基因和

“仁爱、和谐、奉献、卓越”的医院精神，向社会传递更
多的正能量。
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“我是护士，我会一直陪在你身边”
一封表扬信牵出市立医院护士长王淑娟在飞机上挺身而出紧急救助病人的故事
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