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直面当代女性的母职困境
《新生育时代》从性别视角聚焦生育问题

两位女性主义学者，历时五
年，深度访谈四十多个家庭，用
真实的田野调查，回答那个纠结
的问题：到底，做妈妈重要，还是
做自己重要？

沈洋，上海交通大学国际与
公共事务学院副教授、博士生
导师、伦敦政治经济学院性别
研究博士，研究方向为性别社
会学、家庭社会学和公共政策
领域；蒋莱，上海对外经贸大学
法学院副教授、硕士生导师，拥
有领导教育学博士学位和公共
管理学博士后经历。两人自
2017年起开始合作研究二孩妈
妈群体，历时五年，她们深度访
谈了四十多个家庭，完成《新生
育时代》一书，从性别视角揭示
了生育背后的母职困境。本书
上市后就迅速登顶当当网社会
科学24小时新书榜，备受关注。

“我们调查和研究过的家庭，已经达到40
余个，访谈超过60次。”蒋莱透露，“在一次次
碰撞交流中，我们与受访者一起讨论了生育
的动因和时机，生育前后的期待和失望，初为
人母的挑战和压力。”通过这些妈妈的故事，
读者得以一窥她们在欢笑与泪水、坚持与妥
协中的真实生活，感受她们如何在传统与现
代交融的性别环境中应对生育抉择和母职实
践的挑战。

纵观当下的文化市场，涉及生育主题的
作品，不是孕产胎教，就是亲子百科，知识生
产看似源源不断，核心理念却完全是以孩子
为中心的延展。蒋莱说：“今天年轻女孩中蔓
延恐婚恐育思潮、城市妈妈纷纷加入“鸡娃”
大军，都和如此狭隘化、密集化、单一化的母
职氛围有关。”

中央民族大学民族学与社会学学院教
授杨菊华评价，本书以细腻的笔触记录了

不同代际女性的真实故事，“从 70 后到 90
后，她们在生育、家庭与职业发展中的纠
结与成长，反映了社会转型期女性角色的
多重性。本书不仅记录了个体的生命体
验 ，更 折 射 出 时 代 背 景 下 的 生 育 文 化 变
迁。”

在书中，两位作者凭借研究者的敏感
性和使命感，力图对新时代下的母职做立
体而充分地探讨。她们的研究聚焦于妈
妈们如何理解和实践母亲角色，包括职场
妈妈在工作与家庭间寻求平衡、全职妈妈
的家庭回归之路，以及二孩妈妈再次成为
母亲的故事等等。“我们一起探讨家庭与
工作关系，反思两性角色与父母职差别，
想象新型代际联结的模样，推动性别平等
加速发展。”她们也希望为所有已为人父
母与将为人父母的读者打开一个“生娃”
的新视角。

《石头与桃花》是西西遗作。
全书分两卷，卷一收入2015年至
2021年间的六个中短篇小说，是
西西生前最后作品的结集，也是一
卷八十岁前后、人生暮色中的女性
书写。其中有对《桃花源记》的改
写，有元宇宙之思的星际智能小
说，有西西从少女生活至八十余岁
的土瓜湾故事……面对生命将尽
的时刻，竟可以如此古灵精怪、丰富多元。“人类的前途应该光
辉灿烂，无可限量”，是西西对人类未来美好的祝愿与信念。

卷二是沧海遗珠，收入西西未结集面世的八篇旧作，曾
遗失于世，经由有心人辗转找来，终与西西相认。八个篇目
均于2016年全新修订，有的几乎是重写。

书名的“石头”取自其中的《石头述异》，“桃花”则取自
《桃花坞》。是“石头也会开花”的意思，植物可以勇敢地从困
难的石隙里茁壮成长。

《石头与桃花》
西西 著
译林出版社
2024年10月出版

《日常的启示》
栾颖新 著
湖南文艺出版社
2024年9月出版

本书是青年作家、法语译
者栾颖新的2024全新巴黎生活
散文集，也是栾颖新作为文学作
者的第二部散文作品。历史系
博士生栾颖新在巴黎生活7年，
对“日常”有她独到的见解，这本
轻盈可爱的生活之书，记录了她
在巴黎的缤纷四季。本书含三
个部分，“知”“吃”“思”，是紧密
相连的。“知”“吃”“思”是作者与巴黎这座城市相处的方式，也是
作者作为一个女性走向觉醒和自由的不同路径。

作者通过食物与季节的变化，记录了她在巴黎一整年的
日常生活：春天吃笋，夏天吃豆角，秋天捡栗子，冬天必须有
国王饼。食物，作为最直观的描写对象，令读者能够非常切
实地感受到作者生活的具体细节，她写到的食物也许就在家
的附近，也许在距离较远的森林里，似乎为了食物，作者可以
随时进行一番生活探索。同时，在观察之外，作者不断地加
入她的思考，对于自身，对于周围，对于过去的思考，赋予每
篇文章更为扎实的内容基点。

新书速递

《爱孩子如花在野》
林紫 著
上海三联书店
2024年7月出版

继《给孩子一生的安全感》
《生命教育七堂课》之后，林紫博
士于2024年推出“父母心理通识
课”系列新作《爱孩子如花在野》，
意指愿孩子像花一样在生命的原
野中自由生长、自由绽放。

“在我看来，很多‘躺平’、抑
郁、拒绝去学校的孩子，其实都
是充满灵性的先知先觉者，他们
不甘心生命被无休止地压榨，不愿意只是为了功利的目标而
活，他们渴望活出真实的意义和生命品质，想要为焦虑到接
近疯狂的、危险的成人世界按下暂停键。从这个角度来说，
他们是拯救人类心灵的孤勇者。”

林紫在观察数十万家庭、处理数千心理危机个案之后提
出“系统养育”观：帮助父母摆脱“线性思维”与“碎片式”教育，
以更加开放包容的心态构建“系统人格”，将孩子、自己、家庭、
世界、时间、空间联结到一起，在新的认识自己、认识孩子的系
统之中，看见孩子完整的生命，看见孩子的成长，从根源上找
到并解决问题。看见孩子的个体性，由此通往成功的教育。

从何时起，生，还是不生孩子，竟成了一
个问题。蒋莱表示，“对我这个生于二十世
纪七十年代末、有一个00后孩子的中年妈妈
来说，这个问题问的是，要不要紧跟政策潮
流，跻身二孩家长之列。”而本书的第一作
者，二十世纪八十年代中期出生的沈洋，被
这个问题纠缠许久，好不容易下定决心生下
一孩，还沉浸在初为人母的欣喜和惶惑中，
却隐约遭受到生育新政的辐射，陷入新一轮
的纠结。

两位作者是在上海两所高校任教的女
学者，出于对生育、母职、职业发展、社会角
色、性别关系等诸多围绕女性生命特质展开
的研究议题的共同兴趣，合作进行多项研
究。“随着生育政策变化与生育文明的演进，
我们逐渐感知到，从法定婚龄到更年期的女
性普遍面临着一个共同的抉择问题：是否要
生孩子。年轻女性在规划自己的人生时，需

要考虑何时步入婚姻殿堂以及何时迎接第
一个孩子的到来。而对于已婚并已为人母
的成熟女性来说，她们已经在妻子、母亲、女
儿、儿媳、雇员乃至领导者等多重身份中忙
碌地平衡着自己的生活。同时，她们还面临
着是否要响应时代潮流，选择再生一个孩子
或多个孩子的决定。”

两位作者试图用《新生育时代》给女性一
份生育决策指南，也用本书展开女性母职困
境。母职困境往往隐藏在母爱神话的光环之
下，育儿的“代价”往往是未知和被遮蔽的。
这一看似自然而然的家庭决策——成为母
亲，实际上引发了最激烈讨论：期待生男还是
生女？生一孩、二孩还是三孩？孩子跟谁
姓？成为事业女性还是全职妈妈……立足于
中国本土，两位知名学者结合自身经历，从生
育这一关键且敏感的问题出发，揭开母职路
上的真相。
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给女性一份生育决策指南

真实故事打开“生娃”新视角


