
本报 10 月 18 日讯 在日常生活
中，咳嗽、胸闷、发烧常被误认为是普通
感冒的表现，许多人选择服用感冒药并
增加饮水量。然而，这背后可能潜藏着
极易被忽略的肺部疾病——肺结节
病。近日，42 岁的患者赵先生（化名）
因长期咳嗽、胸闷、乏力等症状未得到
重视，最终在单位体检中发现肺部异
常，后经北大人民医院青岛医院呼吸与
危重症医学科确诊为肺结节病。在此，
专家提醒市民，对于咳嗽等呼吸系统症
状，切勿掉以轻心，应及时就医。

赵先生平时身体健康，半年前出现
无明显诱因的咳嗽、胸闷、乏力等症状，
由于这些症状与普通感冒相似，赵先生
并未放在心上。然而，近期单位体检

后，赵先生拿到检查单吓了一跳——肺
部变白。于是赵先生前往北大人民医
院青岛医院呼吸与危重症医学科就
诊。接诊专家认为赵先生的病情并非
普通感冒，考虑结节病的可能性较大。
由于结节病的症状多样，且与其他疾病
存在相似之处，因此诊断较为困难。为
了确诊赵先生的病情，呼吸与危重症医
学科主任朱君祥为其实施了支气管镜
检查，并成功获取了组织样本进行病理
检查。经过检查和讨论，专家团队最终
排除了肿瘤、结核等可能性，确诊赵先
生患有少见的结节病。经过 3 个月的
激素治疗，赵先生的病情明显好转，复
查胸部 CT 双肺弥漫性病变较前明显
吸收。

专家提醒市民，
对于咳嗽等常见症
状，切勿大意。如果
出现明显的呼吸系统
症状，如咳嗽、呼吸困
难、胸痛等，或者全身
症状，如乏力、发热、
体重下降等，应及时
就医检查。此外，如
果肺功能进行性恶
化，或者肺外重要脏
器如心脏、神经系统
等受累，也应立即就医。专家还指出，
多数结节病患者可自行缓解，病情稳
定、无症状的患者无需治疗。但对于确
诊的结节病患者，应根据个体情况制定

合适的治疗方案，包括激素、免疫抑制
剂等药物治疗以及手术干预等。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 璩骊儒）

本报10月18日讯 为进一步整顿
和规范我市房地产中介市场秩序，降低
住房租赁当事人交易风险，18日，市住
房和城乡建设局将2024年三季度投诉
量较为集中的20家高风险房地产中介
企业进行通报，其中：经营异常企业 3
家，未备案住房租赁企业和房地产经纪
机构 14 家，已备案但投诉较多住房租
赁企业和房地产经纪机构3家。

为防范住房租赁风险，8 月 2 日该
局在官方网站发布《住房租赁风险提

示》，提醒广大租房市民在租赁房屋前，应
先登录“青岛市住房租赁市场公共服务系
统”（https://zfzl.qingdao.gov.cn/），查验
住房租赁企业或房地产经纪机构是否在
系统中备案公布，并同时查看企业信用、
风险提示等信息，避免遭遇高风险“不良
机构”；通过经营异常企业、未备案房地产
经纪机构和住房租赁企业等高风险房地
产中介企业进行房屋交易存在巨大风险，
不要与其发生房地产经纪或住房租赁关
联业务，切实维护好自身合法权益。

20 家企业中，青岛聚荣公寓有限
公司被投诉 73 件、青岛邦宁华寓资产
管理有限公司 24 件、青岛博昕美寓房
地产经纪有限公司 19 件、怡家住房租
赁（青岛）有限公司183件，主要问题为
租房押金返还不及时等；青岛腾家房地
产有限公司 15 件，主要问题为收取租
房租金押金后失联、涉嫌“高进低出”

“长收短付”违法违规行为；青岛胜思房
屋租赁有限公司2件，涉嫌“高进低出”

“长收短付”违法违规行为等；青岛中润

置家住房租赁有限公司/青岛中润置家
住房租赁有限公司青岛分公司220件，
主要问题为租房违约金纠纷、租房押金
返还不及时、服务不规范等；青岛极客
公寓管理有限公司 70 件，主要问题为
租房定金纠纷、服务不规范等；青岛安
信至家物业管理有限公司 65 件，主要
问题为租房定金、违约金纠纷等；青岛
佳美宜居置业有限公司 65 件，主要问
题为租房定金纠纷……（观海新闻/青
岛晚报/掌上青岛 记者 徐美中）
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租房谨记擦亮双眼
20家高风险房地产中介企业被通报

咳嗽老不好或是肺结节
北大人民医院青岛医院专家提醒：如出现明显呼吸系统症状应及时就医
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