
赛前训练表情轻松
已没有退路将全力争胜

13 日傍晚 5 点多，国足全队在青岛国信体
育场进行了首次公开训练。记者注意到，此前
因伤缺席客场和澳大利亚比赛的两名攻击手武
磊和阿兰都随队来到了球场，球队全部25名球
员到齐。然而，球队主力前锋武磊却只能在场
下看队友们训练，脸上流露出无奈的神情。据
悉，武磊13日早上在医院对膝盖伤处进行了注
射治疗，注射治疗后武磊直接从上海飞往青
岛。如此来看，武磊首发出场的可能性非常
低。相比之下，此前同样因伤缺席上场比赛的
阿兰，则看起来状态不错。至少在 13 日傍晚，
他参加了全队合练。在费南多因伤退出的情况
下，阿兰的回归将弥补国足锋线的空缺。

从现场来看，国足队员们似乎已经从上场
的失利中走了出来，训练时表情很放松。对于
与印尼队的比赛，队员们也表达了信心。蒋圣
龙表示：“从过去三场三连平就可以看出，印尼
队的韧性是非常强的，他们的整体性肯定不输
我们前三个对手。但我们也不惧怕任何对手，
既然已经到了现在这个位置，大家主打就是团
结，去努力赢下比赛吧。”李源一则表示：“因为
我们是主场作战，大家对这场比赛的态度就是，
我们一定要在主场去全力争取三分，因为我们
已经没有退路了。”

目前C组积分榜上，日本9分领跑，澳大利
亚、沙特、巴林均积 4分，排名 2-4名，印尼 3分
第5，国足0分垫底。国足主教练伊万科维奇认
为，中国队的目标依然是争取小组第四，与印尼
队的比赛才是真正开始的决战。

即将变身红色的海洋
青春足球场主场氛围拉满

作为国足主场，青岛青春足球场也已准备
完毕。记者发现，青春足球场最近几天晚上都
在进行灯光调试，球场外围灯光已调成中国红，
十分壮观。届时，青春足球场也将成为一片红
色的海洋。

此外，为了迎接大赛，青岛青春足球场在9
月初的时候，就开始按照规定进行了球场草坪
的更换。鉴于从草坪草种的种植到生长需要一
定周期，青岛海牛为国足让路，连续将两个中超
主场比赛搬到西海岸的大学城体育场进行。记
者现场看到，球场草坪已经达到最佳，等待着比
赛的到来。此外，位于崂山区的国信体育场因
为要承接国足相关训练工作，也早早开始对草
坪进行更换。

去年，U15 国足在青春足球场战胜日本夺
得了东亚杯冠军，可以说，青春足球场也是中国
足球的“福地”之一。如今，青岛青春足球场承
担了更重的任务，届时，在这里，能否再次让国
足球迷品尝到胜利的味道？

6 赛场
2024/10/14 星期一

责编/蒋东亮 美编/张圣龙 审读/孙勇

国足明迎战印尼，“足球城”准备好了
国足队员：战印尼全力争取三分 @国足球迷：这份吃喝玩乐攻略收藏好

明晚，2026足球世界杯亚洲区预选
赛青岛赛区中国队与印度尼西亚队比
赛，将在青岛青春足球场打响。作为东
道主，青岛已经做好迎接四面八方球迷
的准备。今年也恰好是青岛足球发展一
百周年，“足球城”青岛届时能否成为国
足福地？让我们一起期待。

作为青春足球场所在地，10月15
日世预赛18强赛，来自五湖四海的球
迷将相聚在青岛城阳。到场观看的球
迷中，外地球迷数量占比很大。为给
球迷提供观赛便利，让球迷在观赛之
余吃好、喝好、玩好，城阳区发布吃喝
玩乐攻略。

欢动城阳一日游：青岛方特梦幻王
国—民俗村—青岛明月山海间，特色体
验：过山车、美人鱼表演、双胞胎不倒翁
互动。上午：畅玩方特梦幻王国，享乐
园激情；中午：园内用餐；下午：游览韩
家民俗村，体验胶东渔盐文化；晚上：夜
游青岛明月山海间，品美食看演出。

Citywalk漫步城阳一日游：青岛奥
林匹克雕塑文化园—城阳区博物馆—
青岛鲁邦国际风情街—水悦城—天一
仁和财富中心—吕家庄夜市。特色体
验：奥林匹克文化、欧陆风情街区、日

韩料理美食、东北风味小吃。上午：游
览青岛奥林匹克雕塑文化园秋色，逛
博物馆了解不其文化；中午：水悦城、
天一仁和财富中心品尝美食小吃；下
午：休闲打卡鲁邦国际风情街，品特色
咖啡奶茶；晚上：夜游吕家庄夜市品特
色风味小吃。

自驾城阳山水一日游：城阳毛公山
—宫家村—东崂茶园—惜福夜市。特
色体验：奇石景观、葡萄采摘、茶艺体
验。上午：游览红色文化景区毛公山，
赏自然奇观；中午：山下品农家宴和本
地特色水果；下午：参观本土特色茶文
化园；晚上：夜游惜福夜市品特色小吃。

当然，还有足球美食体验线路。
城阳“哈酒干杯”畅饮线路：青春足球
场—鲁邦国际风情街/水悦城/天一仁
和财富中心。体验关键词：咖啡料理
汇聚的欧式风情街区、音乐酒吧美食

云集的欢乐之所、精酿酒馆风味小吃
里的浪漫微醺；城阳“撸串烧烤”畅聊
线路：青春足球场—城阳宝龙城市广
场—中城路—和阳路—吕家庄夜市。
体验关键词：老青岛的深夜食堂、烧烤
老饕的天堂、夜色中的人间烟火；城阳

“料理炸鸡”欢聚线路：青春足球场—
青岛国家广告产业园—兴阳路—文阳
路—长城路—春阳路—荟城路。体验
关键词：日韩料理爱好者必冲、观赛看
球必点套餐、超赞ins风网红打卡地。

此外，为迎接全国各地而来的球
迷朋友，城阳区于10月14日至15日将
开设两处非遗市集供各地球迷朋友们
打卡体验，分别位于雍华庭酒店西侧
30米处、福朋喜来登酒店东侧20米处
以及景园假日酒店一楼大厅。
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场上看球，场下干杯！

跟着世预赛来一场“足球之旅”

城阳区开设非遗市集迎球迷打卡。
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国足赛前训练国足赛前训练。。


