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你读过韩国作家韩江的文字吗？
2024年诺贝尔文学奖得主代表作《素食者》等中文译本已出版

“我躺在松软地面上，身下铺满黄
叶，身上也渐渐落上了许多黄叶。杜甫
诗‘无边落木萧萧下’，是眼前景。虽然
没有‘不尽长江滚滚来’，这连绵无际的
秋声依然漫过我的全部感官，思接八
荒，感受到林外的万水千山。”跟着阿来
如此体验秋天，感受旷野之息，是不是
一种更好的生命体验？

近日，茅盾文学奖得主阿来2024
年散文新作《去有风的旷野》由人民文
学出版社推出。本书是阿来漫步远山
的诚意之作，十个把心交给旷野的故
事。读过阿来的文字，会发现并非真正
的出走才叫“抵达旷野”，只要心中自有
旷野，无论身处何地，自然处处青山。

看到自然也看到内心世界
作为一个从大地上走来的作家，

阿来始终拒绝让快节奏的生活将自己
的人生变成段子，在他看来，人生是一
个漫长、缓慢的进程，没有那么短。于
是他选择把心交给旷野，以一个他者
的身份，去探险种种奇遇，每每深入一
片土地，心中的速度便自然降下来。

“一个小时走5公里和一个小时飞720
公里，看到的东西是截然不同的。”“大
自然有时候能给人提供一种慰藉，所
以我总是要抽时间从河谷地带的人间
社会出去，经过人间，最后到没有人间
的自然中去，那是自然界的生生不息，
它的美丽会给你安慰。”

从四川到云南、贵州、甘肃……作
为中国较早的行走文学践行者之一，
阿来在行走中发现了旷野诗意、诗性、
诗心与诗情，为世俗庸常提供了一方
寻求解脱的天地，也“为过往的历史存
真，为消逝的生活留影”。

而相比行走，阿来认为更重要的

是感受和思考，他的文字处处透露着
人生哲学与豁达。“人看到的不止是美
丽的大自然，也能看到自己深藏不露
的内心世界。”

在文字中嵌入植物的质感
在《去有风的旷野》中，作家阿来

呈现了他作为一位植物学的痴迷者和
博学者的一面，他的文章聚焦于花草
树木，棘豆、风花菊、香青、蝇子草……
他爬上海拔4000多米的高山，对每一
株我们看似无名的花草如数家珍。每
一次漫游，都是一次高原花草的追踪，
在他的手机和电脑硬盘里，储存了数
万张植物图片，因而被读者们亲切地
称为“作家中的植物学家”。

谈及他对自然的珍视和热爱，他
说主要源于自己长期在四川、西藏、青
海、甘肃、云南等地的田野调查和走访
考察。正因为看到和感受到了人类活
动对自然生态系统的影响，所以希望
中国的生态文学作为一个问题、一种
文学样式，承担它自己的责任使命，表

现和揭示社会面临的生态问题，探寻
生态危机的根源，从而以作品表达作
家的伦理观照、审美追求和社会担当。

阿来说：“我是一个爱植物的人。
爱植物，自然就会更爱它们开放的花
朵。”在阿来笔下，风景不再是人物活
动的“背景板”，鲜红的杜鹃、紫色的马
先蒿、蓝黄相间的鸢尾，生机处处；云
杉、白桦、杉树、松柏，蓊郁如海。著名
评论家李敬泽评价：“阿来是一个博物
学家，他对自然充满了热爱和敬佩，有
一种凝视和珍惜。”

从一本诗集进入韩江的写作

诺贝尔委员会主席安德斯·奥尔松
说，韩江在作品中直面历史创伤，揭露人
类生命的脆弱。她对肉体与灵魂、生与死
之间的联系有着独特的认识，并以诗意和
实验性风格成为当代散文的创新者。

韩江1970年生于韩国光州，文学
世家出身。她的代表作《素食者》2007
年出版后，在国际上获得巨大成功，被
翻译成多种语言。2016年她凭借小说

《素食者》获得布克国际文学奖，成为
首位获得该奖的亚洲作家。2018年她
凭借新作《白》第二次提名布克国际文
学奖，又凭借《少年来了》入围国际都
柏林文学奖决选短名单。2023年韩江
凭借最新小说《不做告别》获得法国梅
迪西斯外国小说奖。

韩江最新简体中文版作品是《把
晚餐放进抽屉》，由磨铁图书引进出版
于2024年1月，这也是

她唯一一本诗集。韩江初入文坛缘自
1993 年她在《文学与社会》发表的诗
歌，她曾说“我的写作是从诗歌开始
的。我的小说与诗有很大重叠，写诗
让我进入情绪。”

作为小说家出道20年后，韩江重回
自己的文学原点，出版了她唯一一本诗
集《把晚餐放进抽屉》。该书收录了韩江
出道以来二十年间创作的60首诗作。
透明的夜晚、漆黑的树木、燃烧的轮椅、
镜子彼岸的冬天……在诗集《把晚餐放
进抽屉里》里，韩江重新审视日常生活中
的细微情绪，用从黑夜中汲取的语言，描
绘人生的孤独与悲哀。她热切地凝视人
类的灵魂，试图从沉默和黑暗的世界中
寻找闪耀的真相。“我花二十年的时间写
了一本诗集，通过这种方式重新审视语
言与真实的关系。任何语言、每个句
子都包含着美丽和卑劣、纯洁和肮脏、
真相和谎言。”

从《素食者》等小说读懂韩江

目前在豆瓣读书中，韩江的作品
得分最高的是《素食者》，小说中文版
出版于2021年。“我在写作时，经常会
思考这些问题：人类的暴力能达到什
么程度；如何界定理智和疯狂；我们能
在多大程度上理解别人。我希望《素
食者》可以回答我的这些问题。我想
通过《素食者》刻画一个誓死不愿加入
人类群体的女性。”这是韩江在布克文
学奖颁奖礼上的致辞。

小说《素食者》中，英蕙为了逃避来
自丈夫、家庭、社会和人群的暴力，她决
定变成一棵树。在英惠的丈夫郑先生
的眼中，“病”前的英惠，完美地扮演了
平凡妻子的角色——料理家务，伺候丈
夫，就像千千万万的传统妇女一样。然
而，一场噩梦之后，妻子却突然开始拒
绝吃肉，拒绝为家人准备荤菜，甚至到
最后，她开始拒绝自己的“人类”身份，
把自己当成了一株植物，一株只需要
阳光和水，谢绝任何食物和交流的
植物……

在《失语者》中，为了抗争语言中
存在的暴力，一个女人决定不再说
话。她每周都去看一次心理医生。那
位年过半百的心理医生判定她是因为
近来的生活境遇刺激下的暂时失语，
可她只是一遍遍在桌上写着“不是的，
没那么简单……”

《不做告别》里的小说家庆荷自从
写了一本描述屠杀的书之后，就开始做
噩梦。她曾经计划和摄影师朋友仁善
一起拍摄和梦境有关的纪录片，但后来
仁善为了照顾母亲而回到济州岛。庆
荷赶到济州岛，在那里看到了仁善的家
族史，那是七十多年前在济州岛发生的
平民大屠杀，济州岛大屠杀……

《植物妻子》由八部中篇和短篇小
说构成，关注底层人群，每个主人公都
在“没有希望的世界里像孤儿一样”流
浪。《白》是韩江在白纸上用力写下的
小说，是63个有关白色事物的记忆。

磨铁文化近期还将出版韩江新作
《少年来了》《黑夜的狂欢》
《伤口愈合中》。

人生如旷野 自由和答案都在风里

阿来新作《去有风的旷野》让生活慢下来

（（韩韩））韩江韩江 著著 卢鸿金卢鸿金 译译
磨铁磨铁··铁葫芦丨九州出版社铁葫芦丨九州出版社
20232023年年77月出版月出版

瑞典文学院常任秘
书马茨·马尔姆10日在
斯德哥尔摩举行的新闻
发布会上宣布，2024年
诺贝尔文学奖授予韩国
作家韩江，以表彰她“用
强烈的诗意散文直面历
史创伤，揭露人类生命
的脆弱”。韩江成为首
位获得诺贝尔文学奖的
韩国作家。这位诺贝尔
文学奖得主的文字，很
多中国读者并不陌生。
韩江的主要作品如《素
食者》《植物妻子》《失语
者》《白》《把晚餐放进抽
屉》《不做告别》等，近年
来在国内由磨铁文化陆
续策划出版。

阿来 著
人民文学出版社 2024年9月出版

（（韩韩））韩江韩江 著著 胡椒筒胡椒筒 译译
磨铁磨铁··铁葫芦丨四川文艺出版社铁葫芦丨四川文艺出版社
20212021年年99月出版月出版

（（韩韩））韩江韩江 著著 卢鸿金卢鸿金 译译
磨铁磨铁··铁葫芦丨九州出版社铁葫芦丨九州出版社
20242024年年11月出版月出版

（（韩韩））韩江韩江 著著 胡椒筒胡椒筒 译译
磨铁磨铁··大鱼读品丨四川文大鱼读品丨四川文
艺出版社艺出版社 20222022 年年 99 月月
出版出版
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