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一不小心，多了一个节日。
这个节日，叫重阳节。
人在这个世界上活一辈子，走一遭，

有很多个节日。关于国家的一些节日暂
且不说，仅与自己年龄和职业有关的就不
少。像儿童节、青年节、教师节什么的。
眼下，儿童节远去了，青年节不再了，教师
节也与我无关了。多年来，只过父亲节
了。今年，冷不丁地又来了一个重阳节。

随着年龄的增长或职业的变化，减去
一个节日，感觉不到什么，多了一个节日，
却生出许多的感慨。

重阳节是老年人的节日。我今年整
整60岁了，步入了老年人的行列。按照国
际规定，60周岁以上的人确定为老年。

我老了吗？我多次问自己。但我没有
感觉到老。

我小的时候，在农村，40岁的人，看上去已经很
显老了。50岁，更不用说。60岁的人，真的是老态
龙钟的样子。农闲的时候，他们揣着手，蹲在墙根
晒太阳，把太阳晒得都懒洋洋的了。

那时候，按照有关规定，50 岁的男劳力已经不
上工程了。工程，是当地人对外出掘沟挖壕活动的
称谓。当时，农村有三大难事：催工程、敛粮食、计
划生育。催工程是其难事之一。

在农村，40 岁已经不年轻了。俗语说，四老五
十，就是这个意思。

慢慢地，四老五十不算老了，改成了五老六
十。现在，五老六十都不算老，七老八十才算老。

如今，在农村，七十岁的人还能下地干活，八十
岁以上的老人，一抓一大把。且身体强壮得很，肩
能担担，手能提篮。

但也不得不承认，60岁，确实是人生的一个坎儿。
60 岁，国家已经不需要你工作了，你身体再强

壮，也得离开你的工作岗位，告老还乡。你可以去工
作，发挥余热，但你的岗位，已经不需要你了。大多
的人，回归自我，回归自然，含饴弄孙，过上了天伦之
乐的生活。这很好，工作了几十年，可以歇歇了。

有一句话说得好，你什么都可以不服，但你不
能不服老。

服老，是一种境界，是一种智慧，给别人留空

间，给自己留时间。服老，不是无所事事了，而是以
新的姿态，新的作为，走向一个无限广阔的未来。

我60岁了，我知道我老了，但我没有感觉到老，
也不倚老卖老。我是60岁的身体，30岁的心态。

未来的日子，是一个未知数，十年、二十年、三
十年，不是一个定数。四十年、五十年，皆有可能。
没有做不到，只有想不到。

我是一个对退休做好充分准备的人。“雄关漫
道真如铁，而今迈步从头越。”未来已来，充满期待，
忘却过去，一切重来。

我很喜欢波兰诗人切斯瓦夫·米沃什的一首诗
《礼物》，诗中写到：“多么快乐的一天/雾早就散了，
我在花园里干活/蜂鸟停在忍冬花的上面/尘世中没
有什么我想占有/我知道没有人值得我去妒忌/无论
我遭受了怎样的不幸/我都已忘记/想到我曾是同样
的人并不使我窘迫/我的身体里没有疼痛/直起腰，
我看见蓝色的海和白帆”

毛主席也有诗曰：“人生易老天难老，岁岁重
阳。今又重阳，战地黄花分外香。一年一度秋风
劲，不似春光。胜似春光，寥廓江天万里霜。”

能吃能睡，不痛不痒，有所作为，就是美好人
生，就是快乐老年。

岁岁重阳，今又重阳，不是春光，胜似春光。

藻食
海藻，是生长在海洋中的藻类的总称。海藻根

系似有若无，随着潮汐风浪生长，如裙裾那般漂摇，
给人以浪漫美妙之感。

海藻通常“栖居”于近海，常见的有绿藻、红藻
跟褐藻几类，其代表分别为海苔、紫菜、海带。海边
人在不同季节都能在浅海的滩涂上以及落潮后的
礁石区域收获海藻。海边人诗意地将“拾藻”表述
为“大海的农忙”。

海藻能食药两用，这在古代书典上多有证据记
载。有药食同源思维的中国人非常乐意接受藻食，
海边人靠海吃海的理念里不仅只有鱼虾蟹贝之类，

“吃海”的欲望里当然也包含有尝藻、吃藻。像胶东
沿海海域广阔，以海带、裙带菜、紫菜为主打的海藻
产量丰盈，当地人日子稍长，心里便会泛起想吃顿
藻食的念想。没有诱人的海带炖肉，扒拉一碗龙须
菜熬制的蒜泥海藻凉粉也行，即使这些不应时，磕
几枚鲜蛋，勾两碗余味悠长的紫菜蛋花汤喝喝，也
十分可口呢！

海洋藻类植物有个共性，都含有丰富的优质蛋
白、氨基酸、维生素及人体必需的磷、钙、铁、钠、钾
等多种矿物质。研究表明，常吃藻食可有效调节人
体的酸碱度，避免体内的钙、锌等碱元素因酸性中
和而被过多消耗。因为脂肪含量低，藻食能为防止
肥胖筑起一道屏障。藻食中蛋氨酸、酪氨酸都极为
丰富，对护发养发有裨益。藻食中所含的纤维素不
易被人体消化吸收，食后会使胃肠蠕动增加，肠管
及时排空，有利于体内有害之物的排泄。

藻类作为食材之一，用其研究、开发、生产藻食
由来已久。上世纪80年代初，我当兵从青岛去了武
汉。武汉的“火炉”之名人人知晓，每至盛夏没有谁
不谈热色变。可是，天再怎么热，军训不能耽误
呀！战士们个个挥汗如雨。天气闷热潮湿，三餐胃
口欠佳，加之水土不服，连里几乎所有新兵都莫名
得了“烂裆病”，严重的平常走路都痛痒。宁波籍的

几位老兵提议连里用海带做菜，吃后能缓解症状。
连首长当即安排炊事班隔天做一顿海带黄豆炖排
骨给大家疗疾，效果竟在七八天后显现了。后来这
个“方子”被部队一年年沿用下来。当年，军区报社
记者到连里采访出主意的宁波籍老兵，操着浓重宁
波口音的他们给出的答案出人意料：自己也不知道
为什么，只是老家人每遇湿热季节，老爱用海带、裙
带菜、海白菜、紫菜等海藻当食材炖鱼熬肉吃，跟武
汉一样的气候，却没有得“烂裆病”的。

吃藻食，胶东人有传统。烟台靠海居住的人家
爱吃海菜包子。将收获的新鲜海菜或泡发好的干
海菜剁碎，加干虾皮、姜丝、葱花、五花肉、花生油、
精盐调好，盛进用烫面擀制的面皮里，包成带折的
圆形或者月牙形包子，盖锅旺火蒸熟即成鲜香皆具
的吃食，烟台等地的酒楼食肆里海菜包子都是招揽
食客的头牌主食。威海海岸线长，海藻种类多、产
量足，藻食种类也多。用龙须菜熬制的海藻凉粉叫
人吃后眷恋难忘。青岛人对藻食特别钟爱，每至夏
季，吃海菜凉粉，吃凉拌裙带菜，吃花生碎儿加蒜泥
调和的龙须菜，吃泡发的辣味海带丝，喝蛋花虾皮
加香菜段儿和小磨香油烹制的紫菜蛋花汤，格外舒
坦惬意。

令人欣喜的是，包括青岛在内的若干沿海地区
的企业而今把开发眼光投向了“海藻经济”，一些老
牌企业因顺应趋势开发藻食而陡添生机。青岛西
海岸有家1968年设立的企业，至今依然在海带上发
力，所产藻食除了菜品，还广涉主食、零食，海内外
消费者纷至沓来。办“藻食教育”，开“尝藻食堂”，
老厂在藻食研发与藻食推广上担起了新责。

海藻的生活环境虽没有肥沃的土壤，但却有海
洋浪花的滋养和热烈阳光的抚育。海水中丰富的矿
物质，让海藻类食材充满了大海的气息。喜爱上来
自大海的馈赠——藻食吧，让胃口频繁地体验藻食，
这是对身心的宽慰和放松，是对身体的重视和厚爱。
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重阳节里
话“茱萸”

董兴宝

重阳节，恰是岛城秋高气爽的时节，人们喜欢在天
高云淡的日子里，偕老带幼，或约上三五好友登山游
玩，时间充裕或体力充沛者爬崂山、登崂顶，而更多人
喜欢到市内的山头公园游玩。

每当登山游玩时，人们常常会想起唐代诗人王维
的《九月九日忆山东兄弟》的诗句：“独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲；遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”

王维诗中提到的“茱萸”为何物呢？10月的青岛，
也到了观果赏叶的时节，人们在山间公园或社区里，有
时候会见到一种叫山茱萸的园林植物，此时，如圣女果
一样鲜红的果儿，挂满枝头，这种果儿，经冬不落，一直
到来年的春暖花开时节方才恋恋不舍地离去。

我们在岛城观赏的山茱萸是不是唐诗中的茱萸
呢？如果你搜索植物“茱萸”，你会发现，除了山茱萸
外，还有吴茱萸、食茱萸等。

为了弄清楚这个问题，我们再回到唐代诗人王维
的诗中，在他的笔下，“插茱萸”登高，是古代的一种习
俗，佩戴茱萸，可祛邪、避瘟疫、辟秽气，也是祈求长寿
和平安的象征。比如，宋代文学家宋祁在《九日置酒》
诗中也说“白头太守真愚甚，满插茱萸望辟邪。”

显然，古代佩戴茱萸是一种辟邪的习俗，那么，上述
提到的几种名为“茱萸”的植物，哪种更符合这种习俗呢？

首先，食茱萸的学名叫“椿叶花椒”，一种如花椒一样
带尖刺的植物，古人不大可能在头上插着带刺的枝条。

其次，从一些史料记载来看，古人在爬山、登高之
时，会在身上佩戴“茱萸囊”，这个“茱萸囊”，有杀虫、消
毒、逐寒祛风的功能。《淮南万毕术》云：“井上宜种茱
萸，叶落井中，人饮其水，无瘟疫。而在屋里挂上茱萸
子，可以避鬼怪。”

晋代《风土记》曰:“九月九日谓为上九，俗尚茱萸
到此日气烈，熟色赤，可折其房以插头，云辟除恶气而
御初寒。”我们因此可以看出，其记载的“茱萸”折叶叶
更芳，茱萸气味浓烈。

根据上述“茱萸”的特征，我们来看看哪种植物更
符合其特点呢？

查询《中国植物志》得知，吴茱萸的嫩果经泡制晾
干后，即是传统中药吴茱萸，简称“吴萸”，是苦味健胃
剂和镇痛剂，又作驱蛔虫药，其叶片散发强烈气味，果
实味道辛辣，更符合古代对“茱萸”特征的记载。

那么，我们在岛城可欣赏到的山茱萸又是何物
呢？很多人或许不熟悉它，但知名中药“六味地黄丸”
中的一种药物成分就是山茱萸，它的作用是“补肝”。

山茱萸首载于《神农本草经》：“山茱萸，味酸无
毒。”《本草纲目》则集历代医家经验，将山茱萸作为补
血固精、补益肝肾、调气、补虚、明目和强身之药。如果
你见到了山茱萸树，可以嗅闻一下，它的果与叶也是没
有任何味道的，显然，不能做成“香囊”。这种植物，虽
然也是作为中药材，但自古以来未曾有“辟邪”的说法。

至此，我们可以合理推断，唐代诗人笔下的“茱萸”
指的是吴茱萸，这是一种生于我国秦岭以南区域的常
绿植物，自带芳香。

吴茱萸的枝叶和果实都有很强的观赏价值，而且
味道很香，可惜的是，在青岛乃至山东地区，这种吴茱
萸不能生长，而山茱萸却能在岛城生长。同样，山茱萸
具有良好的观赏价值，春天可欣赏满枝黄花，而秋冬红
果满树。

在哪里能欣赏到山茱萸的花和果呢？青岛中山公
园、十梅庵公园及鲁信长春花园东门都有种植。如你
有兴趣，可以去寻赏。


