
■小石头也分为穷养和富养

“小红书同款宠物石头”“新宠风潮
陪伴”“石头宠物爆火，年轻人又玩出新
花样，快来围观”“石头饲养指南”“领养
指南”……近日，小红书等年轻人扎堆
的生活分享类平台上，“宠物石头”成为
最热词。淘宝等一些网购平台上，一部
分卖家紧跟网红风潮，陆续上架了大小
不一的石头。记者查看这些卖家销售
的“宠物石头”发现，这些“宠物石头”大
部分比较光滑，可以自主画上五官。

石头也分穷养和富养。穷养的石
头素面朝天，富养的石头有漂亮的盒子
作为“房子”，有小草帽和花花草草的装
饰品，有的盒子里还配有迷你版的家

具。有人一心一意只买一块有缘的石
头；有人买两块，定义性别为男和女，女
石头可以直接住进豪华房间，男石头则
需要在窗台经受几天风吹日晒，然后安
排一场相遇记；还有人组成了石头家
族，乐此不疲地上演“石头养成记”。

■情绪价值拉满

“我的小石头好可爱啊，真的很喜
欢，还有独属于它的斑点。”“不掉毛，不
会饿死，可以防身，好看。我给它们取
名小落、翠花。”“能防身、能镇宅、能带
出门、能倾听我的心里话，我要把它打
扮得漂漂亮亮，一直陪着我。”在淘宝购
买石头当宠物的网友，多数对收到的石
头非常满意。

“我看到宠物石头在网上很火，十
一假期旅游时随手从海边捡了一块合
眼缘的，带回家养着。现在快节奏的生
活，对于一部分年轻人来说，如果想养
宠物，很难有时间和精力独立饲养猫狗
等各种萌宠，尤其是长假旅游或者回老
家探亲时，宠物托付太麻烦了。索性就
跟风养石头，别有一番乐趣。”90 后市
民小王告诉记者，新现象的出现有一定
的网红逻辑和心理需求，她觉得很有意
思，给单调的生活多了一些调剂。

■有情感寄托是好事

“这个现象比较有趣，人在工作之
余，总得有点兴趣爱好，转移注意力，让
压力释放。把石头当宠物的人，是对静
物赋予生命力。和宠物一样与石头对
话，对于不善交往、朋友少的人可以作
为减压的重要手段。付出时间和精力，
投入一定的情感和情绪，有心灵的交
流。”全国高级家庭教育指导师、山东省
特级教师、青岛 58 中心理成长指导中
心主任王克伟认为，当有工作和生活压
力的成年人出现了把石头等静物当作
宠物的现象，实际上是一种心理年龄退
行，简单来理解就是退行到使用早期生
活阶段的某种行为方式，以原始、幼稚
的方法来应付当前情景，降低自己的焦
虑，属于压力状态下的自我防御和自我
保护。这类行为对人的心理健康是有
好处的，能激发生命活力，发现自己内
心深处的情感和爱心，使身心得到放
松。 观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
首席记者 张译心

本报10月11日讯 10月8日，胡先
生将一面锦旗送到黄岛公安分局交警大
队，感谢交警铁骑在滨海大道星海滩路
路口开道护送，让他的孩子及时就医。

9 月 26 日下午 5 时 40 分许，胡先
生致电交警求助，他两岁的儿子发高
烧晕厥，急需前往青大附院黄岛院区
就医。当时正值交通晚高峰，车流量
较大，跟随救护车送孩子就医的胡先
生担心耽误时间，赶紧向交警求助。
民警确认救护车行驶到星海滩路附近
后，迅速通知黄岛交警特勤队到场。
铁骑队员驾驶摩托车一路鸣笛喊话，
示意过往车辆避让，在车流中开辟出
一条绿色通道，原本大约半小时的路
程缩短了近一半。孩子被及时送到医
院后，胡先生激动地握住民警的手连
声道谢，经过治疗，孩子的病情稳定下
来。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 刘卓毅 通讯员 杨慧）
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近日，小红书
和淘宝等网络平
台掀起了一股“宠
物石头”风潮，以
大学生和年轻上
班族为主的人群，
把形态各异的石
头当作可盐可甜
的新宠，让石头可
养可遛，情绪价值
拉满。无论是家
中的陪伴还是旅
游路上的形影不
离，都让迎来命运
转折的网红石头
在宠物圈有了一
席之地。
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