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今天 多云转晴
北风 5-6级 14℃～22℃

明天 晴
北风 3-5级 12℃～21℃

明天
崂 山 晴 11℃～21℃
即 墨 晴 8℃～21℃
胶 州 晴 9℃～22℃
黄 岛 晴 11℃～22℃
莱 西 晴 6℃～20℃
平 度 晴 8℃～21℃
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国庆假期，当鲜艳的“中国红”装点
着每一寸土地，城阳区人民医院内分泌
科的护理团队选择以“天使白”的专业
与坚守，默默护佑着患者的健康与安
全。记者了解到，在内分泌科接收的患
者中，九成以上是糖尿病患者，且假期
期间，有较多年轻的糖尿病患者预约到
院调理血糖。为守护“糖友”健康，护理
人员24小时坚守“医”线。

专业
护士变“话痨”上紧安全弦

对内分泌科护理团队而言，“节假
日”这三个字，仅仅是一个日历上的标
记，她们的日常工作节奏并未因此而放
缓。“国庆假期和平常一样，没有特殊休
息，我们依然是做好本职工作。”护士长
孙丽苹说，今年科室护理工作并没有因
假期到来减少人员值班，反而更加紧锣
密鼓。“目前来看，国庆假期是满床状
态，除了需要悉心照料在院的老年患
者，还多了不少年轻糖尿病患者，他们
利用休息时间前来调整血糖状况。”

由于患者中九成以上为糖尿病患
者，且以老年人居多，他们的记忆力、理
解力和依从性往往较差，这就要求护士
必须付出更多的耐心和细心。“我们的
话语量远超行动量。”孙丽苹笑言，从口
服药的服用到饮食运动的指导，再到胰
岛素的注射时间和部位，每一项都需要
护理人员反复叮嘱。为了确保患者能
够按时、准确地完成治疗计划，护士变

“话痨”，时刻提醒患者注意药物的种

类、剂量和服用时间。
除了药物治疗和血糖监测外，健康教

育也是内分泌科护士的工作内容之一。
孙丽苹带领团队开展了形式多样的健康
教育大讲堂，制作糖尿病饮食、运动、血糖
监测、胰岛素注射等疾病知识的宣教视
频，为在院患者详细讲解疾病护理知识。
尽管工作繁重且充满挑战，但内分泌科的
护士始终保持着乐观向上的态度，她们用
自己的专业知识和无私奉献，为患者筑起
了一道坚实的健康屏障。

关怀
用心做患者信赖的“守护者”

护理工作是医疗体系中的重要组
成部分，它不仅要求护理人员具备专业
的医疗知识和技能，更要求她们拥有一
颗以患者为中心的关怀之心。面对行
动受限的老年病患，护理人员化身“跑
腿员”，从打水、订餐到费用结算，事无

巨细地为他们排忧解难，让爱与温暖如
家人般环绕。

“糖尿病患病人群越来越年轻化，
很多年轻人初次确诊后，往往难以接受
这一事实。”孙丽苹说，她曾接诊过一名
20 岁的糖尿病女患者，她因为需要终
身治疗而感到沮丧，甚至产生了轻生的
念头。在这关键时刻，孙丽苹充当起

“知心姐姐”的角色，对其进行了积极的
心理疏导，用真诚与关爱驱散患者心中
的阴霾。同时，孙丽苹还分享其他年轻
患者成功管理糖尿病、恢复正常生活的
案例，为患者点亮希望之灯。在后续的
随访中，这位女孩终于重拾笑颜。

提醒
重视病情管理监测“不放假”

随着假期的到来，人们纷纷沉浸在
休闲与欢聚的氛围中，然而，对于糖尿病
患者而言，这一时期却可能成为病情波动

的高发期。日前，20岁的王先生（化名）在
旅游期间，疏忽了日常的胰岛素注射，当
他身体开始出现恶心不适的警告信号时，
他这才意识到问题的严重性，果断打车前
往城阳区人民医院寻求救治。经检查发
现，王先生出现了糖尿病酮症酸中毒的症
状。医护人员迅速响应，对王先生进行了
紧急处理，最终化险为夷。

孙丽苹告诉记者，糖尿病管理是一
项长期而艰巨的任务，患者应该时刻重
视自己的病情管理。在假期期间，糖尿
病患者容易因作息不规律、饮食失控等
原因导致血糖波动。尤其是年轻患者，
更容易忽视这些潜在的风险。孙丽苹
提醒糖尿病患者，在假期里要规律作
息，避免熬夜和过度劳累。此外，在饮
食上要注意控制糖分和脂肪的摄入
量。最重要的是，务必按时用药和注射
胰岛素，加强血糖检测次数，并适量增
加运动量。 观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 璩骊儒 摄影 管浩然

假期坚守“医”线 护佑“糖友”健康
城阳区人民医院内分泌科护理团队悉心收治糖尿病患者 以专业与爱共筑健康防线

本报9月 30日讯 近日，一场以
“加强质量支撑，共建质量强国”为主题
的质量月竞赛比武活动在青岛地铁 6
号线二期举行。本次活动由地铁集团
主办，西海岸建设分公司、中铁发展项
目经理部、上海建科工程咨询有限公
司、中铁二局集团有限公司共同承办，6
号线二期8个工区积极参与。

青岛地铁建设者们以饱满的热情
和高度的责任感，投身到这场质量提升
的行动中来。活动分为饰面高性能混凝
土知识竞赛和工艺实操技能比武两大板
块，全方位展示了地铁建设者们的专业素

养和精湛技艺。知识竞赛中，各工区选手
展现扎实专业知识储备，对地铁建设质量
标准和安全规范等问题对答如流，激烈角
逐体现出对质量的深刻理解与不懈追
求。技能比武亮点十足，钢筋安装实操竞
赛现场，选手全神贯注，精准加工焊接钢
筋；饰面高性能混凝土实操竞赛中，建设
者精心计算比例、调配拌制。此次活动不
仅是技能较量，更是质量意识大提升，建
设者们表示将以活动为新起点，提升技能
水平，严格把控工程质量，为青岛地铁建
设贡献力量。（观海新闻/青岛晚报/掌上
青岛 记者 徐美中）

本报9月30日讯 青岛水务固废
公司生活垃圾中转站分布式光伏电站
能源管理项目近日通过验收调试，正式
并网发电。

该项目充分利用中转站园区约
13000平方米的闲置区域建设分布式光
伏发电系统，项目总装机容量 1.28 兆
瓦，装设1953块665Wp（太阳能电池峰
值功率）单晶硅太阳能组件，产生的直
流电经13台组串式逆变器逆变成交流

电后，以0.4千伏电压等级经3个并网点
接入电网，发电量自发自用，余电上
网。项目还安装智能化监控系统，可对
电站的运行情况进行实时监测和调
控。据悉，本项目年发电量约为140万
度，占中转站用电量的21%，相当于等效
植树7.6万棵，二氧化碳减排1395吨，节
约标准煤565吨，节能降碳效果显著。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 徐美中）

青岛地铁6号线二期举行“质量月”活动

八个工区“同场”竞赛

青岛一处分布式光伏电站项目并网发电

年发电量140万余度
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