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青 岛 尚 哲 贸 易 有 限 公 司 ，Hitomi
4inlook美瞳永旺东部店已于2024年9月
22日停业，请持本店铺储值卡的顾客如
卡内余额未清“0”，可联系我公司办理退
卡，办理事宜联系电话：18660221691，联
系人：李女士。地址：崂山区深圳路 101
号49号楼1106

青岛尚哲贸易有限公司

通 知

金秋时节，身处雪域高原的 25 名
藏胞收获了最珍贵的礼物——重圆“健
步梦”。9 月 23 日至 9 月 28 日，青岛市
市立医院医疗团队跨越山海，前往西藏
日喀则市桑珠孜区，在海拔 4000 多米
的高原，又一次成功为 25 名患有严重
骨关节炎的藏族同胞完成手术。至此，
在“山海相拥 大爱同行——青岛市援
藏公益项目暨青岛市市立医院‘高原疾
病’救治项目”（以下简称公益项目）的
支持下，一年多时间里，医疗队三次赴
藏，累计为 72 名藏族同胞完成手术治
疗，并开展康复指导。另外，还有31名
藏胞分批来青接受手术治疗，共计 103
人圆了“大步走”的梦。

惊喜
一支带不走的队伍悄然成长

从 2023 年开始，市立医院医疗队
开始组团赴藏，从黄海之滨来到青藏高
原，给患有严重骨关节炎的藏区农牧民
开展手术治疗。依托前两次组团赴藏
手术的经验，本次医疗团队再赴西藏时
更有底气。通过远程会诊前置工作，医
疗队确定了25名藏区农牧民患者及其
手术日期。

9 月 25 日，由骨科专家于腾波、戴
世友、胡光亮领衔的多个专业团队，与
当地医护人员紧密合作，展开高效有序
的连台手术。术中，医疗队惊喜地发
现，相较于以往，当地医护人员的表现
有了质的飞跃，他们操作更加熟练从
容，与青岛医疗专家的配合也愈发默
契，共同推动了手术进程的顺畅进行，
带教的成果在实战中得到检验。

为当地留下一支带不走的高水平
骨关节病诊治团队，一直是医疗队的初
衷。从医院感染控制到疾病救治，从手
术操作到术后康复，医疗队每一步都倾
囊相授。此次手术，两地医护人员的

“混编”作战再次验证了这种合作模式
的高效与可行性，在实战中促进了知
识与技能的双重传承。在三天的工作
中，医疗团队成功完成了 25 台膝关节
及髋关节手术，帮助 25 名藏族同胞重
获健康。

高效
康复治疗前移加速病情好转

“医护康”一体化的理念在当地医
院生根发芽，转化为帮助患者快速康
复的新模式。为了更快地让患者重
获健康，康复团队和护理团队在术前
为患者完成康复评估，团队采用康复
短视频、术前精准康复干预及术后个
性化康复治疗等多元化手段，不仅增强
了患者的康复信心，同时有效缩短了康
复周期。

此外，医疗队还根据不同阶段的术
后患者，为他们量身定制了个体化的康
复方案。考虑到语言的问题，团队将图
文指导手册及康复短视频精心翻译成
藏语，确保康复信息的传递准确无障
碍。目前，语音版康复短视频已在当地
卫生服务中心微信公众号上线。

创新
连续组团手术完善对口帮扶

医疗团队通过组建多学科专业队
伍，在藏区有限的医疗条件下高效开展
诊治。医疗团队由医疗、护理、康复、院
感等专业人员组成，对当地医护人员进
行麻醉、康复、救治、院感等系统性培
训，帮助当地医院快速提高骨关节病规
范诊疗水平，造福更多患者，开创了连
续性组团赴藏的对口医疗帮扶新模式。

在这一模式下，团队建立了从术前
手术患者筛选、院感防控、高原手术、康
复和护理指导全流程的高效工作方案，
确保了高原诊治工作的顺畅高效安全
开展。同时还将青岛市市立医院的“医
护康”一体化加速康复模式“移植”到高
原，帮助更多患者快速康复。

影响
医疗团队事迹在高原传扬

随着青岛医生组团赴藏手术的事
迹在藏区传播开来，越来越多的患者期
盼能够得到救治。医疗团队抵达后的
第一天，医院大厅便坐满了求医的患
者，许多人甚至提前数小时便到医院守
候。“我等了一年多了，能排到我吗？”来
自岗巴县的一名藏族同胞焦急地询
问。岗巴县位于喜马拉雅山北麓，平均
海拔 4700 米，距离城区约 200 公里，患
者与家属历经 4 小时的颠簸车程才赶
过来。在南木林县，同样有4名患者闻
讯赶来，希望能得到医疗团队的救治。
原来，在今年 6 月医疗队第二次赴藏
时，成功为南木林县的一名患者实施了
手术，并取得了显著的康复效果，这一
消息迅速在当地传开，给更多患者带来
了希望。

由于现场人数众多，加上高原环境
的特殊性，专家们不得不边吸氧边工
作，这一幕打动了在场患者。那些拖着
长长吸氧管的医生，被藏族同胞亲切地
称为“辫子医生”。一年多的时间里，市
立医院赴藏医疗队三次跨越山海，累计
为 72 名藏族同胞完成手术治疗，在藏
区人民心中种下了爱与希望的种子。
在公益项目的支持下，还有 31 名藏族
同胞来青接受手术治疗，共有103名藏
族同胞重获健步新生。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 璩骊儒 通讯员 徐福强

眼睛是接受信息的重要器官，是
交流的途径。近年来，近视逐渐低龄
化，成为影响健康发展的突出问题。因
此，爱护眼睛“视”不宜迟。近日，由青岛
市卫生健康委和青岛晚报联合主办的

“健康教育进学校”公益活动走进青岛文
登路小学，邀请山东第一医科大学附属
青岛眼科医院北部院区眼视光学科副主
任丁雯芝担当嘉宾，面对面向师生讲解
近视的“防”与“控”，让“睛”彩人生从小
做起。当天，授课全程在掌上青岛APP、
青岛晚报视频号上“云端”直播，共吸引
了超11万人次收听观看。

多重诱因引发视界模糊

“两件房子一样宽，大门常开也常
关，房子可容千万人，难容沙粒在里
面。大家知道这是身体哪个器官吗？”

“是眼睛！”讲座开始，丁雯芝以猜
谜的方式活跃现场氛围，并引出讲
课的主题。近视是大多数儿童青
少年视力不良的原因，会导致上课
注意力不集中、眼睛疲劳等，影响
日常的生活与学习。为了便于学
生们认识近视，丁雯芝将眼睛比作
一台精密照相机，以浅显易懂的语
言，并结合实例，形象地展示了近
视所带来的变化与危害。

为什么会近视？过早且长时
间近距离用眼是近视眼形成的重要原
因。丁雯芝指出，引起视界模糊的“坏
蛋”不止一种，其中行为因素尤为突
出。不科学的用眼习惯，如看东西距
离过近、连续用眼超过 1小时不休息、
躺卧看书等，均对视力健康构成严重
威胁。此外，环境因素也不容忽视，包
括课桌椅与学生身高不匹配、书本及
讲义亮度与对比度不足、字体过小且
印刷不清晰等，这些都加剧了近视的
风险。同时，电子设备的过度使用，也
成为近视的重要诱因之一。值得注意
的是，近视具有一定遗传倾向，并且高
度近视更容易遗传。

日常学习保持“3010”原则

如何发现近视？丁雯芝给学生们
支招：近视的形成往往是一个渐进的

过程，在日常生活中会出现视物不良
的变化。当发现学生看远模糊、眯眼
视物、近距离阅读或书写、频繁揉眼眨
眼、歪头斜眼看东西以及经常皱眉等
情况时，家长和老师应高度警惕，这些很
可能是近视的初期预警信号。一旦发现
这些迹象，应及时与学生沟通，了解其视
力状况，并鼓励他们主动向家长或老师报
告视力问题，以便尽早采取干预措施。

“近视发生之前，要防住它，如果
不小心近视了，一定要把近视控制
住。”为有效预防和控制近视，丁雯芝
还提出了一系列健康用眼建议。她倡
导在日常学习中，要保持“3010”原则，
即每用眼 30 分钟应休息 10 分钟。同
时，遵循“20-20-20”原则，每用眼 20
分钟远眺20英尺（约6米）以外的地方
20秒，以缓解眼部疲劳。此外，她还建
议限制电子产品使用时间，在使用电
子产品学习 20-30 分钟后，应远眺放
松 10 分钟，非学习目的使用单次不宜
超过 15 分钟，每天累计不宜超过 1 小
时。在日常生活中，要均衡饮食，多吃
富含叶黄素等有益视力的食物，并保
证充足的睡眠时间，小学生每天睡眠
时间应为 10 小时。授课结束后，学校
老师设计了即兴问答环节，同学们热
情高涨，踊跃举手，竞相展示自己的学
习成果。 观海新闻/青岛晚报/掌上
青岛 记者 璩骊儒

一年三进藏，“辫子医生”重筑健步梦
市立医院医疗队三天完成25台膝关节及髋关节手术 累计让72名藏族同胞重获健康
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市区
今天 阴转小雨

南风 3-5级 19℃～26℃
明天 晴

北风 5-6级 12℃～23℃
明天

崂 山 晴 11℃～22℃
即 墨 晴 10℃～22℃
胶 州 晴 11℃～21℃
黄 岛 晴 11℃～23℃
莱 西 晴 9℃～22℃
平 度 晴 10℃～22℃

“视”不宜迟！呵护眼睛从小做起
“健康教育进学校”公益活动走进文登路小学“云端”直播吸引超11万人次观看

医疗队为患者做膝关节手术。


