
本报 9月 27 日讯 当代上班族久
坐、久站是常态，日积月累下来，容易发
生静脉曲张。最初可能是蛛网样的轻微
病变，时间久了会发展为蚯蚓状的凸
起。记者从青岛市海慈医疗集团了解
到，国庆假期期间，该集团血管外科中心
将开展静脉曲张日间手术，帮助下肢静
脉曲张患者随治随走。

海慈医疗集团助理、血管外科中心
主任李强介绍，人体下肢的静脉血液流
动方向是由下至上、由浅至深，维持血液
流动的方向需要依靠心脏、呼吸、小腿肌
肉挤压血管和静脉内的瓣膜共同作用。
静脉瓣膜是一个单向开放的“小阀门”，
当静脉血液向上回流时，阀门打开，当静
脉血液向下返流时，阀门关闭。然而，静
脉瓣膜损坏后不能维持下肢静脉血液单
向流动，也就是说血液会向下返流，返流
就会增加下肢静脉压力，静脉内压力增
大便出现了静脉迂曲、扩张，如吹气球一
样，腿部的静脉被“吹胀”了。

静脉曲张早期阶段可以通过穿医用
弹力袜和改善生活方式来保守治疗，延
缓静脉曲张发展以及改善症状。目前，
轻松舒适的手术治疗首选下肢静脉射频

消融闭合术联合点状剥脱及硬化剂注
射，已在海慈医疗集团血管外科中心广
泛开展。射频消融是一种治疗下肢静脉
曲张的微创方法，主要通过射频发生器

和射频治疗管输送功率，产生热能引起
电极接触的局部组织高热，使得静脉壁
挛缩，引起胶原纤维收缩，从而静脉壁增
厚，管腔收缩，迅速形成纤维的条索，最

终使静脉壁闭合。同时，产生的热能会
迅速减弱，不会损伤周围的组织。在局
部麻醉术后的当天就可以下地活动，创
伤小，瘢痕少，患者腿部更为美观。

“传统手术、激光治疗均需要麻醉，
术前需要禁食 8小时，术后禁食 6小时，
患者还要平卧6小时不能下床。而微波
消融手术可以采取肿胀麻醉的方式进
行，术后可以下地活动，对于饮食无限
制。整个治疗过程标准化、流程化，所有
的工作合理统筹安排，压缩在同一天内
完成，实现随治随走。”血管外科中心一
科副主任王兆伟说。

据悉，下肢静脉曲张在人群的发病
率较高，大概每5个人中就有1位静脉曲
张患者。很多上班族患者因为工作繁
忙，较难空出时间及时就诊，而海慈医疗
集团推出的假期日间手术，缩短了患者
轮候、住院时间，为上班族提供了福利。
国庆假期期间，静脉曲张日间手术时间
为 10月 2日和 10月 5日，患者可提前两
天预约就诊，详情可拨打健康咨询电话：
0532-83777390。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
璩骊儒）

本报9月27日讯 近日，由市医疗
保障局、市人社局、市总工会联合举办的
全市首届长期护理保险照护行业职业技
能大赛收官，本次比赛是长护险制度实
施以来所举办的第一届行业技能大赛。
大赛自今年 7 月启动以来，各区市通过
初赛选拔，共 400 余家定点护理机构踊
跃报名，参赛选手近600人。

“没想到这次比赛成绩还不错。”看
着手里的奖杯程正义激动地说。在护理
组选手中，程正义的身影尤为突出，他是
本次职业技能大赛中唯一获奖的男性选
手，也是为数不多参赛的男性选手。

来自山西吕梁的程正义今年40岁，
从事养老护理已经有6年的时间。“之前我
在老家从事的都是一些与机器打交道的
工作，我认为自己是一个比较感性、认真
细致的人，对于我来说，从事照护行业更
有成就感。”在从事护理行业之初，程正义
感觉有些不习惯，认为照护患者没有女性
护理员做得好。“我文化程度不高，就一直
不断学习。”参加知识竞赛、行业协会培
训，程正义通过不断努力在日常工作中得
到患者肯定，并且在本次职业技能大赛中
突出重围获得个人三等奖的好成绩。

据了解，在决赛中的40位选手中有
9位是“00后”，年龄最小的仅 21岁。“00

后”正在逐渐成为护理行业的主力军。
去年 7 月，2003 年出生的官硕毕业后进
入平度言林脑血管病医院工作，这次同
样参加了职业技能大赛。

“我这次实操考试的题目是给老人更
换尿袋，对于我们来说是几乎每天都操作
的一个照护环节。”在官硕看来，护理专业
是朝阳产业前景广阔，学习一项技能操
作，不仅能帮助失能失智的老人，也储备
了专业知识去帮助身边的人。“他们像自
己的亲人一样，很亲切。有时候这些患者
看到你来了，就会塞给我们些水果零食，
像是自己的爷爷奶奶一样。”医院的患者
普遍年龄都在七八十岁左右，对于官硕来
讲他们既是患者也是亲人，“我感觉每天
来上班很开心、很有能量。”

据悉，青岛市长期护理保险制度已
覆盖全市934万城乡参保人。长护险制
度实施以来，已累计支付长护险资金53
亿元，为13万失能失智老人提供长护险
政策保障，初步破解了“一人失能、全家
失衡”的社会化照护难题。通过本次职
业技能大赛的检验，大部分选手具备有
扎实的基本功，这有利于组建一支更为
专业化护理团队。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
管浩然）

本报9月27日讯 24日至27日，第
15 届德国柏林国际轨道交通技术展览
会（InnoTrans）在德国柏林展览中心盛
大举行。在中国城市轨道交通协会的组
织下，青岛地铁在“柏林展”开幕式期间
举办列车自主运行系统（TACS）全球发
布仪式，借此国际平台，向世界展示中国
轨道交通技术的卓越成就与未来趋势。

柏林国际轨道交通技术展览会（简
称“柏林展”）是全球轨道交通领域规模
最大、最具影响力的专业盛会，每两年举
办一次。“柏林展”汇聚了全球轨道交通
领域的顶尖企业、科研机构及行业专家，
有着“轨道交通界奥斯卡”的美誉，是展
示最新技术、促进国际交流与合作的重
要平台。

青岛地铁一直致力于技术创新与产
业升级，此番亮相“柏林展”，除了TACS
全球发布仪式，还携手青岛城市轨道交
通科技有限公司、青岛富欣城轨科技有

限公司、青岛东湖绿色节能研究院有限
公司共同展示供电智慧运维、机电智慧
运维、客室管理系统、TACS 系统，以及
飞轮储能、永磁牵引、新型能源等智慧、
绿色领域的创新成果。

此次参展不仅是青岛地铁与国际同
行交流学习、共谋发展的重要契机，是青
岛地铁市场化改革年战略的重要组成部
分，也是青岛地铁国际化战略迈出的坚
实一步。青岛地铁扬帆出海，首秀德国
柏林展，标志着青岛地铁从服务本土到
拥抱世界的蜕变，是青岛地铁深化市场
化改革、加速国际化布局的战略举措。
展会期间，地铁集团深度参与多场技术
交流论坛，与国际市场潜在客户进行商
务洽谈，与全球轨道交通领域的领军企
业、科研机构及政府机构建立广泛的联
系与合作，共同推动轨道交通技术的创
新与发展。（观海新闻/青岛晚报/掌上青
岛 记者 徐美中）

本报9月27日讯 25日-26日，青岛
市卫生健康委、青岛市总工会联合举办青岛
市首届“职业健康达人”风采大赛，大赛主题
为“争做职业健康达人，助力高质量发展”。

本次竞赛旨在鼓励各行各业的劳动者
争做“职业健康达人”，自觉树立健康意识、
主动践行健康行为，积极参与企业健康管
理，善于传播职业健康理念，力所能及带动
身边工友、家人做自身健康的第一责任人。
比赛现场，来自各区市由企业职工、医护人
员组成的12支代表队共36名选手参赛，历
时两天、经过5个赛项的角逐，现场评选出个
人一等奖4名、二等奖8名、三等奖12名；团
体一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名。

本着公平公正、充分展示“职业健康达
人”风采的办赛理念，本次大赛分设个人赛
和团体赛，邀请国家、省、市级专家评委全
程评判，个人赛从知识、体能、综合素养三
个维度展现参赛选手的职业健康素养；团
体赛则从知识竞赛、团队协作两个角度，

重点考察团队成员在职业健康培训宣教
组织、职业病危害防护和自救互救技能
等方面的配合协作精神，彰显“职业健康
达人”团队的健康影响力。（记者 栾丕炜）
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告别“蚯蚓腿”，一次手术“说走就走”
海慈医疗集团国庆假期将开展静脉曲张日间手术 患者局部麻醉术后当天就可下地活动

TACS系统亮相“柏林展”
青岛地铁“技术范”引关注

比赛“照顾人”擂台秀技能
青岛市首届长期护理保险照护行业职业技能大赛收官

职业技能大赛职业技能大赛（（护士组护士组））比赛现场比赛现场。。

医护人员为患者做静脉曲张手术。

天气预报
市区

今天 晴
东南风 3-5级 22℃～26℃

明天 多云
东南风 3-5级 23℃～27℃

明天
崂 山 多云 22℃～27℃
即 墨 多云 20℃～28℃
胶 州 多云 22℃～28℃
黄 岛 多云 23℃～27℃
莱 西 多云 19℃～27℃
平 度 多云 20℃～28℃

保健康，做好第一责任人
青岛市首届“职业健康达人”风采大赛举行


