
保持热爱“金牌教练”助力脱颖而出
青岛二中化学竞赛4人夺“省一”、1人进省队的背后，有一支卓越“教练天团”护航
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2024/9/26 星期四8 随着2024年五大学科竞赛
全面启动，竞赛名校青

岛二中学子再传捷报，在本月
举行的第38届中国化学奥林
匹克（初赛）中，该校4名学子
获省一等奖，获奖人数位列青
岛市第一，其中朱彤同学以全
省第四名的优异成绩入选省
队，11月将参加国赛。优秀
的竞赛成绩背后，有一批卓越
的金牌教练护航。常年在学
科竞赛中保持强大的竞争力，
青岛二中脱颖而出的秘诀是
什么？瞄准拔尖创新人才培
养，学校进行了哪些有益的探
索？近日，记者对话该校化学
竞赛教练团队，揭秘优异竞赛
成绩背后的故事。

本报9月25日讯 25 日下午，2024 年青岛市“奇
点论坛”第五期“家庭创客实验室”研讨活动在青岛启
元学校举行。青岛启元学校以《创新融合，家校共筑
创客实验室》为主题进行经验讨论与分享，探讨如何
更好利用家庭创客实验室活动培养学生的创新能力
和实践能力，为学生提供更丰富、多元的学习环境。

如何选择家庭实验室项目，怎样寻找需要的学习
资源……主题论坛上，青岛启元学校教师杜璐、于淼、
陈金花，学生杭芊羽和家长分别分享家庭在培养孩子
创新思维和实践能力方面的重要性，并介绍家庭创客
实验室的建设思路和方法，以及如何通过家庭与学校
的合作，共同推动创客教育的发展。

“家庭创客实验室是培养孩子对科学的兴趣和求
知欲，帮助他们体验科学活动的过程和方法，是科学
课教学的延伸，更是学生科学素养提升的实践基地。”
青岛启元学校教师杜璐在经验分享中表示，家庭实验
室并不需要多么复杂的实验环境，更多的是引导孩子
就地取材、因地制宜在家里开展科学实验，并以此培
养孩子对自然科学的兴趣、科学思维和实践能力。“家
里的客厅、书房、阳台、卫生间……只要有可利用的空
间，都有可能被利用起来做各式各样有趣的实验。杜
璐认为开展海洋家庭创客活动，结合地理位置优势实
现“跨越学科边界的综合性学习模式”，把教育的视野
从课堂转移到生活，实现多学科融合，让学生在综合

素养的提升中逐渐拥有幸福生活能力的实践经验。
“科学的启蒙往往不只是让孩子了解科学原理，更

多是让孩子感受科学的神奇，对科学现象抱有强烈好
奇心。”青岛启元学校教师于淼在分享中提到，学生通
过在课本上观察鸡卵的结构再到实验室中进一步探
究，进而对生物和生命产生更大的兴趣和探究欲望。
青岛启元学校教师陈金花则从家庭实验室的操作方法
上提出，要在教育的“双减”中做好科学教育加法，推进
教育、科技高质量发展，激发青少年好奇心、想象力、探
求欲，引领孩子们在玩中学、做中学、创中学，培养孩
子们的科技素养与创新精神。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于娜）

4人获“省一”1人进省队
“老将”新秀冲劲十足

在9月1日举行的第38届中国化学奥林匹克（初
赛）中，青岛共有 18 名学子获省一等奖，其中青岛二
中学子占据了4个名额。值得一提的是，今年我市有
2人入选山东省代表队，比去年增加1人，其中包括青
岛二中高三学子朱彤。

“今年这些参加竞赛的学生冲劲很足，获得省一
等奖的 4 名同学中，朱彤、郭祖轩、朱振胤是高三学
生，他们去年也参加过化学竞赛，今年再战，名次相比
去年都更进一步。杨世航是高二学生，首次参赛就拿
了‘省一’，未来可期。”青岛二中化学竞赛首席教练董
玉闪表示，对于今年的竞赛成绩，老师们既开心也有
遗憾，“一方面，朱彤同学进了省队，将出战国赛，我们
都很开心。另一方面，其实这次还没有百分百达到我
们的预期，今年的题目相比去年，虽然题量上还是那
么多，但是考查的侧重点发生了比较大的变化，导致
一些水平很高的学生没能完全发挥出自己的实力。”

本届化学竞赛的答题规则有一定变化，对答案的
字数进行了限制。化学竞赛教练栾翰林告诉记者，实
际考试中，原来大量的作为简答题的题型改成了不定
项选择题，但部分学生当成了单选题来做，导致失分；
另外，今年化学奥赛更注重考查基本功，不少新高二
的竞赛学生知识面很广、做题能力也很强，但疏忽了
基本功的巩固，所以在这方面吃了亏，“从现在开始做
好充分准备，相信他们明年一定会有更大的突破。”

“学霸”回母校 竞赛育新人
金牌教练团队“扩军”

“想要学好化学竞赛，首先要对化学有很浓厚的
兴趣，其次自学能力较强，喜欢钻研问题，再就是能沉
下来、不浮躁。今年取得好成绩的学生普遍都有这些
特点。”对于“什么样的学生适合学习化学竞赛”这个
家长们颇为关心的问题，从竞赛学生到竞赛教练的栾
翰林有着切身体会。他是青岛二中毕业生，学生时代
曾师从二中化学竞赛首席教练董玉闪，并凭借化学竞
赛银牌保送复旦大学，之后前往悉尼大学攻读硕士研
究生。2020年，学成归来的栾翰林带着对化学的热情

和对教育的理想，选择回到母校，传承竞赛精神，与恩
师在竞赛育人的赛道上并肩作战。

一所学校多年来在学科竞赛中屡创佳绩，离不开
金牌教练持之以恒的护航。从 2003 年至今，董玉闪
在日常教学工作之外，一直主管学校化学竞赛。他编
写了《化学奥林匹克竞赛预备知识》《有机化学》《结构
化学》《分析化学》《无机化学》《经典题目讲解》等教
材，随着辅导经验的积累，不断对其进行完善，准确把
握了竞赛的深度、广度、难度，让学生少走弯路，辅导
的一届届学子取得了优异的成绩。

让董老师更有信心的是，这几年，他领衔的青岛
二中化学竞赛强基团队阵容不断扩大：继“亲传弟子”
栾翰林之后，2022年，毕业于复旦大学化学系的王书
童加入；2023年，本科、硕士、博士均毕业于清华大学
化学系的孙海源加入……这两名年轻竞赛教练的履
历表上，均有化学竞赛山东赛区一等奖的获奖经历，
拥有丰富的化学竞赛学习和教学经验。来到青岛二
中后，孙海源明显感受到学校对学科竞赛的重视。学
校组建了涵盖数学、物理、化学、生物、信息学五大学
科的竞赛教练团队，学生曾获数学奥林匹克国际金牌
2枚、生物奥林匹克国际金牌2枚，有近百名学生获得

全国奥林匹克决赛金银铜牌，近500名学生获全国联
赛一等奖，众多学生通过竞赛或强基破格进入清北等
全国双一流名校。近年来，学校实现了竞赛成绩数量
和质量的双提升。

在年轻教练看来，如今的学科竞赛环境与自己当
年有了很大变化。栾翰林认为，现在竞赛的考查范围
越来越广，题型越来越新，竞赛教练必须不断地学习，
不断地更新自己对于竞赛的认知。孙海源则笑称，教
练们为了提高自己，最重要的是和学生一起做题，这
是一个教学相长的过程，“一开始学生肯定做不过我
们，但慢慢的他们就比我们强了。”二中学生的特点是
思维活跃，在竞赛课堂上，学生常常会问一些看上去

“奇奇怪怪”的问题，有时候针对一个问题，老师和学
生一起研究一两个小时，经历从毫无头绪到茅塞顿
开，这一类型的问题从此不再是“拦路虎”。

“现在青岛二中不仅竞赛强基团队‘兵强马壮’，
竞赛强基的学习氛围也更好了。”董玉闪介绍，团队接
下来的主要计划是让更多真正喜欢化学而且综合成
绩比较好的学生参与进来，发挥竞赛培养优势，发掘
学生学科潜能，形成更加浓厚的学习氛围。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真

在竞赛育人之路上，拥有多年竞赛经验积淀的青
岛二中形成了自己的特色模式。针对基础学科拔尖、
具有特殊禀赋的学生，及早发现、科学培养、充分挖
潜。今年入选化学竞赛省队的朱彤就是受益者之一。

高一一入学，朱彤就在学校选拔中展现出化学
学科天赋，成为化学竞赛团队的一员。通过一年的
竞赛学习，他在去年化学竞赛中获得省一等奖的好成
绩。升入高二后，学校为像他这样的竞赛生定制化设
计竞赛课程，制定个性化培养方案。两年来，他在教
练的培养下迅速成长，成绩不断提升。在今年的化
学竞赛中，朱彤再获省一等奖，并如愿进入省队。

“从高二拿‘省一’到高三进省队，这个过程并不
是水到渠成的，而是需要付出大量的努力。朱彤是
天分加勤奋的典型代表。”谈及爱徒，陪伴朱彤两年
多的竞赛教练王书童赞不绝口，“他总是不急不躁，
考试时遇到不擅长的题能够很快冷静下来。而且他

的综合成绩非常好，伴随着好成绩的是好的学习习
惯，他的书写很工整、做题很严谨。另外，他的计划
性很强，体现在生活的细节里，比如他把课表摆在课
桌上，每天的上课时间、竞赛学习时间、体育锻炼时
间，都安排妥当。”虽然性格温和，但朱彤的骨子里很
不服输。王书童说，如果朱彤意识到自己和别人存
在差距，他后面的学习就会更加刻苦，一周就能看完
一本500页的专业书。

“初三时我担任班里的化学课代表，从那时起就
对这门神秘的科目产生了兴趣。进入青岛二中后，
二中化学竞赛教练团队的老师们逐渐带我走进了这
个知识体系，让我对化学竞赛有了比较深入的了解，
才能一步步走到今天，对化学也更加热爱。”朱彤说，
化学就像一门描述世界变化的语言，具有逻辑性与
和谐性。眼下，他正在全力备战国赛，目标是正常发
挥，拿出自己应有的水平。

创新融合 家校共筑创客实验室
2024年青岛市“奇点论坛”第五期研讨活动在青岛启元学校举行

■新闻延伸 “天分+勤奋”教练陪伴“好苗子”成长
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