
以爱育人
严而有度 爱有方

李宁的家乡在烟台招远。高中时
期的她性格内向，不善表达，成绩还总
被化学“拖后腿”。“我化学最差时考到
70分，当时老师把我叫到办公室谈心，
我不服气反驳，老师也不生气，到现在
都记着老师当时看我的眼神，特别慈
爱。”随后李宁按照老师说的加强题目
训练，高考中化学接近满分，因此在大
学录取时她也被调剂到了化学系。

回忆求学时光，总有老师俯下身
子关心地询问“有没有不会的题？有
问题赶快来问我。”“李宁别总趴桌子
上，出去走走活动活动。”……一件件
微不足道的小事，浸润着李宁的心灵，
也在心中埋下感恩的种子。“现在我上
课的时候，和孩子们聊天的时候，脑子
里经常闪出老师们的影子，他们好像
一直在教我应怎样教我的学生。”李宁
关心关注班里的每一位学生，善用奖
章、小礼物等奖励表扬成绩好的、进步
大的、表现突出的、做事认真的学生，
找准机会就表扬，激励每位学生“做最
好的自己”。

1998年，李宁第一次当班主任，面
对班上 40多名学生，她慢慢地总结出
经验。“面对淘气的学生就得先‘镇’住
他，让他能听进去话，有的学生自信心
不足，就需要慢声细语多鼓励……只
要多用心，自然而然就会跟学生培养
起感情，学生亲你才会听你的。”任教
以来，李宁严爱结合的方法很快与学
生和家长培养出了深厚的感情。

“有次我出差，副班主任给我打电
话，班里 8 个学生午休时间在操场打
篮球，违反校规要惩罚，我当时听了并
不生气，这正是这个年龄段孩子的淘
气和可爱。”回到学校，没等李宁开口，
8个学生先主动递交检讨书，李宁则让
他们自己想惩罚措施。维护班级一周
纪律、给班级出一期“自律”黑板报、写

“及时行乐”辩证类议论文……学生们
各出奇招，每个“惩罚”方式都不重样。

从教27年，带过7届毕业生，李宁
秉持“成就每一位孩子的梦想”的教育
信念，在班主任岗位上潜心耕耘，帮学
生启智润心。

创新课堂
情境教学 悟真理

作为一名高中化学老师，李宁独
创了深度情境教学法，将生活中的化
学现象巧妙地搬进课堂，为学生打造

了一个充满趣味和探索的学习氛围。
在学习关于电池的知识时，学生不再
只是枯燥地阅读课本，而是亲自动手
研究盐水汽车里的发电原理，亲眼观
察电池的内部结构，并思考如何优化
它的设计以提高工作效率，从而让小
汽车欢快地奔跑起来。这种生动有趣
的教学方式不仅极大地调动了学生
的学习兴趣，还引导他们在实践中主
动探究科学的真谛，感受化学知识在
生活中的广泛应用。通过深度情境
教学法，学生不仅学到了知识，更学会
了如何将知识转化为解决实际问题的
能力。

作为班主任，李宁深知学生思想
阵地的重要性，因此她倾力打造了“微
情大义”德育品牌，把深刻的道理浸润
在细微的情感中，通过常规班会、主题
班会和微型班会“三驾马车”同时拉动
学生的思想与品德建设。李宁精心设
计各种丰富多彩的班会活动，如讲故
事、做游戏、心理调查、书信交流、激情
演讲等，通过活动不仅关注学生的学
习成长，更注重在细微之处培养他们
的情感认知与道德观念，引导他们从
平凡的生活中领悟深远的道理与人生
价值，为学生的全面发展与人格塑造
奠定了坚实的基础。

除了日常教学，李宁也聚焦解决
教育教学难点和关键点，如跨学科融
合、信息能力提升、非连续性文本教学
等，主持完成多项国家、省市级课，主
持完成市级教学成果两项。李宁坚持
将研究成果转化为课堂实践，先后 20
余次开设全国、省市级优质课、公开
课等。

深耕教坛
引领传承 守初心

从初出茅庐的年轻教师，到经验
丰富的资深班主任，李宁感谢学校以
包容和关爱为她搭建起的教师成长培
养平台。“刚毕业那两年，对我来说是
一个很大的挑战。”当时，青岛十六
中通过“师徒结对”跟踪培养指导青
年教师提高教学技能和综合素养，学
校特意安排了韩伟老师当李宁的师
傅，那时，韩伟已荣获“全国优秀教师”
称号。

“跟着师傅好好学，能学到很多东
西，少走很多弯路。”李宁一门心思扑
在教学上，平均一天三四节化学课，她
拿着板凳跟着师傅去上课，听完课之
后就回来整理思路、备课、实操，“师徒
结对”三年，她一节课不落。“韩老师告
诉我不能单纯做教书匠，要把在教学

过程中的一些精髓整理提炼出来，年
轻老师能拿过来直接用，对自己也是
促进。”李宁在韩伟的带动下开始领
悟，构建知识框架、教育理论、教育思
想、教育方法……使之受益整个教学
生涯。

2012 年，李宁通过学习获得山东
师范大学教育硕士，2021 年再获新加
坡 南 洋 理 工 大 学 教 育 管 理 硕 士 学
位。在被不断鼓励和充分信任的教
学团队中，她不仅自己具有精湛的教
书艺术、深厚的教育理论，还主动承
接“传帮带”工作，指导年轻教师大胆
创新、不断突破。27 年来，李宁编写
了 6部著作，其中包含专著《中学微班
会设计与实施的有效策略》《化学非
连续性文本的课堂教学》《走向深度
学习的高中化学教学》，引领青年教
师聚焦课堂教学改革，为教育事业注
入活力。

李宁不仅主持齐鲁名师领航工作
室，还身兼齐鲁名班主任导师、青岛菁
英建设工程导师、青岛市首批名班主
任工作室主持人等多重身份，通过开
创性的人才培养机制，深化教师专业
发展路径，精心培育出大量业务与师
德并重的青年教师。

无私奉献
躬耕不辍 育桃李

从早晨 6 时 30 分坐进教室备课，

以身作则引导学生尽快投入学习状
态，到夜幕降临最后一个离校，李宁在
工 作 岗 位 上 孜 孜 以 求 ，甘 愿 奉 献 。
2002年，李宁生了孩子无人照看，她只
好把孩子送回招远老家。周末思念孩
子，她便驱车四个多小时从青岛开往
招远，只为陪孩子一天；2020 年，李宁
出现身体不适，每坐半个小时就会后
背痛疼难忍，右胳膊也使不上劲，她忍
痛坚持换左手继续工作；2021年3月8
日，本该是一家人庆祝过节，李宁突然
看东西变形严重，在家人劝说下去医
院检查，经诊断为右眼黄斑裂孔，随之
而来的是左眼视网膜裂孔，做手术、复
查……那段时间，李宁崩溃自责，但回
归课堂后，她依然斗志昂扬、信心爆
棚，从没耽误学生一节课。

“把所有的孩子当成我自己的孩
子，一视同仁。我存在的价值就是让
他们变得越来越好。”李宁用发展的眼
光看待学生，她希望所教过的学生在
人生的道路上更加美好，更加幸福。

如今，49岁的李宁荣誉加身，获评
2024年“全国模范教师”称号更是对她
27年来辛勤耕耘的高度认可。“我不敢
有半点松懈或疏忽，会继续努力，做智
慧型老师，培养学生成长成才。”李宁
的教育生涯，每一步脚印都深刻践行
着“立德树人”的使命，彰显了一位教
育领航者的风采与担当。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于娜

三尺讲台 她一站就是整整27年
不唯分数 让孩子成为最好的自己
青岛十六中化学教师李宁获评2024年“全国模范教师”称号
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1997 年 从 华 东
师范大学毕业后，李
宁来到青岛十六中做
了 一 名 化 学 老 师 。
在这里，李宁一待就
是27年，扎扎实实地
上好每一节课，勤勤
恳恳带好每一届学
生。日前，在教育部
公布的“2024 年全国
教育系统先进集体
和先进个人表彰对
象名单”中，李宁获评
2024年“全国模范教
师”称号。

李宁

李宁指导学生做化学实验。


