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00后小将沉稳发挥延续传统
男子双人十米台
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曾在伦敦奥运夺团体赛金牌
女子重剑队能否重回巅峰

本周击剑赛场，中国女子重剑队将力争
团体赛金牌，中国队在该项目上曾夺得伦敦
奥运会金牌、里约奥运会银牌，巴黎赛场期望
她们再续辉煌。由孙一文领衔的中国女子重
剑队本赛季渐入佳境，她与队友余思涵、唐君
瑶和许诺在巴黎奥运会资格赛的最后两站比
赛中分别夺得团体铜牌、银牌，如愿获得奥运
团体资格。期待她们的精彩表现！

三人篮球项目正式开赛
中国男女队31日迎来首战

本周，三人篮球项目将正式开战，中国男
队和中国女队将在北京时间7月31日登场亮
相。中国男队首战迎战荷兰队，中国女队将
与东道主法国队进行交锋。这是三人篮球继
东京奥运会后第二次作为正式项目在奥运会
亮相，同时也是三人篮球首次有现场观众的
奥运之旅。

争夺小组出线名额
中国女篮将力拼塞尔维亚

北京时间 7 月 31 日 19：30，中国女篮将
迎战小组赛第二个对手塞尔维亚女篮。由于
首场比赛未能取胜，对中国女篮而言，与塞尔
维亚队的比赛至关重要。此次巴黎奥运会，
中国女篮与塞尔维亚、西班牙和波多黎各分
在同一组。根据规则，每个小组前两名和两
个成绩最好的小组第三将晋级八强。中国女
篮要想出线，必须确保击败波多黎各，力拼塞
尔维亚，争取更多的净胜分数。栾丕炜 整理

奥运会十米气步枪相关比赛成热点，00
后小将黄雨婷、盛李豪连续摘得两金一银的
好成绩，把中国射击队40年来的“首金传统”
再次发扬光大。10米气步枪的靶纸和饮料瓶
盖的大小差不多，靶心点直径仅 0.5毫米，靶
纸整个也不过80毫米×80毫米大小，如果在
10米外用肉眼看靶纸，几乎是不可见状态。

如此微小的目标，射击运动员的视力是
不是都十分惊人呢？答案并非如此，多次夺
冠的射击运动员庞伟在接受采访时表示，射
击运动对运动员的视力要求并不高。在射
击过程中，即便视力好到 5.0，也不可能看清
楚靶子，而气步枪的瞄准镜没有放大功能，
也没有十字，运动员只能凭借瞄准镜中的
前后觇孔和肉眼来进行瞄准，更多依靠长
年累月的刻苦训练培养出来的超乎视觉的

“瞄准感觉”。 高静文 整理

>>>网球赛场上演第60次“德纳决”
北京时间 7 月 29 日，巴黎奥运会网球男单第二

轮，37 岁的德约科维奇与 38 岁的纳达尔迎来双方的
第 60次交锋。德约科维奇以 6比 1、6比 4拿下比赛，
获得了对纳达尔的第31次胜利。

>>>游泳女子100米蝶泳张雨霏摘铜
北京时间 7月 29日，在巴黎奥运会游泳女子 100

米蝶泳决赛中，中国选手张雨霏夺得铜牌。颁奖典礼
后，张雨霏一度落泪。

>>>徐嘉余与金牌失之交臂
北京时间7月29日，巴黎奥运会男子100米仰泳

决赛如期进行，半决赛排名第一的“四朝元老”徐嘉余
最终摘得银牌。这是他的第三枚奥运银牌，拥有三枚

世锦赛金牌的徐嘉余与他最渴望的奥运金牌还是失
之交臂。

>>>最后为何不犯规？女篮将帅回应
北京时间 7 月 29 日，在巴黎奥运会女篮揭幕战

中，中国女篮经加时 89：90 负于西班牙女篮，无缘开
门红。关键时刻，落后的中国女篮未及时犯规，这在
赛后引发热议。赛后，主教练郑薇称，当时中国队球
员距离对方太远，所以没能及时犯规。

>>>王楚钦/孙颖莎摘乒乓球混双金牌
北京时间7月30日晚，在颇受外界瞩目的巴黎奥运

会乒乓球混合双打决赛中，中国组合王楚钦/孙颖莎表
现稳定，以4比2战胜实力不俗的朝鲜组合，夺得金牌。
这是中国代表团在本届奥运会获得的第六枚金牌。

栾丕炜 整理

中国女排首秀战胜美国队中国女排首秀战胜美国队

巴黎奥运会开幕后的第三个比赛日于北京时间
30 日凌晨结束，截至北京时间 7 月 30 日 12 时，中国
代表团在巴黎奥运会上获5金5银2铜，共计12枚奖
牌，位列奖牌榜第三。

在 27 日进行的巴黎奥运会射击 10 米气步枪混
合团体项目上，中国选手黄雨婷/盛李豪以 16：12击
败韩国组合金智贤/朴是晙，摘得本届奥运会首枚金
牌，把中国射击队40年来的“首金传统”再次发扬光
大。金牌赛中，黄雨婷/盛李豪开局不利，第一轮不
敌对手以0：2落后。中国小将迅速调整，连下三轮以
6：2反超，一路将比分扩大到 14：8。面对绝境，韩国
组合顽强冷静，一路追至 12：14。关键时刻，中国组
合没再手软，打出 21.5 环，力压对手的 21.1 环，将比
分定格为16：12。

27 日，中国组合昌雅妮和陈艺文在女子双人 3
米板决赛中稳稳夺金，这也是中国代表团在巴黎奥
运会的第二枚金牌。两位姑娘虽然都是首次参加奥
运会，五轮比赛全程领先，最后以 337.68 分夺冠，领
先亚军、美国组合培根/库克23.04分。

在 28 日进行的巴黎奥运会射击男子 10 米气手
枪比赛中，中国选手谢瑜以 240.9 环的成绩夺得冠
军，这也是中国代表团在巴黎奥运会上拿到的第三
枚金牌。男子10米气手枪一直是中国射击队的优势
项目，许海峰、王义夫等名将都曾在这个项目上创造
过辉煌。然而，自2008年庞伟在家门口夺金后，中国
队一直未能再次获得该项目的奥运冠军。决赛开始
后，谢瑜状态出色，5 枪后排名第二，10 枪后排名第
三。进入淘汰阶段，谢瑜越打越出色，逐渐抹平了与
头名的差距。进入到奖牌争夺阶段，此前领先的马
尔蒂尼和蒙纳先后打出10环以下的低环数，状态稳
定的谢瑜一跃升至第一。

7月29日，在巴黎奥运会跳水男子双人10米台比
赛中，中国组合杨昊/练俊杰夺得金牌。这是中国代
表团在本届奥运会获得的第 4枚金牌。此番出征，杨
昊/练俊杰肩负着为梦之队夺回该项目金牌的重任。
他们也没有辜负期望，在难度系数3.6的第五跳中，更
是拿下了 91.80 的高分。最终，两人以总分 490.35 分
的超大优势力压英国和加拿大组合拿下冠军。

在29日举行的巴黎奥运会男子10米气步枪决赛
中，中国选手盛李豪一路领先，以252.2环的成绩打破
奥运会纪录并夺冠。决赛第一阶段，盛李豪第一组 5
发表现出色，总成绩为 53.4 环，排名第一。第二组发
挥有所下降，但10发打完后仍以105.8环暂列第一，领
先第二名0.7环。进入淘汰赛，盛李豪稳扎稳打，最后
两发打出了 10.5 环和 10.6 环，以 252.2 环打破奥运会
决赛纪录并夺冠，这也是这位00后“小孩哥”在本次奥
运会夺得的第二枚金牌。 高静文 整理
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中国红闪耀南
巴黎！北京时间 7
月 30 日凌晨，在巴
黎奥运会女排 A 组
小组赛中，中国队3：
2险胜东京奥运会冠
军美国队，赢得“开
门红”。中国女排主
教练蔡斌说：“一场
一场来，（奥运）比赛
才刚刚开始！”

中国女排赛后庆祝中国女排赛后庆祝。。新华社发新华社发

10米气步枪有多难？
靶子和瓶盖差不多大小！
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1010米气步枪靶子只有瓶盖大小米气步枪靶子只有瓶盖大小。。

杨昊杨昊//练俊杰组合练俊杰组合。。据新华社据新华社
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