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本报7月30日讯 30日下午，市南
区文化和旅游局联合市南区退役军人
事务局、金门路街道办事处组织开展的

“幸福市南”社区电影节——庆“八一”
主题观影系列活动正式启动。首场展
映在台湾路拉开序幕，红色影片《深山
狙击》带观众们重温峥嵘岁月。

今年庆“八一”主题观影系列活
动为立功受奖现役军人家属、功臣
模范、退役军人代表等放映影片《深
山狙击》《长空之王》，并将走进武警
青岛支队放映《中国乒乓之绝地反
击》，向“最可爱的人”致以诚挚的节
日问候。

“看了《深山狙击》，我仿佛重新回
到了部队，服役期间的一幕幕不断在眼
前闪现。”来自八大关街道的居民徐培
勇是一名退役军人，观影结束后，他感
慨地说，庆“八一”主题观影系列活动让
他进一步感受到社会对于退役军人群

体的尊崇和关爱。
据了解，自 6 月起，市南区文化

和旅游局推出了 2024“幸福市南”社
区电影节活动，这个夏季，露天电影
放映走进 11 个街道办事处、50 个社
区以及部分文化空间，倾情上演 80
场次热门电影，满足老、中、青、少各
类人群的观影需求，陪伴居民朋友
们共度美好的盛夏之夜。在影片的
选择上，特别精选了《跨过鸭绿江》

《万里归途》《深山狙击》《长空之王》
《中国乒乓之绝地反击》等红色、励
志题材影片，把充满正能量的电影
送到群众家门口。

“幸福市南”社区电影节期间具体
电影放映详情，可通过关注市南区文化
和旅游局、各街道、社区微信公众号，或
者“市南文化圈”小程序了解。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 张琰）

在青岛多个酒店和居民小区，有他
和同事们检测并消除甲醛的身影；在出
口东欧的卧铺车厢里，也留下过他和同
事们做空气净化的足迹。八一建军节到
来之际，记者走进青岛市升平路的“兵管
家”孵化器，听企业的创建者、退役军人
高伟讲述了他的创业故事。

7月26日上午，记者在青岛市升平
路的“兵管家”孵化器内看见，几名小
伙在学习立式空调机的清洗保养。他
们，都是退役军人。“离开部队之后，想
学门手艺，这里正好给了我机会。”一
名学员告诉记者。

“兵管家”创立于 2018 年，是一站
式军旅综合服务连锁驿站品牌，涵盖
甲醛治理、家电清洗、家政服务、中央
空调清洗、大型油烟机清洗等环保创
业项目，平台面向全国退役军人、转业
军人开放。“兵管家”品牌的创建者，是
曾服役于海军的退役军人高伟。

1983年，高伟从烟台老家入伍，成
为了一名海军战士。2000 年初，高伟
的岳父突觉身体不适，赴北京求医后，
被确诊为血管淋巴癌。“老人年轻时也
当过兵，退休后每天坚持打乒乓球，他
得了这个病，我们都蒙了。”高伟称，医
生问的一句“你们家最近装修过吗”，
让全家人恍然大悟：老人购置了新房，
装修后一个多月便急着入住。医生就

此得出结论：老人患病，不能排除和建
材中的甲醛有关。

老人去世后不久，高伟在 2006 年
也退役回到地方。其时，房地产业快
速发展，人们开始关注室内环境，追求

“无污染”装修。“这是个商机，值得尝
试。”高伟称，他当时也想到了老丈人，
决心不再让其他家庭也遭遇类似变

故。在朋友的支持下，高伟和高校联
手，将甲醛检测和除甲醛的科技变成
产品投入市场。到底该怎样打响知名
度？高伟没少费脑筋。2009 年，一家
生产动车组的企业面向全国“招贤”，
寻找有技术的企业帮助净化车厢内空
气。高伟的企业参与了竞标，并成功
入围。2012 年，高伟的企业又为我国

出口东欧的卧铺车厢成功净化了车厢
内空气，在业界站稳了脚跟，订单也接
踵而至。

有了经验后，高伟又进军了小家
电清洗、中央空调清洗、大型油烟机清
洗等行业，把高校的研究成果不断转
化为产能，服务对象遍布大型连锁酒
店、新建小区等。

在高伟眼里，退役军人吃苦耐劳、朴
实诚信、肯下功夫钻研的美德，非常适合
他这个行业。高伟开始向全国招纳加盟
商，最多时有 3000 多家个人或者企业
加盟，其中1/3的加盟商是退役军人。

根据相关规定，旅馆、餐饮场所、
医院、学校等单位的厨房烟道应至少
每季度清洗一次。对于油污较少，清
洗周期短且不易拆卸和人工无法进入
的烟道，油烟清洗机器人可以发挥大
作用。在“兵管家”孵化器的教研室
内，不少退役军人开始学习操作油烟
清洗机器人，他们一边盯着操作台的
屏幕，一边操控着机器人，让它喷出清
洗剂，将油污清除。

除了上述行业，高伟目前开始进
军“智慧养老”。高伟说，不管从事什
么行业，他都不会忘记自己曾是一名
光荣的中国人民解放军军人。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
首席记者 刘卓毅

青岛地铁 6 号线二期东岳路站建
设工地，有一个锚索施工班组，在班组长
李陆阳的带领下，通过工艺创新和小改
小革为青岛地铁施工注入了强劲动力。

今年 53 岁的李陆阳，来自河南省
平顶山市。2023 年 10 月，他和工友们
来到了青岛地铁 6 号线二期东岳路站
工地。开工之初，在项目部组织的各个
作业班组长评选中，李陆阳当选为锚索
施工班组长。之后，他带领着班组 17
名工人辛勤工作、拼搏争先。

经过一段时间的打拼，李陆阳逐渐
成为工地攻坚克难的“专业户”。2023
年11月，在第一层锚索试验段施工时，
由于钻孔工艺的局限性、地质条件复
杂、施工操作不当等原因，就发生了局
部锚索锚固力不足的问题，无法达到设

计要求。为此，中铁四局青岛地铁6号
线项目部召开了技术专题分析会。李
陆阳提出的具体建议被项目部采纳。
经过现场的实践，锚固效果大幅提升，
达到了设计的锚固力要求。

初中毕业的李陆阳，起点并不算
高，很多的“奇思妙想”都来自于他平
时爱琢磨的性格。在一次锚索施工
中，由于地质条件的特殊，传统的锚
索固定方式效果不佳，导致施工进度
受阻。李陆阳在现场仔细观察和思
考后，提出了一个创新的想法，即在
锚索的固定点增加一种特殊的垫片，
以增强锚索与周围岩石的摩擦力。
经过实践验证，这个点子有效地解决
了锚索固定不稳定的问题，大大提高
了施工效率和安全性。

日常工作中，李陆阳经常带领班组
成员一起开个“头脑风暴”现场会，很多
提高施工工效、提升建设品质的好主意
就灵光闪现。他们制作锚索加工操作
平台，设置分段标尺与长度分界线，使

锚索加工合格率达 100%，减少工作量
与加工时间；自制简易定位器用于钢腰
梁焊接加工，提高工作效率与焊接质
量；通过对锚索孔处钢筋网片的优化等
措施，提升了锚索施工质量，减少了网
喷面损伤；通过对可调锚垫板施工工艺
的研究，使锚索施工整体工效提高
30%。

每位班组员工都在交流分享中得
到了锻炼成长，有3人获得了项目评选
的优秀班组员工。2023 年 12 月，该班
组通过西海岸建设分公司考核，成为线
路级示范班组，李陆阳本人荣获 2023
年中国中铁青岛地铁 6 号线总部年度

“质量之星”荣誉称号。
观海新闻/青岛晚报/掌上青岛

记者 徐美中

本报7月30日讯 近日，青岛市中
心医院 2024年“健康夜市”义诊活动在
崂山区北宅街道大崂村开启，这也标志
着该院“健康夜市”再次启动。

青岛市中心医院“健康夜市”义诊
活动自 2023 年开展，今年夏天，“健康
夜市”继续“摆摊”，将专家服务送到居
民家门口。此次专家义诊团队阵容强
大，涵盖泌尿外科、结直肠肛门外科、内
分泌科、消化科、呼吸科、心内科、针灸
科、疼痛科、皮肤科等科室多名专家，他
们利用下班后的个人时间，将健康义诊
活动带进百姓的夜生活。

“平时挂刘春雷主任的号特别难，
今天有幸能在家门口参加免费义诊活
动，现场还有这么多专家，真是太好
了！”市民王先生激动地说道。活动现
场，面对每一位前来就诊的患者，泌尿
外科医护团队都热情接待，仔细问诊，
现场还提供免费的前列腺癌筛查。“最

近总是爬一段楼梯就气喘吁吁，白天孩
子的工作比较忙，本想等他休息时到医
院挂个专家号，没想到今晚遛个弯儿的
功夫，顺带就把病给看了，专家还免费
给我开了药，真是太方便了！”李女士现
场做完心电图检查，对“健康夜市”赞不
绝口。失眠的徐女士在体验了耳穴压
豆后，充满期待地说：“我第一次体验耳
穴压豆，没想到耳朵上的穴位和身体的
各部位都有关系，希望今晚能睡个好
觉。”

当天“健康夜市”持续到晚上 8 时
许才结束，共惠及社区居民 400 余人
次，免费发放药品价值 4000余元，进行
专项检查200余人。

今年 7 月至 9 月，青岛市中心医院
将继续到周边社区、乡村开展“健康夜
市”义诊活动，把惠民、便民医疗服务常
态化。（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 通讯员 马华）

当个“兵管家”，将环保清洁服务做到家
八一建军节到来，听退役军人高伟讲述他的创业故事

助力地铁建设“加速度”

“班长”的“奇思妙想”啃下施工“拦路虎”

工作中的李陆阳。

医生夜间“摆摊”为居民服务
青岛市中心医院在北宅大崂村开启“健康夜市”

把电影送到群众家门口
“幸福市南”社区电影节——庆“八一”主题观影活动启动
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