
在这个热情如火的季节里，当海风
轻拂着金色的沙滩，当阳光洒满青岛这
座美丽的海滨之城，一年一度的“青岛
啤酒节”如约而至，带着它独有的醇香
与激情，向全世界的朋友发出诚挚的邀
请。在这里，你将体验到青岛啤酒的独
特魅力，感受青岛这座城市的热情与活
力。让我们相约“青岛啤酒节”，共同开
启一段难忘的味觉与文化之旅。

青岛啤酒经典 10 度，源自蔚蓝海
岸的醇厚佳酿，承载着百年匠心与海洋
的广阔情怀。每一滴青岛啤酒，都承载
着历史的沉淀与匠心的追求，是时间的
佳酿，更是文化的传承。不论是亲朋好
友的欢聚，还是独享片刻的宁静，青岛
啤酒都是你不可或缺的伴侣！

崂山啤酒，源自崂山清泉的清冽甘
甜，融入独具匠心的酿造工艺，以其独特
风味，为青岛啤酒节增添一抹不凡风采。
举杯崂山，每一口都是对自然的致敬，对
友情的颂歌，让崂山啤酒成为连接心与
心的桥梁，共庆这场啤酒的狂欢盛宴！

雪花勇闯天涯，每一滴都是对品质
的坚持，清爽的口感如同青岛的海风，
唤醒夏日的激情与清凉。与亲朋好友
共举雪花，在海风与光影的交错中，让
快乐如雪花般纷飞。

高大师婴儿肥桂花小麦白啤酒，甄
选进口大麦芽和小麦为主料，采用冷萃天
然桂花和多款进口啤酒花酿制而成。在
原有的啤酒花香淡去的一刻，引爆新鲜桂
花味，更增加了啤酒中浓郁的蜜味。

熊猫精酿杀马特陈皮小麦啤酒，这
款酒做了中国特色化改良，用陈皮替代
了原有的橘皮。在这款酒里，可以品尝
到芫荽籽带来的草本辛香味道，以及陈
皮带来的深沉柑橘味道。

同时，利群旗下鼎誉酒莊在青岛设
有多家店铺，包括利群金鼎广场店、利群
诺德广场店、海信依云小镇店、古早文化
城店和海信君澜店等。这些店铺已经成
为顾客身边的各类酒水礼品专家，为市
民提供了丰富的选择。无论是升学宴还
是其他喜庆场合，都能为你量身打造最
适合的酒水礼品方案。

让我们在这个夏天，放下繁忙与束
缚，与亲朋好友一同沉醉于这场醇香盛
宴，让心灵在酒香中得到最纯粹的释
放。更多选择请到利群各大超市选购。

文/仝晓菲

三伏天是一年中气温最高且又潮
湿闷热的时段，人体新陈代谢加快，此
时养生有助于排除体内毒素，起到扶正
祛邪、温通经络、散寒祛湿的作用。饮
食应以清淡、易消化为主，多吃新鲜蔬
菜、水果及富含优质蛋白的食物。高温
天气下，人体易疲劳，应尽量保持室内
环境凉爽通风，避免长时间暴露在烈日
下。应保证充足睡眠，有助于恢复体
力，增强免疫力。

头伏（7 月 15—24 日），可以适当
食用一些健脾益胃的食物，如山药、芡

实、莲子、茯苓等，增强消化功能，为三
伏期间后续养生打下基础。利群仟福
臻太湖芡实来自江苏苏州，个头饱满，
淡香清甜，仟福臻雪莲子，低脂肪，富
含植物性膳食纤维；仟福臻茯苓色泽
粉白，无异味。在头伏期间用山药、芡
实、莲子与茯苓熬一碗四神汤，再适合
不过了。

中伏（7月 25—8月 13日），此时湿
气较重，容易困阻脾胃，影响人体正常
的水液代谢，此时最适合食用赤小豆、
薏仁米等杂粮，辅以茯苓和芡实，加以
适当运动和艾灸等方式可以帮助去除
体内湿气。仟福臻赤小豆薏仁茯苓芡
实茶，原材料真实看得见，中伏期间每
天一袋，直接冲泡或者煮茶，方便且茶
味香浓。

末伏（8 月 14—23 日），经历了头
伏和中伏的消耗，此时调养气血能更
好恢复身体机能，增强身体抵抗力，可
以适当食用一些补气血的食物，如红
枣、红豆、枸杞、红皮花生等。仟福臻
红枣肉质细、入口甜糯。仟福臻红皮
花生香味浓郁、内瓤白净、个头大小
均匀；仟福臻珍珠红豆色泽润红、皮
薄、煮制易起沙，仟福臻宁夏枸杞质
地柔软且有弹性，自然清香，味道甘
甜。用仟福臻红枣、红豆、枸杞、红皮
花生加上红糖煮一碗五红汤，美味与
营养同时兼得。

值得注意的是，每个人体质不同，
具体的养生方法还应根据个人的实际
情况，在专业医生或专家的指导下进
行。 文/高静文

炎炎夏日 来利群电器清爽一整天
利群开启电器夏凉节活动 悦享消费畅享舒适

畅饮无界 激情无限
利群邀你共赴夏日啤酒冰爽盛宴

三伏天养生指南请收好
来利群逛仟福臻 买养生好物

入伏啦，仿佛空气都在燃烧。在这
个一年中最热的时节，你是否渴望一份
能逃离酷热的舒适？那就来利群电器，
带你清凉一夏。利群电器一直以来以产
品全、价格低、服务好在岛城消费者圈享
有口碑，夏凉节期间，更是汇聚了众多品
牌的优质空调产品。活动期间选购空
调，套购送冰箱，柜挂组合，两件及两件
以上满19999元送冷柜，满29999元送对
开门冰箱。数量有限，先到先得。

彩电大屏节 享受奥运视觉盛宴

在充满激情与活力的奥运时刻，
利群电器特别举办盛大的奥运彩电大
屏节，带来一场前所未有的视觉盛
宴。利群电器挑选优秀品牌的大屏彩
电，具备超高清分辨率、杜比全声、三维

环绕声场以及逼真的色彩还原，让人身
临其境，仿佛置身于比赛现场。7月3日
至7月31日，利群电器提供极具吸引力
的优惠政策以及贴心服务。同时贴心
的售后服务，专业的安装团队免费安装
到位，尽情享受大屏巨幕的快乐！

智能新时代 探索折叠新时代

在科技的浪潮中，各大手机品牌
不断追求卓越，为广大用户带来前所
未有的创新体验。近期发布的三星、
小米、荣耀折叠屏等新品，折叠之间，
尽显科技与艺术的完美融合。

小米 MIX Filp 折叠手机功能强
大，即便是折叠屏产品，在刷新率和亮
度方面也做到了非常高的水准，还有
超萌的萌宠动态锁屏，不用开盖也能

接听电话，还在观望的朋友快来利群
入手吧。三星 Galaxy Z Flip6 其精湛
的工艺将折叠的概念发挥到极致，大
小折叠，灵活多变，还可搭配您心仪的
智能手表、耳机等，超时尚、超纤巧。

以旧换新 最高补贴3600元

利群集团积极响应政府号召，特推
出家电以旧换新便民活动，活动期间，可
以在云闪付单人最高领取3600元补贴
券，单件产品最高补贴1200元。利群集
团坚持市场为主，结合各类家电更新换
代差异的需求，依靠市场提供多样化的
供给和服务，以提升便利性为核心，畅通
家电更新消费链条，积极支持家电销售
市场的繁荣发展。快来利群加入这场
盛大的购物狂欢吧！ 文/高静文

责编/于慧琳 美编/李红芬 审读/王法军6 ·品牌 2024/7/31 星期三 电话：82933396


