
“酒王”任光超拍片宣传文明饮酒
“触网”直播两小时收获十余万赞
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“人菜瘾大”的酒王不会喝酒？

自7月19日第34届青岛国际啤酒节开幕后，青
岛酒王任光超特别忙碌。过去观众仅能在开幕式、
酒王争霸赛决赛等场合一睹任光超“炫”酒风采，今
年他频频光顾金沙滩啤酒城和世纪广场，每一次登
台亮相都能掀起现场一轮高潮。这些被任光超称之
为“练手”的比赛视频，只要带着“酒王任光超”五个
字，便能瞬间引来网络流量。

7月 24日是工作日，当天担任某银行行长的任
光超结束工作后便启程前往金沙滩啤酒城，目的地
是西广场那令人热血沸腾的酒王争霸赛台。跟在他
身边的是一位拍摄伙伴，为其记录精彩瞬间。抵达
舞台后，任光超没有丝毫停歇，简单而迅速地解决了
晚餐，随即投入到喝酒的准备中。“预选赛过了以后，
我平时没事就会到这里练习喝酒，为周赛和决赛做
准备。”任光超说。随着夜幕降临，万众期待的“旋一
个”环节终于拉开帷幕。这是考验速度与技巧的终
极对决，也是任光超展示其“酒王”风采的最佳舞
台。在观看几位参赛选手的表演后，任光超右手一
举，主动登台。只见他身形一展，双腿稳稳扎下马
步，双臂缓缓抬起，左手稳稳握住酒瓶瓶颈，右手则
轻轻扶住瓶身。随着裁判的一声令下，他猛然发力，
手腕一转，酒瓶瞬间倾斜，他的喉咙微张，肌肉迅速
收缩，仿佛一个吸泵，将瓶中的酒液吸入体内。与此
同时，拍摄伙伴将这一精彩过程录制下来并同步到
抖音账号直播中。在众人的屏息凝视下，任光超以
惊人的速度，将一瓶啤酒一饮而尽，时间定格在4秒
12。这一成绩瞬间点燃了现场的热情，欢呼声、掌声
此起彼伏。线下的欢腾延续到了线上，不少网友吃
惊于酒王任光超的实力，纷纷为他留言点赞。

记者眼前这位身高一米九五的山东大汉，其实
与酒王称号有些“反差萌”——长着一张娃娃脸，笑
起来眼睛眯成一条缝，没有啤酒肚，说话十分谦逊、
幽默，让人很难想象他已经蝉联酒王称号 13届，看
上去比实际年龄38岁小不少。其实，这位80后酒王
是自带“网感”的，采访任光超不必担心会冷场，哪怕
是尖锐的问题，他也能巧妙闪躲，还能幽默地迂回，
换个角度给予回应，恰如抖音账号“任光超”的自我
介绍：人菜瘾大，不会喝酒。

线上“旋”酒目标10万粉丝

过去没有“触网”，青岛酒王任光超身上总有些
神秘感，如今有了自己的抖音账号，他专门拍摄日常
生活短视频，让观众了解酒王的生活。“大家好，我是
青岛酒王任光超，蝉联13届冠军……”这句话是任光
超每一期短视频的开场白，从 6月开始正式更新至
今，抖音账号“任光超”已发布30多条视频。视频中，
任光超被亲切地称为“超哥”，他还会透露许多喝酒的
秘诀，如心情好才是痛快畅饮一扎啤酒的制胜法宝。

在回顾酒王传奇的十三年短视频中，幽默的旁白
将酒王是如何练成的娓娓道来：在第一次连贯酒王之
前，年纪轻轻的任光超已获得两个不连贯的酒王；2012
年，用白开水练了一整年，实现了连贯的开始；2013
年，经过激烈的角逐后继续蝉联；2014年夺冠后，酒
王在全场观众的见证下，拿着获得的车钥匙和鲜花，
向女友赵女士求婚成功；2015年包揽三个单项和综合
项目冠军，是实力雄厚的酒王；从2016年到2023年，任
光超继续蝉联冠军，酒王成为他的头衔和标签。

从任光超发布的视频看，大致分为两类。一类是
任光超表演“吹瓶”或“一分钟速饮”的短视频；一类是
经过精心策划，由任光超出镜的中长视频，内容涵盖吃

喝玩乐，甚至还与不少网红大V联动拍摄视频。“酒王”
的身份，再加上任光超幽默风趣的台词，让不少网友
忍不住点赞，在评论区与任光超互动。在参加比赛过
程中，任光超也会不定时开启直播，与线上的观众互
动。目前，任光超已有着不俗的“触网”表现，单条视
频点赞量常常会过千，在不久前的一次直播中，短短
两个小时便收获了10多万的点赞。“现在每天涨粉几
百到一千个，我目前已经1万多粉丝了，目标是到啤
酒节结束时，粉丝突破10万。”任光超自信说道。

拍摄短视频宣传文明饮酒

线下参加酒王争霸比赛、线上经营抖音账号，如
今的任光超很“火”。每当他出现在比赛现场或者啤
酒大篷，总会有眼尖的青岛市民上前和他合影留念，
甚至还有外地游客慕名与他合照。这位笑眯眯的青
岛酒王粉丝群涵盖各年龄段，除了成年人，还有不少
小朋友喜欢跟他合影。生活中的任光超是个孩子王，
也是个工作狂。在妻子工作忙碌的时候，他和许多爸
爸一样，要肩负起带娃、遛娃的任务，因为说话风趣幽
默，深得孩子的喜欢。工作中，有不少老人会专门找
到他咨询、办理业务。因为有酒王身份的加持，老人
们认为，找这位青年办事靠谱，对各种业务更是做到
了“门儿清”。对于饮酒，任光超知道自己是“海量”，
但他十分自律，这也给身边的朋友做着好榜样。这些
年来，他都是开着一辆靠喝酒赢来的黄色小车作为通
勤车，而这辆车早已停产，去年才忍痛卖掉它换了一
辆更符合他身型的SUV新车。

为了经营好自己的自媒体账号，现在任光超几
乎将业余时间全部投入其中。朋友开的传媒公司派
出两个小伙伴，帮助任光超拍摄视频，运营账号。如
今，拍摄短视频已经成为任光超的一项任务，对此，
他表示并不觉得累，反而乐在其中。“我本身比较喜欢
啤酒，另外还可以通过新媒体平台，给大家宣传文明
饮酒这个观念，改变人们对喝酒的不好印象。”任光超
说。谈到未来的打算，任光超表示：“目前不会做营利
性的内容，还是尽量做公益宣传类的视频。比如告诉
更多的人，喝酒千万别开车，我先坚持做下去，一步一
步地努力，为网友持续带来优质内容。”

“每年来到啤酒节就像回家一样”

宣传啤酒节也是任光超短视频中的重要组成部
分。提到今年的啤酒节，任光超感慨万分：“对我而
言，青岛啤酒节就像是一位老朋友，虽然我对这里的
热闹与喧嚣太熟悉了，但每次来都能感受到新的变
化。”今年最显著的变化是外地朋友更多了，共同分享
这份属于啤酒的欢乐与激情。“无论时代如何变迁，青
岛啤酒节的那份热情与真诚始终如一。比赛的队友
们还是那样熟悉，每年我就像回家一样，那种温馨的
感觉从未改变。”

对于此次啤酒争霸赛，任光超充满了期待与信
心。“每次站在这个舞台上，我都感到无比的荣幸和
激动。这是对我过去一年努力的肯定，也是对未来
挑战的期许。”任光超说，“今年的争霸赛高手如云，
我已经做好了充分的准备，无论是身体状态还是心
理状态，我会以平常心对待每一场比赛，享受比赛的
过程，同时也尊重每一位对手。”
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1分钟喝7瓶、7秒5喝三斤、蝉联13届冠军酒王、收获9辆车和15万元现金……青岛的盛夏是属于
啤酒节的，也是青岛酒王任光超一年一度凭实力开奖的时候。今年酒王争霸赛依旧在青岛西海岸新区金
沙滩啤酒城和崂山区世纪广场啤酒城摆下擂台，从海选到周赛几乎场场都是网络上的流量引擎，先后有
网红“小黑诸鸣”参战，百万粉丝博主“大勇”“傅爹历险记”“青岛小胖胖”等亲临现场，让“酒王争霸赛”抖音
话题达1.3亿阅读量，全网综合阅读量已达2.5亿，“酒王争霸赛”话题甚至登上抖音同城热榜TOP1话题，
单条视频最高浏览量达1380万。乘着高关注度的流量东风，38岁的酒王任光超也开始深度“触网”，开启
了酒王的自媒体之路……

任光超抖音作品。

任光超。栾丕炜 摄


