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近日，一小伙在北九水被毒蛇咬伤
的视频受到网友的关注，大家纷纷为其

“捏了一把汗”。发现咬伤后，他被紧急
送往第八人民医院注射抗蛇毒血清治
疗，于第二日上午顺利出院。7月 11
日，记者来到第八人民医院东院区急诊
医学部了解到，目前医院两院区已接诊
了30余例蛇咬伤患者。专家提醒，被
毒蛇咬伤后切勿剧烈活动，以免加快血
液循环，增快蛇毒吸收。

外地小伙爬山被蛇咬伤手指

“被蛇咬，去青岛第八人民医院！”
“我也被蛇咬伤过手臂肿得可怕。”近
期，一条视频引发了网友对毒蛇咬伤的
热烈讨论。视频内容显示，一小伙在户
外运动的途中被蛇咬伤，踉跄求救。昨
日，记者联系到了当事人。今年 25 岁
的倪先生来自安徽合肥，目前在青岛上
学，他每周都有爬山的习惯。

据倪先生回忆，7 月 8 日下午 2 时
30 分许，他正在北九水附近的溪流处
休息，当时自己双手撑在身体两侧，双
腿泡在水里，静静地坐着。突然，倪先
生感觉左手无名指被咬到，回头一看发
现是一条与树枝颜色类似的长蛇。由
于经常爬山的缘故，对山上蛇的品种有
一定了解。倪先生立刻识别出是一条
有毒的土灰蛇，他随即一边往山下跑，
一边将伤口处的血挤出，同时用沿途的
水流冲洗。

“这条土灰蛇身长将近 1 米，与小
孩手臂一样粗，在咬我后就一动不动。”
倪先生说，这是他第一次碰到蛇，更是
第一次被蛇咬。虽然都是第一次，但倪
先生之前通过网络了解到类似救助案
例，在被咬后及时做出了紧急自救。

后来在市民的帮助下，倪先生被送
至第八人民医院东院区救治。据该院
急诊医学部主任薛乔升介绍，该患者症
状比较轻，在注射2剂血清后状况基本
稳定，当天晚上手指疼痛症状减轻，第
二天上午便顺利出院。“现在的感觉就
是还有点僵硬，但是拿东西没问题，基

本都已经恢复了。”昨天接受记者采访
时倪先生说。

上山除草与毒蛇“狭路相逢”

“一开始还以为左手是被什么刺扎
到了，但那种感觉又像针扎似的。随后
我摘下手套发现有两个红色牙印，又看
到旁边一条灰白色的蛇，这才意识到是
被蛇咬到了。”11 日下午，在第八人民
医院东院区急诊科病区，记者见到了正
在锻炼的管先生。回忆起被毒蛇咬伤
的经历，他仍心有余悸。

7 月 7 日上午 9 时 30 分许，家住即
墨区的管先生因工作需求，跟随同事前
往毕家上流附近的山头清理杂草。“我
是在拔草的时候被毒蛇袭击了左手虎
口处，那条蛇颜色是灰白色相间，大概
有40厘米长，手指般粗细。”管先生说，
之前听朋友说起被蛇咬伤的处理方法，
他第一时间就用右手抓紧左手腕，下山
求助同事。“虽然当时除了伤口疼痛以
外，暂无其他明显症状，但我是第一次
被毒蛇咬伤，十分紧张害怕。”同事见状
赶紧用扎带包紧其左上肢近心端位置，

并驱车赶往第八人民医院治疗。幸运
的是，事发地点离医院路程不到 5 公
里，从管先生被咬伤到送达医院仅用了
半小时。

“患者到医院 5 分钟后，出现了双
眼模糊、大汗淋漓、胳膊肿胀的症状。”
薛乔升说，医护人员第一时间为其注射
了抗蛇毒血清。“由于该患者伤口比较
深，住院第三天被咬部位肿胀延伸到整
个手臂，是正常的两倍粗，且波及到了
胸腔。所以我们又再次注射了抗蛇毒
血清，总共注射了2次4剂。结合消炎、
止痛等综合治疗，管先生情况日渐好
转，已于昨天下午顺利出院。“咬伤患者
的是长岛蝮蛇，在青岛、烟台、威海等沿
海地带居多。另外还有短尾蝮蛇，也属
于常见的毒蛇。”薛乔升说。

作为我国北方地区规模最大的毒
蛇咬伤救治中心，青岛市第八人民院成
为众多患者紧握的“救命稻草”。不仅
承担了本地及周边地区的救治重任，其
专业能力还赢得了烟台、日照、临沂等
周边地区患者的信赖与选择。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 璩骊儒 见习记者 管浩然

坐在溪边挨了蛇一口，“救”该这么做
男子在北九水遭遇意外紧急自救经治疗已出院 今年八医已接诊30余例蛇咬伤患者

随着气温逐渐升高，蛇类活动开始
频繁，被蛇咬伤事件也时有发生。薛乔
升告诉记者，今年以来，第八人民医院
两院区已接诊了 30 余例毒蛇咬伤患
者。每年4至11月是毒蛇出没的高发
期，此时毒性和攻击性强。薛乔升建
议，市民外出踏青爬山时，尽量身穿长
衣长袖，套上防蛇鞋套。一旦被咬伤应
保持冷静，不要剧烈奔跑，以免加快蛇
毒吸收。可用绳子、鞋带或者弹性扎带
在伤口近心端10厘米处扎住，避免毒
液顺着血液流到心脏等重要器官。随
后赶紧前往医院治疗。

青岛蝮蛇在崂山、李沧、城阳一带
山区活动比较频繁。“不论是下地干活
还是游玩，尽量避开荒草丛生的地方。”
薛乔升提醒，被蛇咬伤后千万不要学影
视剧，盲目用嘴吸毒液，这有可能会使
施救者中毒，也不要用手挤伤口或者自
行切开创伤口，如果处理不当，反而会
导致毒素扩散加快，更有可能加速毒素
起作用的时间。

■深读一点
被蛇咬伤切勿“嘴吸毒液”

长岛蝮蛇长岛蝮蛇。（。（医生供图医生供图）） 薛乔升为患者检查伤口薛乔升为患者检查伤口。。管浩然管浩然 摄摄

本报 7月 11日讯 记者 11 日从
市交通运输局获悉，市交通运输综合
行政执法支队近日依法立案查处 9 起
驾校为未经其培训的人员提供机动车
驾驶证考试报名的违法违规行为。

根据投诉举报线索，执法人员对
青岛三×汽车驾驶培训有限公司、青
岛国×机动车驾驶培训有限公司、青
岛京×机动车驾驶培训有限公司等 9
家驾校进行执法检查。经检查发现，
通过上述驾校报名参加驾驶员考试的

多名学员，其报名的驾培机构为青岛
市外的驾校，打卡记录学时也在青岛
市外。上述驾校涉嫌为未经其培训的
人员提供机动车驾驶证考试报名。上
述行为违反了相关规定，交通运输执
法部门对上述驾校分别作出罚款3000
元的行政处罚。

市交通运输执法部门提醒各位学
员，文明安全驾驶关乎驾驶人自身和
他人的生命安全，请务必通过“青学
驾”平台报名交费、接受足额培训学

时，以切实维护自身合法权益。
如遇宣称学员在驾校培训可以不

打学时，实则是将学员录入外地驾校
“跑马”完成虚假学时的情况，可拨打
12345 市政务服务便民热线进行反
映。执法部门将加大执法力度，对发
现的问题，督促企业立即整改，同时引
导驾校提升服务质量，推动行业良性
健康发展，给市民营造更加放心透明
的学车环境。 （观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 徐美中）

本报7月11日讯 为全力推进大
气污染攻坚工作，崂山区大气污染攻坚
工作指挥部坚持立体施策，源头预防、
盯紧重点行业，全力抓好工业企业低碳
转型。

工业领域的绿色低碳转型对于实
现碳达峰和碳中和的长远目标至关重
要，通过减少能源消耗和碳排放，可以
有效控制温室气体排放，促进可持续发
展。记者从市生态环境局崂山分局了
解到，该局对全区涉气工业企业开展

“卷席筒式”排查整治，共发现问题数量
340 个，问题发现率 78%，立案处罚 10

余家。同时，崂山区积极推进煤电机组
关停及转型升级，目前崂山区完成1家
热电1号机组关停，确定热电转型升级
方案。辖区 67 家企业纳入正面清单，
近期拟再纳入 15 家；辖区 3 家超 3000
吨加油站均已实现联网。完成企业升
级改造、“散乱污”取缔等治气项目101
个，超额完成 40%的任务进度。辖区 4
家企业获评市级绿色工程，1家企业获
评市级绿色供应链企业，3家企业正在
申报省级绿色制造名单。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 徐美中）

本报7月11日讯 10 日，一场
充满意义的交通安全法规宣讲活动
在湖岛世家幼儿园举行，交警杭州路
中队民警携手公交隧道八分公司青
岛巴士志愿者们，用通俗易懂的方式
给小豆丁送上别样交通安全课。

互动环节中，志愿者用生动形
象的语言，向孩子们讲解交通信号
灯的含义、斑马线的作用，以及如何
安全过马路等基本交通安全知识。
他们带领孩子们认识各种交通标志
并逐一辨认，现场气氛活跃。随后，
又通过有趣的互动游戏，让孩子们
体验掌握交通法规。最亮眼的，无
疑是铁骑展示。

为了让孩子们更加直观地感受
交通安全，志愿者还带来了模拟交通
场景的道具。孩子们兴奋地围在道
具旁边，了解如何正确佩戴安全头
盔、如何安全乘坐公交车。活动最
后，志愿者们为孩子们送上了精美的
交通安全宣传手册和小礼物，鼓励他
们将交通安全知识带回家，和父母一
起做文明交通的参与者和践行者。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 徐美中）

没培训就报名驾考，九家驾校“挨批”

排查“涉气”企业，立案处罚十余家

交警铁骑进校园
给小豆丁送安全

天气预报

市区
今天 多云

南风 3-5级 23℃～28℃
明天 多云

东南风 3-5级 22℃～26℃
明天

崂 山 多云 21℃～27℃
即 墨 多云 21℃～28℃
胶 州 多云 21℃～28℃
黄 岛 多云 21℃～27℃
莱 西 多云 21℃～29℃
平 度 多云 21℃～30℃


