
5月20日上午，青岛27所公办普通高中、综合高中和民办高中陆续公布了2024
年自主招生资格学生名单。今年，全市27所学校共计划招收3500人，招生学校包括
16所局属公办普通高中、3所综合高中和8所民办普高。值得一提的是，每年自招班
中的强基班一向属于学霸们的“必争之地”，而今年青岛二中在自招批新增“国防科技
育英班”，招收50人。获得国防科技育英班和强基班招生资格的“种子选手”都有哪
些学习秘诀？考学上是否一帆风顺……来读一读属于他们的“学霸养成记”。

自招路上，少年“自”有学习高招
高中自主招生“张榜”看“种子选手”是怎样学习的
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“我认为热爱是最好的老师，发自内心去努力非常重
要。”青岛第二实验初中学生汤子轩，在今年的高中自招
考试中获得了青岛二中国防科技育英班招生资格，平时
学习一直名列前茅的他有一套自己的学习方法：上课跟
紧老师的节奏，听好老师说的一字一句，课下利用午休和
课间时间做练习题提高效率。

“在准备笔试和面试的时候，二实验的老师们给了我
很大的帮助，学校为参与自招的同学进行了笔试和面试
义务辅导，让我获益颇多。”汤子轩感谢学校老师课上经
常随机提问，锻炼了自己的表达能力，“我们学校的物理、
化学老师为我们准备相关的课程和习题供我们学习，让
我们在面对真正的自招考试时不害怕不胆怯。”

喜欢编程，在学校担任学生会副主席，积极参与丰富
的社团活动……汤子轩说，青岛第二实验初中给了他施展才华和锻炼自己的机会。
在学习压力大的时候，他也会看一些书籍，通过励志故事坚定信念。

汤子轩 （青岛第二实验初中学生）

利用课间做习题提高效率

“在平时学有余力的前提下，多积累课外知识。学好
基础题，不放过任何一道自己不会的题，多找老师问，多
总结。”青岛第二实验初中学生董宇宸如愿拿到青岛二中
国防科技育英班招生资格，除了善于整理错题本外，他还
会找一些类似的题型加强练习，不止于只把错题改对，而
是要牢牢记在脑子里。

不仅学习好，董宇宸还有多项特长，国际象棋、足球、
篮球、乒乓球、钢琴样样拿得出手。此外，他担任学校自
主管理委员会副主席，参与学校一些大型活动的组织并
担纲。“这些活动非常锻炼我的综合能力。”董宇宸认为，
自己在自招面试中具备优势，跟在校期间与同学们的合
作交流积累了丰富经验分不开。

小学期间钢琴考到十级、国际象棋达到候补棋协大
师等级，学习之余通过弹钢琴、打球舒缓心情……在董宇宸看来，这既是一种对学习
的坚持，更是一种融入学生群体的技能。

董宇宸 （青岛第二实验初中学生）

不放过任何一道不会的题

“我的经验是，刷题的同时总结并整理错题。”青
岛第二实验初中学生王昕冉在一模考试时物理和化
学成绩不理想，她在老师和父母的鼓励下重拾信心，
看到身边同学都在不断努力，她坚持不服输，最后如
愿获得了青岛二中强基班招生资格。

“我会大量地刷题，然后一遍遍去总结整理自己
的错题，把能拿的分拿到，拿不到的分努力去攻克。”
王昕冉坦言，她在考学路上也有过低谷，“那时候我
看到别人在玩游戏，从竞技垫底上升到全场最高竞
技玩家，我深受鼓舞。”自此，学习疲倦时她会抽出
10分钟时间观看别人打游戏，不断激励自己克服困
难、坚持到底。

学习之余，王昕冉也有自己的兴趣爱好，钢琴10
级，参加学校辩论赛等社团活动锻炼语言表达和创新思维能力，还任职校长助理，
是老师们的得力“小助手”。对于想要参加自招的初中生，她建议，如果想考自招
还是要早准备，压力不要太大，哪怕中间有挫折，但一定要坚持到最后。

王昕冉 （青岛第二实验初中学生）

相信自己遇到挫折不放弃

“首先是抓好课内基础知识，课上跟着老师一点
点走，把基础打牢固之后，再在网上找一些历年的习
题加练，不断提升自己的能力。”获青岛二中强基班
招生资格，对于青岛第二实验初中学生张启冬来说，
属于意料之中。

“重视课内知识，课下劳逸结合”是他总结的学
习方法。“学校老师为我们准备的课程已经足够了，
只要把课上老师讲的知识打牢，考试就没什么问
题。”张启冬有一套自己的理科“高分秘笈”。他认
为，想要学好数学，首先要独立做题，遇到难题不要
跟同学讨论，也不要问老师，一定要自己动脑做出
来。物理和化学学科需要多拓展知识面，就一个知
识点去延伸到其他知识点，要有联系意识。

4岁开始弹钢琴，5岁开始打篮球，目前钢琴达到10级水平，平时除了打篮球
锻炼身体兼解压外，张启冬还喜欢通过散步和睡午觉的方式，让自己在学习之余
充分放松。

张启冬 （青岛第二实验初中学生）

跟着老师走把基础打牢固

“我从初一开始接触物理知识，因为感兴趣，所以喜
欢学。”青岛七中初三6班学子曲泽衡在今年的自招考试
中被青岛二中国防科技育英班拟录取，用实力诠释了何
为“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。提及被“梦
中情校”拟录取，这名16岁少年展现出学霸沉稳、理性的
特质，在他看来自己这次考试“发挥得还算不错”，取得的
成绩在意料之中。

作为物化高手，曲泽衡分享了自己的学习秘诀——
刷题，但此刷题不是漫无目的搞“题海战术”，而是紧跟
学校老师的教学步伐，做好、研透他们精心筛选的代表
性题目，碰到不会的题首先自己想方设法“钻进去”，
实在搞不懂再请教老师和同学。和不少学霸一样，曲
泽衡也有错题本，为了验证自己是否真正掌握了相关
知识点，他喜欢把错题“掰开揉碎”讲给同学听，如果

对方听懂了且“表扬”他讲得清晰明了，他才认为自己真正实现了融会贯通。临
近中考，当部分学生熬夜冲刺时，曲泽衡晚上的入睡时间有点“拉仇恨”，他多数
时候是 10 点半左右上床，这得益于他白天的高效学习。曲泽衡很擅长利用碎片
化时间，课间、中午、上学放学途中，他会翻错题本、背单词等，尽可能多完成一些
学习任务。

虽然是学霸，但曲泽衡不属于埋头苦读型，他拥有钢琴10级证书，还兼任多门学
科的课代表，是老师们信任的“好帮手”。面对小伙伴们，他会显露典型的e人属性。

谈起曲泽衡的成长历程，他的爸爸坦言他不是“别人家的孩子”，进入初中后成绩
还曾“跌宕起伏”。“非常感谢七中的颜欣、王商春等老师对孩子的鼓励，他们总是耐心
帮孩子分析短板在哪、如何补齐，怎样充分发挥自己的优势，还和家长保持密切联系，
帮助我们更好地和孩子沟通。”曲泽衡爸爸认为，孩子能取得今天的成绩，是学校老师
的因材施教、履职尽责真正激发出了孩子的学习潜能。

曲泽衡 （青岛七中初三学生）

精准“刷题”讲题实现融会贯通

“我就是每天上课认真听讲，按时完成老师布置
的作业，偶尔在保证有充足睡眠的情况下，会加一点
课外的练习或者读一些书。”青岛第四实验初级中学
初三 1班学生刘坤牧，在今年的高中自招考试中表
现优异，将青岛二中国防科技育英班招生资格收入
囊中。在班主任兼英语老师贾喜艳看来，这对“种子
选手”刘坤牧而言属于“常规操作”。

作为一名“全科优秀，没有短板”的小学霸，刘
坤牧在学习上呈现出“双高一深”的特点——上课
专注力特别高，学习效率也很高，做同样的作业，
能够把作业做出“深度”，深挖题目的外延。“他的
英语作业非常有代表性，以他的水平，比如一张小
卷 10 分钟就能做完，他却花了 30 分钟。因为做完

一遍题后，他会找出小卷涉及哪些语法点，用红笔在旁边做标识。”贾喜艳介
绍，从初一到初三，刘坤牧一直坚持这种“在做题的过程中不断拓展、将知识梳
理成串”的做作业方式。

在分享自己的学习方法时，刘坤牧多次强调紧跟老师的授课节奏，把基础知
识掌握牢固。“自招考试物理和化学的基础题涉及的几乎都是通过课内学习可以
答出来的知识点。笔试满分200分，基础题占到170分，所以准备自招考试，课内
是最重要的。”而对于附加题，他的备考方法是“功夫下在日常”，通过读高一的课
本、在B站看高中知识视频等方式进行知识的拓展。刷题方面，他奉行的原则是

“做题的质量比数量更重要”，“每做一道题，可以去思考这道题想问什么、能体现
出什么。我认为把题做透、把一张试卷‘做厚’，更有利于对知识的掌握。”

另外，他从初一起就和班里四名爱学习的男生结成了“学习搭子”，互相比着
学，也互相促进、互相帮助，同学们亲切地称呼他们为“五小只”。今年自招，“五
小只”中有三人获得二中自招资格。

这个热爱化学的男孩，兴趣爱好也颇有“学霸风格”。“我家的客厅有一个‘化
学实验区’，我在家里做了很多化学实验，主要是焰色反应、晶体的制备等。”刘坤
牧说，学化学让他特别快乐，每周五晚上写完作业，他就把瓶瓶罐罐摆出来，在实
验中感受“化学之美”。
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刘坤牧 （青岛第四实验初中初三学生）

把题做透掌握学习“底层逻辑”


