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《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一 9：50

最强医声 健康青岛

最好的医生、最好的医术、
最应该听的医者之声。《最强医
声》是围绕青岛市市立医院各个
学科的最强之处打造的全新栏
目。本期《最强医声》邀请到的
专家是青岛市市立医院中医科
主任医师张英羽，精研中医近40
年，获患者广泛赞誉。

青岛市市立医院中医科张
英羽这个名字，患者们早已耳熟
能详。大部分患者已经跟随她
治疗多年，又或者是慕名而来。
近期，一对长期肠胃不适的夫妇钱斌及其妻子，在张英羽
的精心治疗下，病情显著好转。据悉，钱斌夫妇多年来饱
受肠胃疾病困扰，遍访名医，尝试多种治疗方法均未能根
治。直到朋友介绍，他们找到了张英羽。张英羽通过望闻
问切的传统中医手法，对两人的病情进行了细致的诊断，
并开出了不同的药方，为钱斌夫妇制定个性化治疗方案。
经过一段时间的治疗，他们的肠胃功能得到了明显改善，
生活质量也有了很大提高。

张英羽近40年来一直在青岛市市立医院中医科从事
中医临床一线工作。如今，每年有 10000 多人次的门诊
量。十多年前，青岛市开展名医下乡活动，作为其中一员，
张英羽走进了沙子口卫生院，开始了她普及中医知识、传
递健康生活方式之路。由于沙子口当地患者对中医的迫
切需求，张英羽决定每周五上午开设门诊，原计划 3个月
的帮扶任务，这一坚持就是十几年。她用自己的专业知识
和临床经验，为当地百姓解决了许多健康问题。如今，张
英羽医生带领团队继续深化“名医下乡”活动，将中医的智
慧和关怀带到更多的社区和基层医院。通过她的努力，越
来越多的人开始了解和信任中医，基层医疗水平也得到了
显著提升。

张英羽系山东省中医药名家，青岛市中医重点学科脾
胃病学科带头人，山东省中医师承指导老师，中华中医药
学会脾胃病专业委员会委员。近年来，在中医养生保健及
康复方面不断探索，收到了较好的临床疗效。在青岛市及
山东地区具有较高的知名度。 璩骊儒 张小青

坚守临床一线深化“名医下乡”
精研中医近四十年 医术精湛誉满岛城

谨防季节性“加湿器”侵袭健康
防湿防潮养成良好生活习惯很重要

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六 10:20 重播 周二09:30

手术直击手术直击

消化不良，乏力消瘦，黄疸呕吐，肝胆疾病如
“定时炸弹”般潜藏于体内，威胁着患者的生命健
康。本期《手术直击》播出由青岛市市立医院东院
肝胆胰外科主任史光军主刀的 3D 腹腔镜下肝部
分切除加胆管取石手术，由青岛市市立医院东院
肝胆胰外科副主任医师李鸾解读手术，并向市民
进行健康提醒。市民还可关注青岛市市立医院官
微了解相关内容。

肝胆主要位于人体右上腹部，属于腹膜内器
官，具有生物转化和解毒的功能，对调节人体新陈
代谢具有重要意义。肝胆疾病病情复杂，病种繁
多，存在较高的恶变风险。近日，市民李先生突
发剧烈腹痛，迅速前往青岛市市立医院东院肝胆
胰外科，向肝胆胰疾病专家史光军求助。经检查
诊断，史光军证实李先生的肝胆出了问题。全面
掌握患者病情后，经过反复研讨考量，史光军选
择采用达芬奇手术机器人为李先生进行治疗。
与传统的手术方式相比，达芬奇手术机器人在狭
小空间内操作更加精准灵活，并能显著减小手术
创伤。没有过去的“刀光剑影”，而是凭借手柄，
像打“游戏”一样“轻松”操作。手术过程中，史光
军团队按照预定路径，快速切除肝脏病变组织，
并取出胆结石，最大限度保障病人肝胆功能。术
后，在护理人员的精心照护下，李先生恢复良好，
能够进行正常饮食和活动。据悉，随着生活水平
的提高，科技的进步，微创成了越来越多的医患
的追求。在机器人技术的加持下，青岛市市立医
院东院肝胆胰外科不断攀登学科技术高峰，完善
医疗技术，并开展新的治疗方式，为更多患者带来
康复的希望。

肝病多是“拖”出来的，肝胆疾病讲究早发现
早治疗，才能争取早治愈，因此，及时发现及早正
规治疗是关键。日常生活中，需加强健康管理，注
意健康膳食，避免长期食用高油高脂食物，不过度
饮酒，适当运动，保持充足的睡眠。若出现口苦口
臭、低烧、身体疲惫乏力等状况，需及时就医，防止
病情恶化。 于波 丁俊竹 张小青

3D探“囊”精准拆“弹”
解救“肝胆”贵在早发现早治疗

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9：20重播：周一 9：30

本报5月16日讯 日前，海慈医疗集团骨关
节与创伤外科中心团队完成了多例在机器人辅
助下髋、膝关节置换手术，推动骨科向精准化、个
性化、微创化、智能化发展。此手术是一次传统
手术与现代科技的完美结合，标志着海慈医疗集
团在“数字骨科”时代的稳步前行，大力推进“量
体裁衣”式的个性化骨科医疗模式的发展，造福
更多患者。

76岁的患者徐先生饱受双膝关节疼痛、畸形
的困扰，来到海慈医疗集团骨关节与创伤外科中
心就诊。术前，集团骨关节与创伤外科中心主任
侯增涛团队为患者制定详细而周密的手术方案。
机器人系统基于患者骨骼形态、解剖标志、动态平
衡等个性化特征，依托智能规划系统，设计出符合
患者病情的个性化截骨、调整内外侧平衡方案，实
现个性化治疗的目的。侯增涛团队为患者行机器
人导航下右膝关节置换术，术中不插尿管、引流管，术后
2-4小时可以下地站立，无需家人陪护。患者出院时激
动地问，“我什么时候来做另一条腿，早知道手术疼痛这
么轻，恢复这么好，早应该做手术了。侯增涛介绍，机器
人导航辅助可以突破传统手术中“手”“眼”的局限，提高
手术的精准度和安全性，精准截骨，尽可能多地保留骨
量，最大程度地减小手术误差因素对术后恢复所造成的
影响，达到手术精准，快速康复，提升远期疗效的目的。

海慈医疗集团骨关节与创伤外科中心已开展全膝
关节置换术多年，为众多膝关节病患者解除病痛，效果
优异。目前中心已形成了“诊断-治疗-康复”一体化的
闭环式治疗模式，方便患者享受全方面的医疗服务，保
证了手术的治疗效果。据悉，人工全膝关节置换手术主
要用于严重膝关节疼痛、不稳、畸形，日常生活活动严重
受限，经保守治疗无效或效果不显著者。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于波）

机器人上阵
“量体裁衣”做骨科手术

青岛海慈医疗集团助力全膝关节无痛“智”换 重拾“膝”望

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

张英羽张英羽

献血还有车展门票相送
崂山丽达爱心献血屋连开5天

本报5月16日讯 日前，2024 第二十三届
青岛国际车展在青岛国际会展中心（崂山
区）启幕。记者从青岛市中心血站获悉，为
方便广大爱心市民参与无偿献血，丽达献
血屋在固定日开放的基础上，增加开放频
次，在 5 月 15 日至 5 月 19 日每天 9:00-16:00
连续开放 5 天。期间，献血屋为市民朋友准
备了电子车展门票，成功献血即可获赠，每人
加赠2张。

位于崂山区繁华地段的丽达爱心献血屋
毗邻青岛国际会展中心，作为青岛市半小时爱
心献血圈的重要一环，献血屋自投入使用以
来，每周五固定开放，为周边市民及团体单位
提供献血服务。崂山丽达爱心献血屋宽敞明
亮，干净整洁，设施设备先进，温馨舒适，爱心
献血屋与山海相得益彰，已成为青岛市一道靓
丽的文明风景线。据悉，青岛市每天至少需要
500 人献血才能够满足临床患者需求。为此，
血站呼吁更多健康适龄的爱心市民捐献可以
再生的血液，挽救不可重来的生命，让爱与你
我温暖同行。

交通路线：献血屋位于崂山区苗岭路丽达
购物中心东区南广场附近，距离青岛国际会展
中心仅有不到200米的距离，导航至“青岛市中
心血站崂山丽达爱心献血屋”即可查看路
线。 （观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
于波 通讯员 王博航）

春夏之交，空气湿度增大，人体易受湿邪侵袭。中
医认为“湿气是万病之源”，湿气过重容易引起身体困
倦、肌肉关节酸痛，食欲不振、腹胀等症状。身体长期
感到乏力，并出现舌苔粗糙发黄、关节肿痛等症状，可
能是体内湿气重的讯号。本期《健康青岛》邀请到青岛
市市立医院东院中医科副主任史凤磊，同市民交流有
关湿气的相关话题。市民还可以关注市立医院官微了
解相关内容。

近日，市民王先生因身体不适，住进市立医院东院
中医科病房，史凤磊综合检查结果和症状表现作出判
断，认为是其体内的湿气在作祟。中医认为，湿性黏滞，
非常容易与其他病邪互相作用。据悉，王先生平时不爱
运动，饮食上偏好食用辛辣油腻、甜腻的精细食物，也就
是中医所说的“肥甘厚味”，并且贪凉喜冷。而从内生湿
邪的角度讲，贪食生冷、油腻、饮酒及饮食不规律的人群
更容易生湿。这些看似不起眼的生活习惯让王先生体
内的湿气不断加重，最终伤害到身体健康。

中医认为，“湿”是自然界中的一种正常气候现象，
和风、寒、暑、燥、火一起称为“六气”，但湿为阴邪，
容易阻遏气机流动，损伤阳气。当湿气侵袭人体并
在体内存留引发疾病，就被称为“湿邪”，“湿邪”分
为外感和内生等类型，外感湿邪主要表现为风湿、
湿温、暑湿、寒湿等，内生之湿则既是病理产物，又
是致病的病理因素，容易导致脏腑功能失调、水液
代谢失常。平时久坐不动、不注重运动的人，常会
出现身体沉重、四肢无力等湿气重的表现。常熬夜
也容易加重体内的湿气，因为“人卧则血归于肝”，
如果到了休息时间还不睡觉，肝脏得不到休息，身
体就容易出现头昏脑胀、眼睛干涩胀痛等肝胆湿热
的症状。祛湿需要治因并重或先去湿后治因，并兼
顾它邪。

日常生活中，为加强防湿防潮，市民需要清淡饮
食，适度运动，避免熬夜，做到“正气存内，邪不可干”

“虚邪贼风，避之有时”。由于每个人体质不同，市民
如想知道体内是否有湿，一定要到正规医院就诊，咨
询专业医生，辨证体质后再选择对症治疗的方案。

于波 丁俊竹 张小青

侯增涛团队为患者开展手术治疗侯增涛团队为患者开展手术治疗。。


