
故
事

记录
平凡人的
不凡歌

欢迎提供人物线索
报料电话：82860085
也可通过“青岛晚报官微”
公众号提交线索

责
编/

李
强

美
编/

宋
平
艇

审
读/

孙
勇

2024 /5 /17

星
期
五

66
青岛电子学校毕业生戴栋晨回母校领“校长特别奖”，“可复制的经验”打包在此——

中职生 博士生，他靠什么逆袭？

“他代表的是一种追求卓越、不断攀登更
高目标的精神。”5月12日，戴栋晨从青岛电子
学校校长崔西展的手中接过了“校长特别奖”
的荣誉证书，以及由海信集团智动精工电子
有限公司、青岛蓝色基点电子商务有限公司
授予的产教融合奖学金。随后，他向电气技
术应用专业的学弟学妹们分享了该专业在科
研领域的应用前景，“希望他们能了解自己所
学是非常有用的，这样学习会更有动力。”

儒雅清瘦，面庞白净，戴着一副黑框眼
镜，说话条理清晰、逻辑分明，看着眼前这个
浑身散发着“好学生”气质的男生，很难想象
他曾是赌气不好好学习某一门课的“叛逆少
年”。“小的时候家里管得比较严，规定什么时
间能出去玩、什么时候回来，有段时间感觉很
压抑，甚至和爸妈爆发过争吵。”回想起年少
时的“叛逆时光”，戴栋晨有些不好意思，“我从
小学开始就严重偏科，理科好、文科弱，最差
的是英语，‘瘸腿’程度很严重，当年中考成绩
不理想主要是因为偏科，英语和语文拖了后
腿，第一次考研失败也是因为英语分不够。”

戴栋晨坦言，自己之所以英语成绩不
好，与儿时的叛逆有很大的关系，“刚开始学
英语的时候不太重视，有几次考得不好，爸
妈很严厉地批评了我，越批评我越不想学，
像赌气一样，就放弃了两年。等我想把英语
学习捡起来，为时已晚。现在想起来挺后悔
的。”因为英语不好，他在初二时也曾采取过
一些“自救措施”，但由于之前落后太多，即
便努力刷题、课下积极提问，依然跟不上班
里“大部队”的步伐。2012 年中考，他的成
绩距离普高线有 20 多分的差距，尽管在意
料之中，但他还是有些失落。

“升学考试看短板，如果短板太短，中考
就会很吃亏。就像本来应该‘两条腿’走路，
一条腿‘瘸’了，就走不动了。”经过中考的失
利，戴栋晨对自己的短板有了更加清醒的认
识，也是从那个时候起，他蜕变成心志坚定、

“拒绝内耗”的“行动派”。

近日，本报《逆袭！青岛中
职生戴上名校博士帽》的报道登
上了省市教育部门官微和全国
各大新闻媒体，在社会上引起了
广泛关注。上周末，这篇报道的
主人公、青岛电子学校毕业生戴
栋晨回到母校，校长崔西展为他
颁发“校长特别奖”，他还作为职
业院校优秀毕业生代表，在山东
省职教盛会上亮相发言，迎来了
人生又一个“高光时刻”。

从中职生到“双一流”高校
博士研究生，他靠什么实现了人
生的“逆水行舟”？从心态到状态，
他在中职学校学习期间如何将自己调整到“好
学生模式”？在不同的阶段，他有哪些学习经
验可以复制？带着家长们最关心的问题，记者
对戴栋晨进行了专访。他的故事，或许能为经
历学业失意的孩子们燃起一把火，能为对未来
选择感到迷茫的同学们亮起一盏灯。

作为“过来人”，戴
栋晨为今年参加中考
的同学们加油。

董真 摄

戴 栋 晨
在2024年职
业教育活动
周山东启动
仪式上发言。

青岛电子学校校长崔西展为戴栋晨青岛电子学校校长崔西展为戴栋晨（（左左））颁发颁发
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逆袭起点

叛逆少年蜕变
升级“人间清醒”

AA
逆袭法宝

合理分配时间
找好“学习搭子”

BB
逆袭攻略

弥补每块短板
炼成“人生长板”

CC
从中职生、本科生；到中国科学院大学机械

电子工程专业硕士研究生，参与多个国家级高分
辨率对地观测系统重大专项研究；2023年9月，考
取哈尔滨工程大学人工智能专业博士研究生
……漫漫求学路上，戴栋晨的知识逐渐累积、学
历进阶提高，而他对梦想的追求始终执着而坚
定，对自我的认知一直清晰且清醒。

“哪一块比别人差，就付出更多的努力弥补
差距。”在本科学习阶段，他和通过夏季高考升学
的同学一起上课的时候，发现自己在数学、英语
等学科上基础有些薄弱。于是他从网上找学习
资源苦练英语。数学方面，除了多做题外，他采
取了老办法——找“学习搭子”，对于搞不懂的原
理，先找同学讨论，解决不了及时找老师，坚决不
把问题“拖”到下一周。不管是学习还是科研，他
都奉行“效率至上”，拒绝熬夜战术，“主要是我熬
不了那么晚，最多到晚上 10点，否则第二天脑子
就转不动了。”

戴栋晨认为，在本科阶段，选好方向最重要，
“当这个专业有很多个方向的时候，选准一个自
己最擅长的，然后在时间和精力分配上有所偏
重。”他告诉记者，到了硕士和博士阶段，导师更
看重的是你的科研能力，“一路走来，中职学校的
这段经历对我来说是非常重要的，不仅为我建立
了自信心，而且让我学到了一些关键的专业理论

和技能，为我走上科研之路打下了坚
实的基础，对于我现在的研究也有着
重要的作用。”

“路虽远行则将至，事虽难做
则必成。”在他看来，不管处于人生
的哪一个阶段，最重要的都是个人
的努力，走好脚下的每一步。

今年春季高考知识考试将于本周末开考。9 年
前，戴栋晨也曾踏上春季高考的考场，并以专业大类
全省第二的优异成绩考入山东理工大学机械电子工
程专业，通过职教高考实现了本科梦。“没有横空出世
的幸运，只有不为人知的努力。”这句话在他的身上体
现得淋漓尽致。

2012年，在充分了解中职学校就业升学前景后，
他考入青岛电子学校的“王牌专业”电气技术应用专
业，成为一名中职生。“我所在的春考班，因为一进校
就是以春季高考为目标，老师抓得很紧，同学们学习
也都很拼。”戴栋晨说，入校时他给自己定下的目标是

“超越”，“只要努力学习，我不相信自己的未来会比别
人差。”

总结中职三年的学习经验，戴栋晨认为，想走春
季高考之路升学，首先要学会合理分配自己的时间，

“春季高考总分为750分，其中专业技能考试满分230
分，专业理论考试满分 200 分，语数外考试满分 320
分。学校的老师擅长专业理论和实践教学，并且积累
了多年春考教学经验，所以我在电子学校期间，也更
重视专业理论和实践课学习，做好自己更有把握的事
情。”与此同时，在语数外学习上，他的策略是全力补
短板，把大部分时间留给弱项学科。他笑称，中考因
为偏科吃了大亏，选择了更适合自己的青岛电子学
校，如果高考再偏科就“没有选择了”。

戴栋晨所在春考班课表上，高一时，专业理论课
和语数外、体育等课程大约各占一半；高二时，专业理
论课和实践课约占 60%；到了高三，在 3月份专业
技能考试前，考生们会进行集中训练。“中职三年，
我的学习就是紧跟学校的节奏，上课紧盯老师，充
分利用学校提供的各种学习资源，特别是将理论
学习与实践紧密结合。这也是青岛电子学校在课
程设置方面的优势，学习专业理论后，我们很快就
去机房进行实践，从而更好地理解
所学的知识。”

上课之外，戴栋晨还和几
个同学组成了周末学习小组，
每个周末抽一天到教室里
一起学习，讨论专业理
论学习遇到的各种
问题，“你一言我一
语，问题差不多就
解决了。在这个过
程中，同学们互相
学习、互相促进，学习
氛围更浓，学习效率也更高。”在他看来，
每个人的学习方式不同，关键是提高效
率和持之以恒。他的方法是找好“学习
搭子”，激发学习的内生动力，“现在

回想起来，当时真的很努
力，感谢那时候上进

的自己。”

观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 董真


