
为自己、为孩子
她们进入书店拿起书

阅读是人类共同的文化需求，也是社
会关系的体现，阅读对于男性或者女性来
说，都是人类在不断繁衍生息中所延伸出
来的一种社会功能。“阅读是具有集体性
的，同时它也是创造性的行为。”张文彦认
为，从社会关系这一角度分析，女性阅读
更容易受社会因素的影响。

2023年电视剧《繁花》流行引发了金
宇澄原著小说的热销，董宇辉带货的《额
尔古纳河右岸》受到了读者热捧……此
类图书在实体店的售卖，往往是女性读
者体现出强大的购买力。青岛书城的张
蕾介绍，“逛书店”的读者确实是以女性
居多，书店卖场的购书以及文化活动的
群体，也是女性撑起大半边天。女性读
者在书店往往倾向于购买生活休闲类读
本，并且在亲子阅读的领域，也多是“妈
妈带着孩子购买图书”。

工作状态和家庭状态，给予女性阅
读的动力，这是让女性的阅读力呈现更
高势头的一个原因。张文彦分析，其中
也不排除一些性别因素，比如说女性在
阅读中有所偏好，她们会喜欢女性文学、
浪漫小说以及家居、旅游、美食类生活书
籍，“这也造成了出版市场在极力开发女
性的市场，投其所好去策划各种各样的
书。”从而又收获越来越多的女性读者。

“女性的文化需求、社会关系，以及出版
界、阅读推广等各种力量的复杂合力，让
女性读者数量明显上升。”

“我本人非常提倡母亲的亲子阅读
力量。”“亲子阅读”具有着双向力量，一
方面母亲通过亲子阅读，能够促进孩子
的语言能力、认知能力、艺术欣赏能力等，
另一方面，这种朝夕相处的亲子阅读之
中，也会再次带给女性阅读的审美，让女
性的阅读能力进行一次重要的再启蒙。

“作为母亲，陪伴孩子大量阅读之后，她自
己更广阔的阅读兴趣也被激发出来了，然
后就会实现阅读能力的二次发育。”母亲
带动亲子阅读，亲子阅读又带动母亲阅
读，从而让女性阅读能力不断提升。

张文彦也在全民阅读活动推广工作
中看到，当下，借助各种力量强调亲子阅
读的重要性的时候，家庭的其他成员，比
如说父亲，或者祖辈也逐步加入到亲子
阅读的队伍之中，“但是，母亲仍然扮演
着非常重要的角色。”

更为感性的女性
进入更广泛更深层的阅读

在2023年零售市场增长门类的图书
中，学术文化类中的女性主题图书《始于
极限:女性主义往复书简》特别亮眼，关于

“女性”主题的图书近几年也是出版热
点，从关注“女性主义”的角度阅读自己，
重新审视自我，是女性阅读的一种趋势。

女性阅读的多元化表现很多，归于内
在原因，冷艳总结为两点：首先，阅读生活
美学，更接近女性所向往的“一间自己的房
间”，是与自己对话的一种方式；其次，女性
相对感性，更容易被感染和影响。

经常举办阅读文化活动的良友书坊

中，各种读书会、诗会、签售会、艺术沙龙
甚至展览和咖啡沙龙等，都是女性进入
空间从而培养起阅读习惯的切口。书坊
的客人，阅读口味会受到很大的影响，大
家基本已经过了轻阅读和基础经典阅读
的阶段，有了各自非常明确的阅读趣
味。“我们也会根据各个不同主题的社
群，如电影沙龙群、书画班、少年良友阅
读群、读书群等进行有针对性的荐书，这
会进一步引导读者获得非常明确的阅读
线索。”冷艳说，跟随书坊多年的读者，都
已经不是“普通读者”了。进入深度阅读
的女性读者，很多已经成为读书会书评
的撰写者。

在上世纪八九十年代，女性阅读还
往往会被打上标签，如今，女性阅读的内
容越来越多元化，并且从单一的纸质阅
读向多媒体阅读的角度去跨越。在张文
彦的阅读研究中，女性会“格外地”从多
媒体的不同体验之中，加深阅读的印象，
比如看了一部电影以后，女性更容易去
寻找相应的小说，然后再去阅读，“多媒
体这样的技术，给女性阅读带来了更多
元的可能。”

科技高度变化把我们带入了高速发
展的社会，各种社会关系也面临着巨大的
变革，“所以在这种充满了各种不确定的情
况下，我认为阅读仍然是女性所需要掌握
的一门技艺。”在“三八”妇女节来临之际，
张文彦希望更多女性通过拥有阅读技艺，

“女性能够更加沉静地去认知自己，开阔自
己的视野，能够在几十年的短暂人生之中，
去获得更饱满的精神滋养。” 本版
撰稿 观海新闻/青岛晚报 记者 贾小飞

拿起书，女性比男性更容易
社会因素影响“她阅读”女性阅读能力不断上升
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截止到 2023 年底，
在 青 岛 市 图 书

馆持证读者中，女性
读者占总数的58.30%，
男 性 读 者 占 总 数 的
41.70%。这样的数据
并不是青岛独一份，在
杭州等地发布的数据
中，也都是女性读者比
例大于男性读者。

越来越多的女性
通过阅读塑造、发展、
提升自己；同时，女性
也承担着家庭阅读教
育的主要责任。她们
逐渐占据了阅读群体
的大多数，并且“她们
的总体阅读能力仍处
在不断上升的阶段。”
青岛大学全民阅读研
究中心主任、教授张文
彦如是总结。

“让女性拿起书，
比男性容易得多。”良
友书坊的冷艳认为，女
性的感性，以及对阅读
生活美学的亲近，使得
她们更容易进入阅读
的世界。

在“三八”妇女节来临之际，
青岛新华书店在全系统所属门店
统一开展系列活动，为读者献上
一份特别的节日祝福。

即日起到 3 月 31 日，“三月
春光恰如你”女神节书展在青
岛新华书店各门市设专台集中
陈列活动图书，《女性主义有什
么用？》《始于极限:女性主义往
复书简》《傲慢与偏见》《萧红作

品集：她和她的黄金时代》《南
来北往》《繁花》《一百年，许多
人，许多事：杨苡口述自传》《提
升幸福力：改变你一生的 30 个
心理学效应》《深度思维》等等，
多门类的图书都以 75 折进行优
惠销售。此外，“三月春光恰如
你”生活类图书书展也同期开
展，展出图书以 75 折进行优惠
销售。

■相关新闻 青岛新华书店妇女节有礼

《《始于极限始于极限：：女女
性主义往复书简性主义往复书简》》在在
20232023年图书零售市年图书零售市
场表现亮眼场表现亮眼。。

参与良友书坊读书活动的读者以女性居多参与良友书坊读书活动的读者以女性居多。。

在青岛书城选购图书的女读者在青岛书城选购图书的女读者。。


