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在市立医院东院血液科病房，记者见到了正在接受常规诊
疗的曲先生。他声音硬朗，精神矍铄，让人无法将他与多发性骨
髓瘤联系在一起。“开始只是腰腿痛，没想到疾病进展那么快，很
快我就无法行动了，大小便也失禁了。”曲先生还记得，7年前他
躺在救护车上，从烟台直奔北京就医。在钟玉萍教授的帮助下，
曲先生迎来转机，四个疗程后可以下楼，六个疗程后恢复了行动
力。回到烟台后，他终于可以继续开车了。2019 年，病情稳定
的曲先生邀请两名病友以及同学一起，开启了 1万多公里的自
驾之旅，行程途经陕西、山西、宁夏、甘肃最后到达新疆。“我们不
能做剧烈的运动，所以太高的山没有爬，但玩得非常尽兴。”至
今，曲先生的手机里还存着自驾拍摄的照片，每每提及更是心情
舒畅。熟料，2020年，曲先生的病情出现反复，他试图改变治疗
方案，但走了弯路，身体每况愈下。随后，他慕名来到青岛市市
立医院，依旧求助于钟玉萍教授，在方案调整后病情有了明显改
善。目前，曲先生病情平稳，只需每月前往市立医院进行一次常
态化诊疗，第二天便可出院。

曲先生笑称，现在每月要从烟台牟平家中坐着动车再转地
铁来到青岛市市立医院，每月的“青岛之旅”可以说是雷打不
动。在钟玉萍教授的全力救治和自己的不懈努力下，曲先生的
生活又重拾希望。他的救治经历也让其他多发性骨髓瘤老年患
者看到了治疗的曙光。“在专业医生的引领下，多发性骨髓瘤是
完全有可能成为慢病的。”曲先生告诉记者，随着药品纳入医保
目录，这些年来治疗的费用也在逐步降低，相信未来多发性骨髓
瘤的治疗也能像控制高血压一样简便。

全程管理，是《中国老年多发性
骨髓瘤全程管理专家共识》中的关键
词。通过全程管理，可以将多发性骨
髓瘤老年患者的病情稳定控制，进而
实现慢性病管理。然而，全程管理并
非易事，需要多学科紧密配合。管理
还包括安全性管理、综合管理、生活
质量管理等。钟玉萍教授介绍，目前
市立医院已为多发性骨髓瘤患者建
立微信群，已有 200 多人入群，定期
接受随访和治疗，并进行疾病相关知
识的普及和心理健康方面的辅导。
相比年轻患者，多发性骨髓瘤老年患

者的并发症多且耐受性不强，在治疗
过程中需要主管医生通盘考虑，才能
给出最为恰当的治疗方案。擅自停
药、换药等治疗中断的情况，在多发
性骨髓瘤老年患者的治疗中也屡见
不鲜，钟玉萍教授提出，对患者进行
长期随访，及时根据不良反应调整剂
量，提高患者依从性，同时要关注患
者的心理问题和营养状况，发现问题
要及时干预处理。建立评分体系和
评价模型也被列入共识，这是因为对
多发性骨髓瘤老年患者虚弱状态的
评估可为治疗的耐受性、预后等提供

判断依据。“制定统一、规范的全程管
理共识对多发性骨髓瘤老年患者来
说至关重要，可进一步改善患者的生
存预后，让他们享受到更好的治疗。”

“这仅仅是我们为多发性骨髓瘤
老年患者接受规范化诊疗所做出的
努力，随着诊疗的深入，这一共识还
将继续增补、完善。”钟玉萍教授希
望，全程管理能为老年患者赢得更长
的生存期，让他们的晚年生活不为疾
病所困，重新回归社会、拥抱幸福生
活。观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 璩骊儒

钟玉萍教授，青岛市市
立医院血液科主任、青岛市
高层次引进人才。亚洲骨髓
瘤网成员，中国医师协会血
液科医师分会全国委员，中
国人体健康科技促进会浆细
胞疾病专业委员会主任委
员，中国医师协会多发性骨
髓瘤专业委员会委员，中华
医学会血液学分会浆细胞疾
病学组委员，中国女医师协
会多发性骨髓瘤专业委员
会副组长，中国女医师协会
血液肿瘤委员会常委，中国
少见浆细胞疾病联盟成员，
山东省抗癌协会淋巴瘤专
业委员会副主任委员。系
北京协和医学院博士，曾于
美国德克萨斯大学安德森
癌症中心淋巴瘤与骨髓瘤
系做博士后研究，先后到梅
奥、意大利都灵医学院和国
际骨髓瘤基金会等国际医疗

中心进行学习和交流。2004
年-2020年在首都医科大学
附属北京朝阳医院工作。发
表 文 章 60 余 篇 ，SCI20 余
篇。参编人民卫生出版社出
版的《多发性骨髓瘤》2 部；
主持和参与多项基金。研究
方向：淋巴浆细胞疾病的诊
断与治疗。

在血液科接诊的病种中，多发性
骨髓瘤虽被列为二号血液病杀手，但
近年来新药研发捷报频出，其诊疗手
段是发展最为迅速的。钟玉萍教授
还记得她在 18年前接诊的一例多发
性骨髓瘤患者，老人从青海风尘仆
仆赶来求医，到院第二天最让人无
法接受的后果——截瘫还是发生
了。“当年，这位老人说在当地诊断
出多发性骨髓瘤后，医生说一年才
能见到四五例，算是一种‘罕见病’，
建议到大医院接受治疗，可他来就
诊时，脊椎管已长满了密密麻麻的
肿瘤，说明发现得并不及时。”这些
年来，随着钟玉萍教授接诊的多发
性骨髓瘤患者增多，她见证了无数
患者从绝望到重拾希望的过程。以
发病中位年龄为 60 岁的老人来说，
生存期已从个位数延长至 10年甚至
更久。换而言之，多发性骨髓瘤已从
绝症渐渐转化成了一种与生命共存
的慢病。

然而，钟玉萍教授对多发性骨髓

瘤患者的担忧仍有增无减。“多发性
骨髓瘤的治疗是一个系统的工程，就
好比建大楼，地基十分关键，现在有
些老人慕名从其他医院转到市立医
院接受治疗，让我们感到棘手的是，
老人的治疗之路并非一帆风顺，这与
前期诊疗不规范有很大关系，有时候
我们会感到惋惜和无力，但是哪怕只
有一丝丝希望，我和我的团队都不会

放弃。”钟玉萍教授表示，基于大量的
临床实践，她发现多发性骨髓瘤的老
年患者会存在治疗中断率高、依从性
不强、担心药物毒副作用等心结，同
时老年人的个体化差异大，个性化的
规范诊疗已时不我待，为此她很早便
萌生出了写《专家共识》的想法，希望
能够从源头扭转不利局面，让更多老
年人得到更好的治疗。

青岛市市立医院血液科（内科血液病专业）始建于
1973年，经过约50年的建设和发展，已成长为一个省内
具有较高影响力、集医教研于一体的综合性临床科室。
现开设血液病病房、门诊及血液病实验室，承担青岛市
各区县及周边医院血液淋巴系统疾病会诊任务。目前
院区拥有病房床位35张，诊治各类贫血、各种白细胞及
血小板数量异常、急慢性白血病、骨髓增生异常综合征
（MDS）、淋巴瘤、多发性骨髓瘤、出凝血性疾病和各种复
杂疑难血液疾病。九十年代初在原青岛市血液学会主
任委员、国务院政府津贴享受者、著名血液病专家徐克
惠教授的主持下率先成功开展了青岛市首例骨髓移植
及外周血干细胞移植治疗白血病。近年来科室进一步
强化了基础设施和专业技术队伍建设，开展了多项新的
治疗技术，专科综合诊治能力迅速提升，科室治疗的淋
巴瘤、多发性骨髓瘤等恶性血液病的有效率和长期生存
率已跻身于国内先进水平。2020年8月引进北京朝阳
医院钟玉萍主任医师为学科带头人，带动了多发
性骨髓瘤及淋巴浆细胞类疾病诊治能力的迅速
提升，成立了浆细胞疾病胶东半岛联盟，青岛市多
发性骨髓瘤诊治中心，并被授予山东省淋巴瘤规
范化治疗培训单位，目前科室作为中国人体健康
科技促进会浆细胞疾病专业委员会主委单位，与
国内国外知名机构开展了多项新药的临床试验，
为学科快速发展提供了极大的助力。

有“镜”无险
巧取菠萝蜜核

市立医院东院消化
内二科专家提醒：若误吞
异物应及时就医

枣核、杏核、假牙……这
些都是消化内科医生们遇到
过的消化道异物，内镜下异物
取出术因其微创、恢复快速的
特点，成为消化道异物最佳治
疗方式。近日，市立医院东院
消化内二科通过胃镜为患者
巧取一颗巨大菠萝蜜核，专家
提醒：若误吞异物应及时就
医，滞留时间越长，出现并发
症的风险越高，严重时将危及
生命。

33 岁的辛先生（化名）一
周前不慎吞入菠萝蜜核，由于
一开始并未感到严重不适，他
便没有立即就医。然而，随着
时间的推移，辛先生逐渐感到
有无法忍受的异物感，一周后
到市立医院东院就诊。经腹
部平扫 CT 可见，辛先生胃内

“横亘”一 5cm×3cm 椭圆形异
物，如此大的胃内异物非常罕
见。由于距误食菠萝蜜核已
过了一个星期，如果不及时处
理，这异物进入小肠后会导致
肠梗阻，届时需外科开腹手术
才可解决。市立医院东院消
化内二科主任咸会波立即带
领团队为辛先生进行胃镜下
异物取出术。由于菠萝蜜核
长径较大且表面光滑，抓紧异
物十分困难，再加上贲门部非
常狭窄，取出过程充满了挑
战。在麻醉手术科副主任医
师张丽娜、内镜中心主管护师
辛岩的高效配合下，咸会波主
任、曲海霞副主任凭借丰富的
经验和娴熟的技术，成功地将
菠萝蜜核从辛先生胃中取出，
化险为夷。咸会波介绍，除肠
梗阻外，消化道异物还随时有
可能造成消化道穿孔、大出血
等并发症，严重时会引发生命
危险。

除了果核、骨头、鱼刺等
进食时误食的异物外，市立医
院消化科医生们还取出过误
吞的假牙、棒棒糖、钻戒以及
胃结石等“五花八门”的异物，
咸会波特此提醒广大市民朋
友，要养成良好的饮食习惯，
进食时不要狼吞虎咽，不要边
说话边吃饭；儿童、精神异常
者的监护人应提高防范意识，
远离异物；新生儿避免服用浓
度过高的奶粉，可有效预防胃
乳石的形成；老人、儿童、存在
基础疾病的患者在食用鱼、骨
头、大枣等带核食物时注意避
免误咽；戴假牙的老年人尤其
要小心，防止假牙脱落误咽；
预防植物性胃结石的关键在
于不要空腹进食大量柿子、
山 楂 、黑 枣 等 ；注 意 饮 食 卫
生，避免误吞动物毛发而致毛
发性胃结石；遇到异物卡在食
道或误咽后，切忌以喝醋、吞
馒头等办法强行吞咽，应及时
就医。

观海新闻/青岛晚报/掌上
青岛 记 者 璩骊儒 通 讯 员
张小青

7年前，65岁的曲先生因多发性骨
髓瘤的突然到访彻底失去了行动能力，
这一致命打击让热爱生活的他有了轻
生的念头；彼时，钟玉萍教授在首都医
科大学附属北京朝阳医院坐诊，曲先生
躺在救护车上从烟台直奔北京求医，在

钟玉萍教授的治疗下逐步恢复了行动能力；2019年，
病情稳定的曲先生和两名病友自驾1万多公里，热爱
旅行、喜欢拍照的那个老曲又回来了；2020年，病情出
现反复，曲先生走了一段弯路后，来到青岛找到钟玉萍
教授调整方案，再次让生活步入正轨……这是多发性
骨髓瘤患者曲先生的经历，也在一定程度上代表着随
医学进步，通过规范治疗这一群体从绝望到重拾希望
的心路历程。近日，市立医院血液科专家钟玉萍教授
发起并执笔的《中国老年多发性骨髓瘤全程管理专
家共识》发布，意味着该院血液科在多发性骨髓瘤

的诊疗水平方面走在全国前列，以此共识为契
机，旨在降低诊疗过程中的治疗中断率，提高

多发性骨髓瘤的诊疗规范，让
更多老年患者接受恰当的个
性化治疗，从而延长老年多发
性骨髓瘤患者的生存期。

多发性骨髓瘤是一种克隆浆细胞异常增殖
的恶性疾病，多发于老年人群，目前无法治愈。
随着人口老龄化的进展，多发性骨髓瘤发病率逐
年增加，症状常常累及靶器官，临床上称为

“CRAB症状”。其中，C代表高钙血症，R代表
肾功能不全，A代表贫血，B代表骨骼破坏。由于
多发性骨髓瘤的临床表现为贫血、乏力、骨痛等，
常常被老年人认为是骨质疏松症或者腰间盘突
出，临床上的误诊率极高。不少老年患者在辗转
骨科、肾内科、神经内科、心内科等科室后，最后
才被转诊到血液科接受治疗。

三年前，作为青岛市高层次引进人才，国内
知名血液科专家钟玉萍来到青岛市市立医院。
也是从那一年开始，她带着多发性骨髓瘤的诊疗
经验在医院广泛“播种”，开始有越来越多的老年
患者在市立医院首诊时就发现了多发性骨髓瘤
的踪迹。当年，市立医院接诊的多发性骨髓瘤患
者从个位数增至90多例。2023年，市立医院血
液科共收治了3000例患者，其中有1700例患者
是多发性骨髓瘤，多发性骨髓瘤已经形成明显的
科室特色。

如何让老年人少走弯路，及早发现多发性骨
髓瘤？面对如此狡猾且复杂的疾病，单一科室的
力量显得捉襟见肘，因此由血液科、骨科、影像
科、检验科等共同组建的市立医院多发性骨髓瘤
多学科会诊（MDT）团队应运而生。医生们在发
现疑似多发性骨髓瘤患者后会第一时间进行筛

查，转诊至血液科接受进一步治疗，从而大
大提高了首诊的诊出率。“其实揪出多发性
骨髓瘤是非常简单的，M蛋白是多发性骨
髓瘤的诊断指标，一次M蛋白检测的检测

费用不到30元。”让钟玉萍教授很有
成就感的是，三年来，随着市立医院
内部医护人员对多发性骨髓瘤的关
注与学习，目前此类疾病已很难从医
生眼皮子底下溜走，检验科甚至在发

现疑似病例时，会主动开展M
蛋白检测，这些都大大提高了
疾病的检出率，成功实现了“拦
截”，让早诊早治多发性骨髓瘤
在市立医院成为可能。

■讲述

多学科“拦截”骨髓瘤 从“知之甚少”到“感到惋惜”

发布共识重视规范化全程管理

曾深陷疾病
最终活成他人眼中的光

助力老年患者获得个性化规范治疗

■专家简介
■科室简介

钟玉萍教授钟玉萍教授

钟玉萍带领团队研究患者病情钟玉萍带领团队研究患者病情。。

钟玉萍教授坐诊钟玉萍教授坐诊。。
曲先生和两名病友一道游新疆曲先生和两名病友一道游新疆，，目前三人的身体状况都非常好目前三人的身体状况都非常好。。

曲先生曲先生

全程管理规范化治疗
市立医院血液科专家钟玉萍执笔的《专家共识》发布

让老年人重拾希望


