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用知识武装自己
书本里求知

保养身心，提升技能，用知识武
装自己。2023年的读者从书本里学
知识，提升生活质量，因此推动了相
关医疗类、生活类、经管类图书销售
在全国的增长。

从全国图书零售市场年度销售
排行看，中医养生类的图书表现比
较突出，比如《美绘国学书系·经典
名著·黄帝内经(彩图珍藏版)》《餐桌
上的中药》等都成了销售热门图
书。《好好接话：会说话是优势，会接
话才是本事》《中国式沟通智慧》《被
讨厌的勇气：“自我启发之父”阿德
勒的哲学课》《蛤蟆先生去看心理医
生》《真希望你也喜欢自己》等有关

“修心”的图书大量上榜，这说明大
众对心理自助类读本的需求普遍增
加。

《销售就是会玩转情商：别人不
说，你一定要懂的销售心理学》《商
业的底层逻辑》等关于职场技能修
炼的图书，也是销售的一大热点。
此外，“漫画+”知识类图书近年来一
直保持着畅销势头，在 2023 年依旧
是销售热点。

影视小说互动
电商卖书出爆款

原著小说与热播影视互动，图
书销量与高收视率的“双赢”局面，
在2023年依旧存在。而值得一提的
是，直播与短视频带货卖书，在2023
年出现了“爆款”。

2023 年现象级电视剧《狂飙》，
不仅带动原著小说的热卖，还引爆
了各版本《孙子兵法》等高销量大众
图书。获雨果奖最佳长篇小说奖的

《三体》系列，多年来一直是畅销虚
构榜中的常客，2023《三体》改编的
影视剧上映，原著小说也再一次迎
来销售高峰。

余华是2023年里频频登上热搜
的作家，也是在2023年，余华同名小
说改编的《河边的错误》正式上映，
并入围戛纳电影节“一种关注”官方
单元。他的《活着(2021版)》《第七天
(2022版)》成功进入虚构类图书销售
前十。

《额尔古纳河右岸》是迟子建获
得第七届茅盾文学奖的作品，2023

年被董宇辉在直播里多次推荐，仅直播间带货销量就过150
万册，从而让这部相对冷门的小说一跃成为虚构类图书销
售冠军。而受余华流量带动的《我与地坛(纪念版)》，也成为
非虚构类图书销售冠军。

列入 2023 年年度新作者前三的作者中，有两位借助短
视频电商出圈，其中李超的《商业的底层逻辑》，99%以上的
销量集中在短视频电商，蒙燕的《30天成为学习高手》，85%
以上的销量集中在短视频电商。业内人士总结，虽然短视
频电商渠道对头部产品的影响日益增强，但销售生命周期
却是最短。

关注女性主义
话题比销量更热

以《始于极限：女性主义往复书简》为代表，学术文化类
中的女性主题图书是2023年书市的一大热点话题。

由“北大女生宿舍对话上野千鹤子”引发了 2023年“女
性主义”的最热话题，从而上野千鹤子的系列女性主义读本
都成了 2023年书市的热点。《女性的生存之战》《始于极限》

《从零开始》《一个人的老后》等等被相当多的女性读者细细
研读。

其实，女性主义图书是一个近几年才被广泛认知的概
念，过去常被归类于“社会科学”图书的分支下，由于近年来
市场反响热烈，而单独成了图书销售里的一个门类。近年
来，《从零开始的女性主义》《应得的权利》《成为母亲的选
择》等一系列叫好又叫座的女性主义图书频频出现。但是
业内人士分析，所谓女性主义图书的畅销仅局限在知识女
性圈层。在2023年畅销书总榜中，排名前20的名单里没有
一本书和女性主义相关。

还有一点值得关注，京东发布的《2023线上图书消费观
察》显示，女性网购图书的销量占比为 53%，比男性高出
6 个百分点。女性对自身学习发展、家庭教育等方面的
要求越来越高，她们更喜欢购买与家庭教育和艺术相
关的图书，在童书、家教及时尚、音乐类图书的消费偏
好较高。从某种意义上讲，女性阅读正在推动家庭阅
读的发展。

2023年青岛市图书馆文献外借104.97万
册次，持证读者新增11719人。

近日，青岛市图书馆发布2023年普通中
文图书外借阅读分析报告。报告中可看出，文
献利用率整体水平持续攀高，其中利用率排名
前五位的类目分别是文学（28.96%）、历史地理
（8.12%）、工业技术（3.92%）、经济（3.23%）、哲
学（3.17%）。而排在全年借阅量第一的，也是
文学类里的小说《人世间》。

岛城中青年、女性更爱阅读
目前，青岛市图书馆有效持证读者中女性

读者占总数的 58.30%，男性读者占总数的
41.70%。“随着女性的社会地位、个人意识、受
教育程度的改变，越来越多的女性对于自己的
内在素养、专业能力有了更高的要求，她们通
过阅读塑造、发展、提升自己。”相关负责人分
析，女性读者多于男性，还有一个原因是作为
母亲，女性也承担了更多的教育责任，为了满
足下一代的阅读需求，女性也会积极阅读，并
让阅读成为陪伴孩子成长的一种重要方式，这
样爱读书、重修养的家庭阅读氛围也正在女性
读者的带领下慢慢形成。

从年龄构成来看，26岁-45岁的持证读
者构成了读者的中坚力量，共占比 54.29%。

“36岁到45岁的持证读者人数最多，这个年
龄阶段的读者处于人生的上升期，普遍面临
工作和生活的双重压力，注重自我提升和对
子女的培养，有着更强烈的阅读需求。”总体
来看，26 岁到 60 岁的读者是市图书馆的主
要借阅人群，由此也可以分析出，相关负责
人表示，“公共图书馆的用户是以社会劳动
人口为主，学生群体更倾向于在学校图书馆
借书或者采取家庭购书方式；老年读者可能
因为身体或出行原因，行动不便而影响了其
来图书馆的频率。”

借阅榜首《人世间》
《人世间》《平凡的世界》《大江大河》位

列 2023 年青岛市图书馆借阅前三名。其
中，《平凡的世界》已经“霸榜”多年，而《人世
间》随着同名电视剧的热播，一跃成为榜
首。此外，《父与子经典故事全集：绘本珍藏
版》《射雕英雄传》《嫌疑人X的献身》《三体：
典藏版》也深受读者欢迎。

《人世间》《平凡的世界》此类经典小说
历经不同时代的文化检验，对读者具有普遍
启示意义，经久不衰，具有典范性、权威性和
典籍意义。“市图书馆阅读推广工作也一贯
秉承从经典阅读入手，通过经典书目推荐、
真人阅读、专家讲授、馆员荐读等形式，构建
立体、全面、系统的阅读推广架构，让经典更
加深入人心，全面满足读者多样化阅读需求，
构筑起文化力量。”此外，悬疑、推理类小说因
其作品故事情节紧凑、悬念丛生、推理深刻而
赢得了一大批读者喜爱，《大江大河》《风声》

《红星照耀中国》等体现新时代经济社会发展成果和弘扬红色
精神的图书也名列前茅。《西游记》《基督山伯爵》这类中外名
著借阅火热，反映出读者对经典名著的热爱。

“热搜”是《哈利波特》《三体》
通过对比2022年和2023年的读者图书馆检索系统

OPAC搜索情况发现，《哈利波特》的搜索量连续两年稳居第
一，年搜索量均超过了3千次，热度不减。《三体》同样以较高热
度稳居两年的搜索量亚军，2022年的搜索量是2170次，2023
年上升到2985次。近几年燃起的魔幻科幻热潮仍在继续。

另外，2022 年和 2023 年同样进入搜索榜前 20 的图
书还有《如果历史是一群喵》《活着》《红星照耀中国》

《平凡的世界》《十宗罪》《斗罗大陆》《明朝那些事儿》
《遥远的救世主》，这些作品经历了时间的筛选，成为
读者的兴趣之选。东野圭吾也成为唯一一位连续两
年上榜的作家，足以证明他的受众度很高，作品备受
市场欢迎。《我的世界》《狂飙》《法医秦明》《中国民间故
事》也入选2023热门搜索词。此外，余华以821次
的年搜索量出现在榜单的第14位，其独特的性格
魅力和优秀的作品一直吸引着广大读者。

实体书店仍是当前市场上最主要的新
书发行渠道，这是《全国新书首发中心2023
年度新书市场报告》中的数据显示，同样也
在青岛书市得以证明。2023年，青岛新华
书店的各家实体门店，以多样的书展、丰富
的阅读活动，让岛城读者们逐渐回归书店里
的阅读生活。“有热点爆款图书，有经典常销
读本。”相关负责人表示，在2023年的图书
销售排行里，青岛读者的购买取向与全国读
者基本一致。热播剧《狂飙》带动了同名小
说的超级热卖，与此同时，白茶在青岛书城
的签售，让作家签售活动在岛城重现高潮。

畅销榜单涵盖经典、热点

紧跟热点，经典常读。在 2023 青岛新
华书店书城门店综合零售 TOP10 中，可以
看出过去一年，青岛读者在实体书店购买图
书的“潮流”。

《狂飙》随着电视剧的热播，在全国各地
热销着同名小说，青岛的剧迷读者也赶在这
一波的潮流之中，将小说的销量推向了榜
首。刘慈欣的《三体》在书城有多个版本售
卖，不仅典藏版进入 2023 年销售前十，《三
体》单册读本也在销售前列。余华的《活着

（精）》和路遥的《平凡的世界》，都属于文学
类图书里多年的畅销常客，2023 年它们的
销量一如既往地好。《如果历史是一群喵》系
列，是近年来“漫画+”图书的代表作品之
一，2023 年全新出版了第 12、13 册，两册的
销量都非常可观。《就喜欢你看不惯我又干
不掉我的样子（7）》得以上榜，是因为白茶的
书城签售活动成为 2023 年岛城人气“第一
签”，吸引4000多人次粉丝现场捧场。

在销售排行前十里，有两本关于读书的
图书入榜，朱自清的《经典常谈》以中国经典
古籍为纲讲解中国传统文化，一直是普及中

国传统文化的典范之作。《朱永新谈读书
（精）》则是朱永新以“谈读书”为核心，分家
庭教育、学校教育、个人成长、读书方法四个
维度，畅谈读书的作品。

“作家来了”书店活跃起来

2023年，频繁的作家签售活动，让青岛
的实体书店更加活跃起来。“自2023年3月11
日开始举办第一场签售，仅青岛新华书店各
门店就举办了五十余场阅读活动。”相关负
责人表示，作家签售活动在去年重现热潮。

王干、欧阳江河、周晓枫、郝景芳、翌平、
陈磊（二混子）、张玮（馒头大师）、梁永安、阿
占、阎崇年、雷米、白茶、余耕、张吉宙等近
20位作家先后在青岛举办了不同形式的阅
读活动，不仅在 2023 年里拉近了读者与作
家的距离，带动了阅读氛围，更是直接带动
作家作品的销量上涨。

其中，人气漫画作家白茶，带着《就喜欢
你看不惯我又干不掉我的样子》1-7 册以
及周边文创产品在书城举办签售会，“当天
客流近 4000 人次，是近些年活动效果最为
火爆的一次签售活动。本次活动周边及文
创产品受欢迎程度较高，多数读者对 IP 形
象关联产品感兴趣，由此可见，这是市场需
求方向，也是当下发展趋势。”相关负责人
表示，在销售图书的同时，配套关联周边，
实现多元销售，也是实体书店的一种发展
方向。

引导读者购买好书，阅读好书，在 2023
年，青岛新华书店还举办了“岁序更替 华章
日新”新年书展、“中小学生寒假阅读推荐”
开学季书展、“所有美好都值得遇见”女神节
书展、“春生喜‘阅’，触摸美好”世界读书日
书展、“中国好书展”专题书展一百余场大大
小小的书展，“这些书展中重点推出的图书，
也在2023年的零售销售中有所体现。”

2023年全国图书零售市场码洋
同比增长率由负转正，同比上升
4.72%；全国上市新书18.36万种，新
书码洋品种贡献效率达到近10年最
高点。

2024 年 书 市 开 局 ，就 是 关 于
2023年总结的好消息。在北京图书
订货会上，北京开卷发布了《全国新
书首发中心 2023 年度新书市场报
告》和《2023年图书零售市场年度报
告》。数据显示，2023年全国图书零
售市场，码洋规模为912亿元，同比
上升 4.72%，销售图书品种达到了
237万种，同比上升了1.55%。

书市的大数据有所向好，2023
年大数据之下的新热点也值得关注。

《狂飙》超有热度 经典依旧畅销
阅读活动活跃2023青岛书市 作家签售重现高潮

2023年青岛人喜欢借阅哪些书？
《人世间》最火！文学依旧是读者“最爱”

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 贾小飞

2023年全国零售
市场销量TOP10

虚构类

《额尔古纳河右岸》
迟子建 著

《活着（2021版）》
余华 著

《长安的荔枝》
马伯庸 著

《三体》
刘慈欣 著

《三体（II）-黑暗森林》
刘慈欣 著

《红岩》
罗广斌，杨益言 著

《三体（Ⅲ）-死神永生》
刘慈欣 著

《第七天（2022版）》
余华 著

《云边有个小卖部》
张嘉佳 著

《百年孤独（50周年纪念版）》
[哥伦比亚]加西亚·马尔克斯 著

非虚构类

《我与地坛（纪念版）》
史铁生 著

《好好接话：会说话是优势,会接
话才是本事（插图升级版）》

林思诚 著
《中国式沟通智慧》

孙玉忠 著
《被讨厌的勇气：“自我启发之父”
阿德勒的哲学课》
[日]岸见一郎，[日]古贺史健 著

《销售就是会玩转情商：别人不
说，你一定要懂的销售心理学》

王小怡,管鹏 著
《蛤蟆先生去看心理医生》

[英]罗伯特·戴博德 著
《相信》

蔡磊 著
《法治的细节》

罗翔 著
《真希望你也喜欢自己》

房琪 著
《一读就入迷的中国史》

陆锋 著
（以上数据由北京开卷发布）

2023青岛新华书店书城
门店综合零售TOP10

《狂飙》 徐纪周,朱俊懿 著

《钝感力(典藏版)(精)》

[日]渡边淳一 著

《经典常谈》 朱自清 著

《朱永新谈读书(精)》朱永新 著

《活着(精)》 余华 著

《就喜欢你看不惯我又干不掉我

的样子(7)》 白茶 著

《如果历史是一群喵(12元末明初

篇)》 肥志 编绘

《三体(典藏版)》 刘慈欣 著

《红星照耀中国》

[美]埃德加·斯诺 著

《平凡的世界(共3册)》路遥 著

超有人气的白茶在书城完成了超有人气的白茶在书城完成了20232023年度青岛年度青岛““第一签第一签””。。

在青岛新华书店书城选书的岛城读者在青岛新华书店书城选书的岛城读者。。

青岛市图书馆举办了多个活动引导岛城读者阅读青岛市图书馆举办了多个活动引导岛城读者阅读。。

梁晓声的梁晓声的《《人世间人世间》》是是20232023年青岛市年青岛市
图书馆借阅量最大的图书图书馆借阅量最大的图书。。

史铁生的史铁生的《《我与地坛我与地坛》》
是是20232023年非虚构类图书销年非虚构类图书销
售第一售第一。。

《《商业的底层逻辑商业的底层逻辑》》在在20232023
年借助短视频电商卖爆年借助短视频电商卖爆。。

中医养生类图书热销中医养生类图书热销，《，《餐餐
桌上的中药桌上的中药》》是其中代表是其中代表。。

董宇辉的直播成就了董宇辉的直播成就了《《额尔古纳额尔古纳
河右岸河右岸》》的超级畅销的超级畅销。。

电视剧热播电视剧热播，，让让《《狂飙狂飙》》成为成为
20232023年出版新书中的销量王年出版新书中的销量王。。
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学知识 追热点
这届读者买书很有“目的”
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