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你想要的折扣都在这
利群家电节强势来袭 抓住年底最后一波福利

新粮开仓 抢“鲜”一步
坚持新米原产地直购 利群把好米带到你的餐桌

“瑜”悦生活，健康“伽”倍
娜斓瑜伽西海岸店2周年庆 四店联动开启好价狂欢

秋风送爽，也吹来了稻花香。
十月的稻田里金黄的稻谷压弯了
腰，颗粒饱满，伴着沁人的稻香。放
眼望去，金黄色的稻穗随秋风微微
摇曳，农田里一派繁忙景象。在这
个丰收的时节，伴随着收割、晾晒、
脱粒、入仓等一系列的操作后，利群
稻米原粮基地的收割工作也已接近
了尾声。

民以食为天，在中国人的餐桌
上，总少不了那一碗热气腾腾的白
米饭。要问哪的大米好吃，那就不
得不提地处北纬水稻种植黄金地带
的兴凯湖沿岸地区，这里开发较晚，
自然环境优美。利群稻米原粮基地
就在这里，基地采用寒地黑土作业，

黑土中富含丰富的氮、磷、钾多
种矿元素，土壤结构好且透气性
强、氧气全、进入水稻中的养分
多，被称作是“膏腴之地”，十分
利于稻米生长；明渠引灌无污染
的兴凯湖水，有机质含量高，且
湖水温度高，更利于稻米的生
长；因纬度较高，日照时长较
长，无霜期更长，极大地提高了
水稻的品质；专家全程指导监
督，保证了稻场大米的安全与
独一无二的品质；田间统一管
理，全程现代生态农业大机械
作业，保证了农时与粮食安
全。这里的稻米正是天时地利
人和的产物。

风吹稻浪，金波万里，稻香
悠悠。现磨的新米，米味浓、水
分足，米粒晶莹饱满、粘糯有嚼
劲。尤其是北纬 45°昼夜温

差较大，成就了大米的晶莹饱满与
香甜可口，刚刚收获的新米只要轻
轻地嗅一嗅，就有微微米香袭来，蒸
出的米饭香软弹滑、粒粒分明、颗粒
饱满、色泽清透、口感极佳。新米水
分较陈米更多一些，所以在蒸煮米
饭时，适当少放一些水，建议米水比
例为 1：1.2。用新米熬出的米粥更
是易熟易软，粘稠滑糯。

用真心，选好稻，用好米，做好
饭，利群坚持原产地采购优选原则，
把控原粮质量，将安全营养、绿色健
康、放心优质的新米搬上您的餐桌。

东北新稻已入驻利群商超，欢
迎到店选购！如需大量采购请拨
17852028023（闵经理）。

一年一度的家电狂欢盛宴，利
群第七届家电节，终于来到了岛城
人民的面前，这将是本年度最后一
次的底价大放送，口碑爆品多到尖
叫，超值福利全部给到！满满惊喜
只为回馈给每一位陪伴在宇恒电器
的消费者，不玩“虚的”才是真狂欢！

利群集团多年来，凭着走心的
服务、实在的价格、安心的售后，回
馈着广大市民。“我们家一直在宇恒
电器买家电，质优价廉服务好。这
不，家里现在好多家电都用了10多
年了，听说老家电危害大，就想着过
来看看换个新的。”正在宇恒电器挑
选电视的市民周先生说。宇恒电器
就像是“老朋友”，陪伴市民走过许

多个春秋冬夏，赢得了众多消费者的
心。

10月 28日—11月 2日期间，宇恒
电器联合各大知名品牌：海尔、海信、美
的、澳柯玛、西门子、松下等，推出“利群
第七届家电节”活动，已备好了各种智
能家电的超值补贴福利，让消费者在宇
恒电器实现家电一站式购齐。告别繁
琐的单机选购环节，专业导购员为消费
者量身打造属于自己的全屋智能家电
方案。除了家中必备的电视、洗衣机、
空调等大家电，还有扫地机器人、拖地
机、擦玻璃机等解放双手的小家电，宇
恒电器旨在让消费者享受优惠价格的
同时，依然保证卓越的产品品质与优
越的售后服务。

笔者走访卖场时注意到，面对消费
者，导购们认真讲解，耐心地为消费者说
明各种活动，比如在“利群第七届家电节”
活动期间，买家电就可以参加“云闪付大
额家电消费券立减活动”“满额送好礼”

“套购送豪礼”“以旧换新最高补贴1000
元”“农行12期免息”等多重活动，让消费
者买得实惠又安心。“我们的老顾客总结
了来宇恒电器买家电的 3 个好处：专属
导购体验好，货源充足产品好，极速送装
服务好。这真是对我们最大的认可。”导
购员笑着说。

一年一次的宇恒家电节活动，超多
福利等着你来参与，不用再货比三家，不
用计算繁琐的满减公式，你想要的优惠
这里都有。还等什么赶快来逛逛吧！

山海秋色好，习练正当时。气候转
冷，凛冬将至，是时候将锻炼提上日程，
提高免疫力，让身体更有活力。不妨尝
试一项新的运动，给身体打开一个全新
的可能。瑜伽正是一个适宜秋冬进行的
锻炼方式，通过坚持不断的体式练习，带
给我们健康的身体、活跃的能量、清晰的
头脑、敏捷的思维和平静的内心。

这个秋天，娜斓瑜伽西海岸金鼎店，
迎来了她2岁的生日。为庆祝西海岸金
鼎店2周年，感恩新老客户，娜斓瑜伽推
出多重福利，四店联动，开启好价狂欢。
一起来了解一下吧！

专注健康，带来身体的极致蜕变

专家认为，瑜伽是一种出色的养
生休闲方式，对女性尤为有益，能够瘦
身减肥、提高免疫力、调节神经系统、
调节内分泌系统，以及增强心肺功

能。同时，瑜伽通过提升意识，帮助人们充分
发挥潜能，提高生理、心理、情感和精神能力，
实现身体、心灵和精神的和谐统一。

娜斓瑜伽是利群集团旗下高端瑜伽健康管理
品牌，以“健康·生活·家”为核心经营理念，传承瑜
伽文化，提供专业的瑜伽课程及服务，为都市人带
来身、心、灵合一，舒适、安静的生活美学体验。

目前娜斓瑜伽拥有四家直营馆，门店面
积近2000平方米，提供多元化瑜伽流派课程，
每周200余节的合理排课，50余位专业瑜伽教
师倾注专业与热情，为会员带来卓越而富有
成效的练习感受。高端的场馆、顶配的师资、
科学的排课……娜斓瑜伽的导师均有十多年
以上的教学经验，专业的瑜伽设备带来舒心
的课堂体验，为不同人群、不同级别的练习者
提供多种选择，还有特色精品小班课和高端
定制私教，以及企业课与其他类培训课程。

店庆狂欢，薅羊毛最佳时刻！

为庆祝西海岸金鼎店开业两周年，感恩
一路相伴，娜斓瑜伽超值特惠狂欢进行时。
快来查收这份健康攻略，让你羊毛薅不尽！

店庆期间，娜斓瑜伽四店联动，可刷利群
金卡，2年内保证价格最低，存 100元抵 2000
元（课程代金券），存100元可获6项权益：

1. 价值 199 元身体评估一次；2. 价值
380 元迷你私教一节；3. 价值 199 元瑜伽摄
影一次（内含水晶相框一份、照片一份）；4.
价值199元瑜伽周卡一张（不限次数、不限课
程）；5. 2024年娜斓特色公益课6次（包含手
工、体式提升公益课等）；6. 2000元现金抵用
券；7. 娜斓瑜伽毛毡包一个。

史无前例的优惠力度、优美静雅的习练
环境、凝聚岛城优秀师资力量，匹配上独一无
二的你，正是迎来蜕变的好时机。这个秋天，
走进娜斓，一起享受健康生活吧。


