
水质公报
2023 年 10 月 16 日，青岛市水务

管理局对我市市内三区城市供水水质
进行了抽检，现将抽检结果公报如下：

市内三区共抽检3个水厂出厂水
水样和 18 个管网水水样。所有受检
出厂水的 8 项常规指标和管网水的 7
项常规指标全部符合《生活饮用水卫
生标准》（GB5749-2022），出厂水和管
网水受检水样合格率均为100%。

请登录青岛政务网（http：//www.
qingdao.gov.cn/）、市水务管理局网站

（http://swglj.qingdao.gov.cn/）查阅。
青岛市水务管理局
2023年10月24日

摄影班半路改成短视频班

青岛老年开放大学摄影专业老师
李悠然没想到，自己开设的手机摄影
课程会中途意外改成短视频班。今年
3月，青岛老年开放大学手机摄影班正
式开班，按原计划，春季班一共十六节
课，李悠然讲授手机摄影基础和技巧
等相关课程，课程上到一半的时候，班
里不少学生反映，身边好多朋友都在
拍短视频，并且发布到抖音、快手等短
视频平台上，还能获得许多点赞，希望
李老师也能讲一下短视频相关课程。
针对同学们提出的需求，李悠然决定
将最后六节课改成短视频课程，满足
同学们的需求。

相比手机摄影课程，短视频的难
度要更大一些，因为不仅涉及到拍摄
技巧，还包括剪辑过程中的技术问题，

担心同学们难以一下子全部接受，李
悠然根据同学们的特点设计了课程。
例如在拍摄过程中，李悠然会着重讲
解构图、拍摄、推拉摇移这些基础知
识。此外，手机短视频重在剪辑，李悠
然又根据同学们的接受程度整理出了
短视频剪辑的课程。

“短视频制作相对来说比较复杂，
我在教学过程中也注重循序渐进。”李
悠然告诉记者，“我先让他们剪一些30
秒的视频，然后再扩展到一分钟，一分
半钟。然后再教如何配音乐、配字
幕。”有了这样循序渐进的方法，同学
们接受起来也就更快。

银发学生学习热情高涨

让李悠然感到惊喜的是，班里的

同学们对于短视频课程学习热情高
涨。“几乎每节课都会拖堂，下课后还
有些好学的同学会坚持把没有弄明白
的问题弄清楚。”李悠然告诉记者。

兴趣是最好的老师。此前，李悠
然一直担心短视频课程同学们接受起
来不容易，但在兴趣的驱使下，同学们
不仅掌握了短视频制作的基本操作，
还有同学试着给短视频加上各种特
效。李悠然还把课堂搬到校园之外。
短视频基础知识讲解结束后，还安排
了两节实践课程，1988 年出生的李悠
然带着一帮 50 后、60 后到世博园、中
山公园等景点，她提前给同学们布置
作业，然后让大家自由发挥，这样的教
学方式受到了同学们的欢迎。

事实上，每节课结束后，李悠然还
会给同学们布置作业，她建立了一个
班级群，同学们平时可以把作业直接
发到群里与大家分享。“叔叔阿姨们对
于作业都特别认真，很多视频一看就
是经过精心准备的。”李悠然说。

为给妻子拍美图报班学习

任新建是短视频班里的一名学
员，因为平时自己经常在抖音、快手上
刷短视频，得知老年开放大学开设了
短视频课程，任新建也报名参加。

任新建坦言，平时经常看抖音上
的视频，觉得非常有意思。碰巧，任新
建一位朋友就是一名短视频爱好者，
经常把自己爬山的视频放到抖音平台
上，由于拍摄的内容很新奇、很震撼，
任新建的这位朋友还积累了自己的粉
丝，看到朋友的大作受欢迎，任新建也
希望自己能拍出这样的视频。拍摄小
外孙的成长经历，则是任新建学习短
视频的另外一大原因。退休后，任新
建就在家帮女儿带孩子，看着小外孙
可爱的模样，她非常想把孩子的成长
经历记录下来。对于曾经有过编程基
础的任新建来说，制作短视频并没有
太大难度。

短视频班的另外一名同学吴翰成
的报名原因更加暖心，退休后，每次出
门他就是妻子的专职摄影师，但零基础
的他拍出来的照片屡屡被妻子吐槽，于
是他决定报个班学习，经过一个学期的
学习，吴翰成无论是拍照片还是制作视

频都有了很大进步，由于表现突出，李悠
然还让他为学校的朗诵比赛制作视频，
这也成了吴翰成的得意之作。

无人机、长镜头一站配齐

同学们对短视频高涨的热情让李
悠然有些意外。她告诉记者，有些同
学确实是发自内心地热爱摄影，班里
有几个同学不仅买了专业相机，甚至
还配备了无人机，只为让自己制作的
视频更加精美。

2022 年，吴翰成购买了一台无人
机，看到短视频平台上无人机拍摄的雄
伟画面，吴翰成十分羡慕。刚买回家时，
吴翰成并不太会使用，还是孩子手把手
教自己使用方法，学会了操作无人机后，
吴翰成常常在家附近开阔的地方练
手。吴翰成告诉记者，购买无人机纯粹
是出于好奇，虽然退休在家，但是也渴
望了解这些新鲜事物。

在李悠然看来，短视频已成为银
发族与社会沟通的一种方式，他们通
过拍摄短视频了解社会，一些老人甚
至通过拍摄短视频走上了网红之路。

“班里的学生大多是把拍摄短视频当
做一种兴趣爱好，并没有希望成为拥
有庞大粉丝的网红，通过学习短视频
制作，他们的退休生活变得更加多姿
多彩。”李悠然说。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 李沛
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全民手机时代来临，短视频已不再是年
轻人的专利，越来越多的银发族加入短视频大
军。在抖音、快手等短视频平台上，老年网红
已成为一股新势力。而在短视频平台的用户
中，老年用户数量直线上升。

短视频已成为老年人参与社会的重要
方式。面对新趋势，青岛老年开放大学开设
了短视频课程，手把手教老年人制作视频。
眼下，短视频已成为青岛老年开放大学最热
门的课程之一，同学们认真学习短视频拍摄
和制作知识，并上传到短视频平台上。通过
拍摄视频，银发一族找到了参与社会的全新
方式，也开启了自己的第二人生。

短视频已成为青岛老年开放大学最热门的课程之一短视频已成为青岛老年开放大学最热门的课程之一。。

老年开放大学学员拍摄的李村河老年开放大学学员拍摄的李村河。。
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